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Что за напиток «Кока-кола»

 «То, что мы знаем,— ограничено, а то, чего мы не знаем,— бесконечно.»
Лаплас П
                                                                  Введение
В современном мире дети все больше предпочтение отдают чипсам, сухарикам и поп-корну и конечно же это все запивают газированными напитками. На данный момент в мире с каждым днем увеличивается количество больных сахарным диабетом, различными видами раковых заболеваний.
Возраст этих заболеваний все молодеет. Все эти заболевания все чаще связывают с газированными напитками. И один из самых популярных газированных напитков как среди детей так и среди взрослых это «Кока-кола». Кока-кола – один из самых популярных в мире газированных напитков с более чем 120-летней историей.
В последнее время в связи с развитием генной инженерии, широкого использования консервантов, красителей и искусственных вкусовых добавок многие родители стали задумываться о пользе или вреде того или иного продукта для их детей.
Детей же в свою очередь привлекают яркие вкусы, красочность упаковки и рекламная кампания данных продуктов. Поэтому возникает ситуация, когда дети не принимают доводы родителей, отказывающих им в покупке, так как это вредно для здоровья. Я решила исследовать газированный напиток «Кока-кола». Результатом моего исследования стала моя работа
Гипотеза: Я предположила, что «Кока-кола» вредна для организма человека.
Цель проекта: выяснить, какой вред наносит напиток «Кока-кола» организму человека.
Задачи: 
1. Изучить информацию о влиянии напитка «Кока-кола» на организм человека. 
2. Узнать мнение врача –педиатра по этому вопросу.
3.Провести анкетирование среди одноклассников, чтобы выяснить, как они относятся к напитку «Кока-кола».
4. Провести физические опыты по изучению свойств «Кока-колы».
5. Сформулировать выводы.
6.Провести разъяснительную работу о вреде «Кока-колы» среди моих сверстников
Предмет исследования: влияние «Кока-колы» на организм человека 
Объект исследования: газированный напиток «Кока-кола».
Методы исследования: анкетирование, изучение научной литературы, обобщение, наблюдение, логические рассуждения, проведение опытов.
Этапы исследования:
Подготовительный (декабрь) 
На подготовительном этапе мною была изучена научная литература по обозначенной теме, исследованы мнения врачей.
Основной этап (декабрь-январь). 
Проведены опыты и исследования.
Заключительный этап (январь).
Обобщение  полученной  информации, проведение опроса среди одноклассников. Подготовка презентации и защита проекта.
Основная часть
Первое что я сделала – это прочитала о «Кока-коле» и её свойствах в различных журналах, которые находились у меня дома. Затем вместе с мамой мы изучили ещё много литературы и статьи из интернета. Вот что я узнала.
1. История создания «Кока-колы»
Coca-Cola («Кока-Кола») — безалкогольный газированный напиток. Напиток «Кока-Кола» был придуман в Атланте (США) 8 мая 1886 года фармацевтом Джоном Ститом Пембертоном. Название для нового напитка придумал бухгалтер Пембертона Фрэнк Робинсон, который написал слова «Coca-Cola» красивыми фигурными буквами, до сих пор являющимися логотипом напитка.
Основные ингредиенты «Кока-Колы» были таковы: три части листьев коки на одну часть орехов тропического дерева колы. Получившийся напиток был запатентован как лекарственное средство «от любых нервных расстройств» и начал продаваться через автомат в крупнейшей городской аптеке Джекоба в Атланте.
Сначала напиток ежедневно покупали в среднем лишь 9 человек.
Выручка с продаж в течение первого года составила всего 50 долларов. Но постепенно популярность кока-колы возрастала, и прибыли от её продажи тоже. С 1894 года кока-кола продавалась в бутылках, а с 1955 года — в банках.
В 1980 г. «Кока-Кола» стала официальным напитком Олимпийских игр в Москве. 
2. Исследование состава кока-колы
Изучив свойства газированного напитка «Кока-кола» я поняла, что этот напиток не настолько прост. В нем содержится масса веществ, пагубно влияющих на здоровье человека.
Компонентами «классического варианта Кока-Колы» являются: 1.очищенная газированная вода; 2.сахар; 3.натуральный краситель; 4.регулятор кислотности ортофосфорная кислота; 5.натуральные ароматизаторы, 6.кофеин.
Для приготовления 1 литра «Кока-Колы» необходимо 2 литра воды. Красители на основе карамели, использующиеся при изготовлении напитков «Кока-кола» и «Пепси» могут провоцировать развитие рака. Об этом заявили британские борцы за здоровый образ жизни, сообщает британская газета The Daily Mail.
Как утверждают активисты, утверждение компании-производителя о том, что «Кола» имеет цвет карамели, это ложь. Это тёмно-коричневый сплав канцерогенов, который полностью ненатурален. Карамель для «Колы» получают в результате сложной химической реакции между сахаром, аммиаком и сульфитами в условиях высокого давления и температуры.
В результате этой реакции в полученном красителе образуются вещества, очень вредные для человека. Ученые установили, что эти вещества вызывают рак легких, печени, рак щитовидной железы и лейкемию. 
Российские защитники прав потребителей потребовали через суд запретить продажу «Кока-Колы Лайт» в России. На этикетке продукта не указано наличие потенциально опасного для здоровья заменителя сахара – аспартама.
Попадая в организм, это вещество дает метиловый спирт, который превращается в формальдегид – канцероген, который ведет к тому же раку. 
3. Мнение медицинского работника 
Я решила узнать мнение медицинского работника о влиянии «Кока-колы» на здоровье человека. Она мне рассказала, что напитки, подобные «Кока-коле» запрещены в учебных учреждениях, потому что разрушительно воздействуют на желудок и клетки печени, вредят эмали зубов. Еще она объяснила, что ортофосфорная кислота применяется для травления зубной эмали перед пломбированием зубов и, следовательно, действие этой кислоты губительно сказывается и на зубы и кости детей. Красители «Кока- колы» очень стойкие и зубы от них темнеют.
4. Социологический опрос учащихся
Я решила узнать у ребят, что им известно о «Кока-коле».
Провела анкетирование в своем классе.
Ребятам было задано 5 вопросов.
1. Любите ли вы «Кока-колу»?
2. Как часто вы пьете «Кока-колу»?
3. Если вам предложат на выбор «Кока-колу» и сладкий чай, что вы выберете?
4. Известно ли вам о вреде «Кока- колы»?
5. Наносит ли «Кока-кола» вред здоровью?
Было опрошено 26 учеников 2 «Б» класса. 
Вывод: Мои одноклассники любят «Кока-колу», и не все знают, что она наносит вред нашему организму, поэтому некоторые даже часто пьют. И, конечно же, большинство сказали, что выберут «Кока-Колу» вместо сладкого чая.
5. Практическая часть
Опыт 5.1. Как воздействует «Кока - кола» на скорлупу яйца?
Материалы: газированный напиток «Кока-кола», 2 яйца (одно для сравнения).
Ход работы: Яйцо было помещено в кока-колу, я решила проверить, что будет. Взяли прозрачный стаканчик, налили туда кока-колу и опустили одно яйцо. На второй день оно почернело и потрескалось. Из чего сделала вывод, что в кока-коле содержатся красители, которые проникают даже в твердую скорлупу. А, следовательно, и губительно воздействуют на кости человека, так как в состав скорлупы входит кальций.
Вывод:
В состав «Кока-колы» входят стойкие красители, влияющие на эмаль зубов (зубы темнеют) и разрушающие кости человека.
Опыт 5.2. Как «Кока-кола» влияет на мягкие ткани организма?
Материалы: газированный напиток «Кока – кола», кусочек мяса
Ход работы: Я взяла кусочек мяса (свинины) поместила его в стакан с «Кока-колой». На следующий день мясо стало рыхлым, вода в стакане помутнела, на дне стакана образовался осадок. 
Вывод:
«Кока-кола» разрушает мягкие ткани организма, делая их более рыхлыми.
Опыт 5.3. Как «Кока - кола» действует на ржавые предметы
Материалы: газированный напиток «Кока – кола», ржавые монеты.
Ход работы: Я взяла ржавые монеты, поместила в стакан с кока-колой. Через некоторое время монеты очистились (приложение 4).
Вывод:
Кока-кола разъедает ржавчину.
Опыт 5.4. «Кока - кола» содержит большое количество сахара
Материалы: газированный напиток «Кока – кола».
Ход работы: В стеклянный стакан я налила кока-колу и оставила ее на неделю. Через неделю вода из кока- колы испарилась, а в ёмкости остался тягучий сироп.
Вывод:
В кока-коле очень много сахара.
Таким образом, я выяснила, что «Кока-кола»:
- Влияет на эмаль зубов (зубы темнеют);
- Разрушает кости человека;
- Разрушает мягкие ткани организма, делая их более рыхлыми;
- Много сахара или заменителей сахара, которые вредят нашему организму.
6. Практическая значимость
Своими опытами и результатами исследования я решила поделиться с одноклассниками. Презентовала свой проект и наглядно показала им, как воздействует «Кока-кола» на здоровье человека.
Заключение
В процессе своего исследования я выяснила, какой вред наносит напиток «Кока-кола» организму человека.
1.влияет на эмаль зубов (зубы темнеют)
2.разрушает кости человека
3.разрушает мягкие ткани организма, делая их более рыхлыми. 
4.очень много сахара и заменителей сахара, тоже вредят нашему организму
Таким образом, цель моего проекта достигнута: я выяснила, как напиток «Кока-кола» влияет на организм человека. Моя гипотеза подтвердилась: газированный напиток «Кока-кола» неблагоприятно влияет в целом на организм человека.
Необходимо питаться «здоровыми продуктами»: есть черный хлеб, больше овощей, молочные продукты, мясо, рыбу и фрукты. Лучше выпить сок или даже обычную воду, чем губить свое здоровье, употребляя «Кока-колу». Искусственная пища, напитки очень навязчиво рекламируются в отличие от натуральной. Все это так хочется попробовать, но нужно понимать, что здоровье самое ценное, что есть у нас.
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