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Введение

«Тут дьявол с богом борется,

 а поле битвы – сердца людей».
Ф.М. Достоевский
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Борьба добра со злом является сложнейшей нравственной проблемой человечества. Задолго до появления цивилизации люди стали задумываться над вопросами: «Что есть хорошо, а что плохо?» «Чем нужно руководствоваться в своих действиях? «Что толкает человека на определенные поступки?» Уходя своими корнями в далекое прошлое, они на протяжении ряда столетий привлекали внимание многих философов, поэтов, прозаиков. Не исключением стало и творчество Ф. М. Достоевского. 

Мир гения, мыслителя, проповедника, мир Достоевского – это особый мир. Мир, где борьба Добра и Зла рассматривается не только с христианской  точки зрения, но и с духовно-нравственной стороны. «Человек есть тайна,… я занимаюсь этой тайной, ибо хочу быть человеком», - это признание  семнадцатилетнего  Достоевского могло бы стать эпиграфом всей его жизни. Открывать мир Достоевского – значит находиться в постоянном процессе сотворчества с автором. Все размышления Федора Михайловича о предназначении человека – это не просто слова, это  откровения писателя о  бесконечном противоборстве двух враждующих сил: добра и зла. 
1.1. Актуальность, новизна и практическая значимость работы

Актуальность работы
Выбор между  добром и злом  сопровождает каждого человека с рождения и до смерти, и от того  какая из  сил  победит, зависят все его поступки, желания и побуждения. Каждый роман Федора Михайловича Достоевского заставляет читателя не только сопереживать героям, но и осмыслить собственные поступки, мысли и желания, помогает «открывать в человеке человека», что особо актуально в наши дни для детей и подростков.
Новизна работы

В настоящее время красота для многих людей является  эталоном внешней привлекательности и особой значимости в понимании статусности. Но для того чтобы понять истинную красоту человека, нужно обратиться  к внутреннему миру собеседника, уделить особое внимание глубине его души. Яркими путеводителями чувств человеческих, являются  произведения Федора Михайловича Достоевского, где происходит обретение истинного предназначения человека через  становление его душевной красоты в извечной борьбе зла и добра.

Практическая значимость исследования

Исследовательская работа может быть использована для занятий на уроках литературы, на мероприятиях, проводимых учреждениями культуры и дополнительного образования  при изучении творчества писателей- философов  ХIХ века, при проведении дискуссий о смысле жизни и значимости собственных поступков, для развития духовности и нравственности современной молодежи.
1.2. Гипотеза, объект, предмет исследования, цели и задачи исследовательской работы
Гипотеза
Если люди научатся ценить не броскую, внешнюю красоту, а скромную красоту души человека с проявлением милосердия, сострадания, понимания и, главное, способностью к самопожертвованию во имя добра, то это станет «путеводной звездой» всего человечества на пути к самосовершенствованию.

Объект: душевная красота человека.

Предмет: биография Федора Михайловича Достоевского, его произведения и отзывы современников о творчестве писателя.

Цель исследовательской работы: на примере  жизнеописания судеб героев Достоевского и исследования жизненного пути самого автора, проследить  обретение душевной красоты человеческой в извечной борьбе добра со злом. 
Задачи исследовательской работы: 

1. Проанализировать произведения Достоевского, проследить судьбы его литературных героев. 

2. Изучить биографию Федора Михайловича и отзывы современников о его творчестве.
3. Проследить проявление душевно-нравственной красоты  в борьбе с   демоническими проявлениями  в человеке «по-достоевскому».
4. Сформировать поисково-исследовательские навыки, способность быстро адаптироваться в новых  предметных областях.

1.3. Методы исследования: 

2. Биографические методы (анализ фактов, событий, свидетельств  жизни человека);

3. Метод теоретического анализа (изучение и анализ литературы, сбор и систематизация материала);

4. Обсервационные методы (контент-анализ помог проникнуть в анализ личности писателя);

5. Праксиметрические методы (методы обработки и анализа полученных результатов)
2. Основная часть
2.1. Проблемы борьбы добра и зла. Истоки и последствия
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Проблема борьбы добра со злом поднималась и в древнерусской житийной литературе, где часто появляются фигуры православных святых, подвижников, князей-праведников. Не оставляют без внимания эту проблему и писатели второй половины XIX-го века, в частности и Ф.М. Достоевский, создавший в своих произведениях образы людей, являющихся, с точки зрения христианской морали, святыми (князь Мышкин, старец Зосима, Алеша Карамазов). Первые потрясения детской души оставляют глубокий след в человеке, накладывают неизгладимую печать на его сознание. Для маленького Достоевского таким потрясением было прочтение истории Ветхого и Нового завета. Образ страдальца, взошедшего на крест за истину,  вошел в его  душу однажды и на всю жизнь. Он незримо сопровождал его и на эшафоте, и в аду каторги Мертвого дома, и в дни великих сомнений. Мысль о жизни как главной неоспоримой ценности, - одна из основополагающих для художественного мира Достоевского. Вера в Господа и твердое убеждение – жить, «каждую минуту счетом отсчитывая», дали ему силы вынести все испытания: смерть матери, убийство отца, каторгу, литературное забвение… Бесконечные четыре года он жил, «как в землю закопанный». Но именно заточение в Мертвом доме, позволило  писателю увидеть ложь во многом из того, что прежде ему казалось истинной жизнью. Немного позже это противоречие  нашло свое отражение в его «Записках из Мертвого дома». Это не только документально достоверные «очерки», но и фактический материал, сыгравший  огромную роль в подготовке судебной реформы 1864 года. 

2.2. Красота по-достоевскому. Испытания на пути к ней
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Так что же такое красота по-достоевскому? Преступники, убийцы, блудные, продажные и оскорбленные женщины – излюбленный типаж Достоевского – являются глубоко верующими людьми. И это не случайно. Федор Михайлович  на примере их поступков  раскрывает перед читателем  суетность бытия, никчемность большинства желаний, красоту и величие веры, пробуждает человека в человеке. Страдания, угрызения совести, страх, лишения и стеснения, вследствие кары закона Божьего открывают перед  героями  совсем иные перспективы. Именно  через «преступления и наказания»  они  очищаются от «душевных наростов», избавляясь от пустой гордости и зверской грубости. Без страдания не будет веры, а  значит, по убеждению Достоевского; «Блажен будет лишь претерпевший до конца!»
Изучив произведения Достоевского, мы понимаем, что для осмысления истинной красоты человека необходимо переоценить свою жизнь и поступки, вынести ряд испытаний. 

Первое испытание для героев писателя является так называемый жизненный тупик - ситуация, когда  герою «идти больше некуда…» Кроме того, данная ситуация отягощается ограниченным пространством, где  «в тесной квартире даже и мыслям тесно» (каморка-гроб у Раскольникова, у Свидригайлова  маленькая лачуга с мышами). 
Жизнь в заданных обстоятельствах приводит к заточению души человеческой, отчего  герои мечутся в поисках выхода, т.е. идет внутреннее противостояние между желаемым и возможным, богоугодным и запретным, и только основы духовности и нравственности позволят сделать правильный выбор в этой борьбе.
 
Достоевский умел по-своему читать Библию и Апокалипсис и в туманной символике древних книг пытался угадать истоки многих из современных ему, уже реальных событий. В пророчествах Апокалипсиса он слышал предупреждение о грядущем смешении понятий о ценностях добра и зла, красоты и безобразия. Это и есть второе испытание для души человеческой. 
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Одним из первых Федор Михайлович, поведал человечеству о великих битвах за сердца и души людей, о поисках и падениях, об отречении и обретении пути истины, подсказывал верный  христианский путь человечества: «Смирись, гордый человек, и прежде всего, сломи свою гордость! Смирись, праздный человек, и прежде всего, потрудись на родной «ниве»… Не вне тебя, правда, а в тебе самом; найди себя в себе, подчини себя себе, овладей собой и узришь правду. Не в вещах, правда, не вне тебя и не за морем где-нибудь, а прежде всего в твоем собственном труде над собою. Победишь себя. Усмиришь себя – и станешь свободен, как никогда не воображал себе, и начнешь великое дело и других свободными сделаешь…».
 Гордый здесь не человек с высоким чувством собственного достоинства. Для Достоевского гордый – это эгоцентричный, надменный, властолюбивый человек, «хозяин жизни». Именно такого писатель призывал к смирению. 
Третье, наиболее изощренное испытание для человека, по мнению Достоевского, испытание красотой. За подтверждением сказанного обратимся  к роману «Братья Карамазовы», вот что говорил Митенька: «Красота – это страшная и ужасная вещь! Страшная, потому что неопределимая, а определить нельзя, потому что бог задал одни загадки. Ужасно то, что красота есть не только страшная, но и таинственная вещь. Тут дьявол с богом борется, а поле битвы – сердца людей». 
За десятилетие до смерти  Достоевский задумал написать эпопею «Житие великого грешника», которая должна была строиться на автобиографичном материале самого писателя с описанием не только самих испытаний души автора, но и их мучительных последствий.  И вместе с тем это должна была быть история «хождения по мукам» души человеческой, рождаемой борениями тысячелетий. Данный замысел был воплощен лишь отчасти в трех последних романах автора, и они стали единой трилогией – «Житием великого грешника и страстотерпца Федора Михайловича Достоевского, написанного им самим». Святое и греховное соединились в одном образе, который мог бы стать заглавием ко всему творчеству Достоевского, так  как в нем «бог с дьяволом борется» и «все противоречия вместе живут»…

Беспощадно жестокий мир на гране гибели, отрицание законов божьих, нравственное распутство и безудержное веселье властьимущих, духовное перерождение  героев через многочисленные испытания  у Достоевского напрямую перекликаются с событиями, происходящими в настоящем времени. Люди теряют  интерес к духовному миру друг друга, избегают душевного общения, не хотят понять друг друга  и в результате теряют саму возможность понимания.
 

До последнего мгновения  писатель свято верил, что только красота души приведет к всемирной благости. Вот, что он говорил по данному поводу: «Не будьте злы и сухи! Не торопитесь перестраивать по-своему гражданскую жизнь; займитесь, прежде всего, жизнью собственного сердца вашего; не раздражайтесь; вы хороши и так как есть; старайтесь быть еще добрее, любите, прощайте, жалейте, верьте в Бога и Христа; молитесь и любите». Руководствуясь данными заповедями, Федор Михайлович  раскрывал читателю  ценность общения родственных душ порой предотвращающих духовную смерть. Как важно каждому человеку, особенно такому, который на себе поставил крест, чтобы его поняли и нашли в нем хотя бы малую крупицу хорошего. Ведь в этом залог возрождения к жизни.

Заключение
Еще в XIX веке  Ф.М. Достоевский тревожился за судьбу человечества, где добро стоит на одних весах со злом, писатель-гуманист был твердо убеждён, что «яростный»  и ожесточённый мир нуждается в спасении. В подготовительных записках к роману «Идиот», озаглавленных «Нотабена и словечки», Достоевский писал: «Красота присуща всему здоровому… Она есть гармония, в ней залог успокоения; она воплощает человеку и человечеству идеалы. Если в народе сохраняется идеал красоты и потребность её, значит, … гарантировано и высшее развитие народа». 
3.1. Вывод

Возможно, именно прислушавшись к пророчествам Достоевского: «Нынешнее время…это время бесчувствия…неспособности к делу и потребности всего готового…», – руководство нашей страны в последнее время большое значение уделяет духовно-нравственному воспитанию подрастающего поколения. А это значит, что наша гипотеза подтвердилась, и только духовно богатый человек способен не только принять красоту как величайшую ценность и смысл жизни, но и сохранить её для окружающих, указать другим путь истинной  красоты души, изменить не только себя, но и окружающих к лучшему.  Но не стоит забывать, что очень часто и сама красота нуждается в защите. 
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