
день недели дата чтение

просмотр
теле

передач

компью
терные

игры
активные

игры
общение
прогулки

другое 
(сон,купание 

,обед)
понедельник 18.02.2019 1 3 0 1 1 8,5
вторник 19.02.2019 2 3 0 1 1 9
среда 20.02.2019 1 2 0 1 1 8
четверг 21.02.2019 1 3 0 1 1 9
пятница 22.02.2019 1 2 0 1 1 9,5
суббота 23.02.2019 2 4 0 3 3 10
воскресенье 24.02.2019 1 4 0 2 4 о
итого за неделю 9 21 0 10 12 73
среднее за неделю 1,2 3 0 1,4 1,7 10,3
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Итоги за неделю ( в чш*J

■ чтение

■ просмотр телепередач

Vкомпьютерные игры(в телефоне) 

0 активные игры 

•  общение пргулки

■ другое



среднее за неделю

■ чтение

■ просмотр телепередач

•компьютерные игры(в 
телефоне)

Ш активные игры 

Ш общение пргулки 

Ш другое


