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Цель: воспитание любви и уважения к семье.
Задачи: 
· формировать целостное понимание понятия «семья»;
· закреплять умение выражать свои чувства посредством рисунка  используя нетрадиционные техники рисования;
· совершенствовать  мелкую  моторику рук;
· способствовать преодолению возможных страхов, достижению эмоциональной устойчивости;
· развивать пространственное мышление и воображение.
Оборудование: проектор, ноутбук.
Материал:  бумага А4, цветные карандаши, фломастеры, гуашь, акварельные краски, кисточки, салфетки.

Ход занятия:
Ритуал приветствия «Волшебный клубочек»
Дети сидят на стульях или на ковре в кругу. Педагог-психолог  передает клубок ниток ребенку, тот наматывает нить на палец используя при этом на своё усмотрение, например:  ласковое слово,  доброе пожелание,  ласково называет сидящего ребенка по имени, произносит «волшебное вежливое слово» и т.п. Затем передает клубок следующему ребенку, пока не дойдет очередь снова до педагога-психолога.
Игра «Мое настроение сегодня»
Детям предлагается определить свое настроение по цветовому спектру (запаху, вкусу, на ощупь).
- Ребята, сегодня к нам пришел в гости Мамонтёнок (демонстрация изображения). 
- Как вы думаете, а с кем может жить  Мамонтёнок? (ответы детей)
 Словесная игра «Моя семья» (перечисляем кто в нее входит).
А сейчас мы поиграем! Хотите? Сейчас кто хочет, может рассказать о своей семье, перечислить кто в нее входит. (ответы детей)
- Но почему Мамонтёнок пришел сегодня к нам один? (ответы детей)
- Да, Мамонтенок потерялся! Он сегодня к нам пришел, чтобы мы ему помогли найти его семью! Поможем малышу? (ответы детей)
Игра «Загадки Мамонтёнка» (презентация)
Вы большие молодцы! Как вы думаете, мы помогли Мамонтенку? (ответы детей)
А сейчас ребята я предлагаю вам изобразить свою семью.
Упражнение «Нарисуй свою семью».
Индивидуальный опрос по рисунку, сразу же при необходимости коррекция.
Релаксационная психогимнастика «Волшебный лес»
Дети сидят в удобной позе. Педагог-психолог: «В волшебном лесу, в заповедном месте, там, куда не каждый мог войти, Добрая Волшебница посадила Волшебные Цветы. Шло время, и появились небольшие бутоны (дети складывают руки над головой, изображая бутоны). Их согревало солнышко, а Добрая Волшебница поливала Цветы живой водой. И в один прекрасный день Волшебные Цветы распустились. Их красота была удивительна (дети встают на ноги, раскрывают руки и откидывают голову назад). Обитатели волшебного леса приходили посмотреть на Волшебные Цветы. Ведь Добрая Волшебница наделила Цветы удивительной силой. В них было столько добра и красоты, что они могли подарить радость любому, кто смотрел на них. Шло время, Цветы становились все краше, а сила их возрастала. Так в волшебном лесу появились прекрасные Волшебные Цветы, которые дарили радость и доброту всем, кто мог пройти в это заповедное место». 
Ребята, сделайте глубокий вдох и выдох потихоньку открывайте глазки и возвращайтесь из волшебного леса.
Рефлексия «Волшебный цветок»
[bookmark: _GoBack]Педагог-психолог: Дорогие ребята, наше занятие подходит к концу! Я для вас подготовила небольшой сюрприз, волшебный цветок! На каждом из лепестков написаны интересные вопросы о нашем занятии. Вы можете выбрать себе один лепесток и ответить на вопрос. (Варианты вопросов: Мы смогли  помочь Мамонтёнку? Чем мы ему помогли? Что больше всего понравилось на занятии? Чему   интересному научились? Кому вы  можешь рассказать об этом?) (ответы детей) Настало время прощаться…
Ритуал прощания «Лучики солнца»
Дети встают в круг и протягивают руки вперед и соединяют их в центре круга. Тихо стоят около минуты, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
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