Реферат «История гольфа»
Исследователи игры в гольф не знают, когда, где и кто, впервые взял в руки деревянную клюшку, попытался отправить мячик в лунку на газоне, используя при этом минимальное количество ударов.
Известно, что во времена Римской империи игра, напоминающая гольф, весьма успешно практиковалась в качестве тренировки среди юношей Рима. Молодые люди использовали деревянные палки, которыми, применив ловкость и смекалку, ударом направляли шерстяной мячик в углубление на земле. Победителем становился тот, кто проходил быстрее всех поле с расставленными лунками.
Вполне возможно, что во время завоевания Британии римские легионеры завезли эту игру, которая со временем видоизменилась, сохранив лишь основу.

Ирландские пастухи играли в похожую игру «cama-nachd». Поднимаясь вместе со стадами животных на высокогорные пастбища, пастухи развлекали себя этой игрой. Они «загоняли» небольшие булыжники в природные лунки, используя пастушьи посохи.
Британцы в XIII в. играли в игру «cambuca». Отличие британской игры от ирландской заключалось в том, что здесь учитывалась не только меткость игрока, но и время прохождения дистанции.
Более всего на авторство претендуют шотландцы. Они первыми предложили форму игры в гольф, которая сохраняется вплоть до настоящего времени без изменений. Впервые были введены в правила игры использование специально подобранных клюшек, определенной формы и размера. По правилам игры игрок должен был, используя минимальное количество ударов, пройти дистанцию, передвигаясь от лунки к лунке, в которую загонялся ударом клюшки мяч. Впервые письменно правила игры в гольф были закреплены шотландцами в 1744 г. в Эдинбурге.
Гольф перебрался с Британского острова на территорию материковой Европы, распространяясь среди датчан, бельгийцев и голландцев, германцев и французов. Датчане, бельгийцы и голландцы играли в «chole», французы - в «soule». Все эти народы были партнерами по морской торговле и, имея тесные культурные контакты, синтезировали понравившуюся им игру, изменяя и дополняя ее своими национальными особенностями.
Очень любопытно выглядела восточная версия происхождения игры в гольф. Средневековые китайцы знали игру, в которой наносились удары по кожаному мячу утолщенными на концах палками, за 300 лет до н. э. В китайском языке эта игра звучала как «ch’ui wan».
В те далекие времена гольфом позволяли себе увлекаться не только люди невысоких сословий. Вскоре гольф стал игрой королей. Например, Марии Стюарт гольф обязан появлению обязательной на сегодняшний день фигуры помощника игрока, в обязанность которого и по сей день входит собирание мячей во время игры.
В наши дни гольф часто ассоциируется с образом английского джентльмена: немного чопорного и изысканного во всех манерах и движениях. В гольф нельзя играть по желанию. Каждый игрок в гольф обязан быть членом гольф-клуба или гольф-академии, и это является непременным условием игры. Гольф, как и любой другой вид спортивной борьбы, требует дополнительных занятий и тренировок.
Если попытаться составить рейтинг наиболее дорогих и элитных игр, практикующихся в настоящее время в мире, на одном из первых мест окажется игра в гольф.
