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Дошкольное образование в Республике Беларусь является первым уровнем основного образования. Реализация государственной политики и стратегических направлений развития системы образования последних лет оказали существенное влияние на пополнение и развитие сети дошкольных учреждений. В системе непрерывного образования человека решающая роль всегда принадлежала и будет в дальнейшем принадлежать дошкольному возрасту. Именно он является наиболее сензитивным (чувственным) к различным нововведениям.
25 января 2019 г. состоялось открытие учреждения дошкольного образования № 176 г. Минска, полностью отвечающая высоким стандартам столичного образования.
Отличительной особенностью данного учреждении станет создание полимодальной динамической среды, обладающей нетривиальными (пространственными, временными, психологическими и педагогическими) параметрами, влияющая на адаптационные возможности человеческого организм.
Так как при открытие дошкольного учреждения этапы социально-психологической адаптации проходят все  категории детей  методическая разработка «Фонодизайн учреждений образования для формирования социально-психологического адаптационного потенциала» создаст условия для гуманного (бесконфликтного и комфортного) перехода с одного образовательного учреждения в другое, а также успешной адаптации к новым образовательным условиям вновь прибывших детей. 
Разработка базируется на:
- непрерывности развития ребёнка; 
- общем развитии на основе его индивидуальных возможностей и способностей;
- развитии личностных компетенций ребёнка – как субъекта творческой деятельности, как активного субъекта познания;
- развитии устойчивой психологической адаптации к новым условиям образования.
Основаниями для реализации адаптационного потенциала фонодизайна в условиях преемственности дошкольного и начального образования являются:
- ориентация на потенциальные возможности ребёнка, его «зону ближайшего развития»; 
- создание условий для включения ребёнка в новые социальные формы общения (музыкально-развивающая среда);
- развитие и формирование универсальных действий: познавательного, регулятивного, личностного, коммуникативного. 
		Внедряемый продукт предназначен для укрепления профессиональных компетенций педагогов дошкольного образования в вопросах создания единого фонодизайна учреждений образования для формирования устойчивого социально-психологического адаптационного потенциала ребёнка.
Данную методику используют в своей работе следующие учреждения образования г.Минска Республики Беларусь: ГУО «Ясли-сад 100 г. Минска», ГУО «Ясли-сад №176 г. Минска», УО «Средняя школа №159 г. Минска», «Луговослободская средняя школа» Минского района и др. 
ОПИСАНИЕ МЕТОДИКИ
Сегодня среди многочисленных методов социально-психологического воздействия на ребёнка наиболее эффективными признаны – арт-терапевтические. Описаны многочисленные методики использования музыкального искусства в качестве основного и ведущего средства воздействия. На наш взгляд, погружение в звуковую музыкальную среду, сыграет главенствующую роль в успешном прохождении периода социально-психологической адаптации.
В нашем исследовании мы обозначили несколько уровней, на которых осуществляется адаптация организма ребёнка к новым условиям и сопоставили их с возможностями музыкальной среды  (Таблица 1).
Таблица -1- Воздействие музыкальной среды на адаптивность ребёнка
	Уровень воздействия
	Вид адаптации
	Воздействие музыки на организм
	Подвид адаптационной функции

	Биологический
	Биологическая адаптация – процесс и результат приспособления функций организма к природным условиям среды.
	· Влияние на различные физиологические процессы (кровообращение, давление, частоту сокращений сердечной мышцы, ритм и глубину дыхания, внутреннюю секрецию, иммунитет).
	Рефлексаторная

И.Догель
М.В.Леви

	Психофизиологический
	Психофизиологическая адаптация – это целостная реакция личности на внешние и внутренние стимулы, направленная на достижение полезного результата.
 

	· Преодоление однообразия стимуляции органов чувств;
· Улучшение сенсомоторных реакций;
	Компенсаторная
Е.П. Ильин
Лазарев
Л.И.Уколова




	
	
	· восстановить спокойствие и душевное равновесие, создать условия, способствующие сохранению здоровья
	Релаксационная
функция

	
Психологический
	Психологическая адаптация – процесс и результат внутренних изменений, внешнего активного приспособления и самоизменения индивида к новым условиям существования 

	· Улучшение настроения, создание положительных эмоций
	Тимогенная функция
М.В.Леви

	
	
	· Снижение тревожности, отвлечение от неприятных мыслей
	Анксиолитическая функция
М.В.Леви

	
	
	· Избавление от скуки или пресыщения какой-либо деятельность
	Фильтрационная (pre-adaption) А.А.Реан

	
	
	· Выявление и отреагирование - внешнее выражение — накопившихся переживаний
	Катарсическая функция
Е.П. Фролов

	
	
	· Изменение состояния сознания, создание ощущений погружения в «другую реальность».
	Мобилизационная
функция
Ю.Н.Бычков 

	Социально-психологический
	Социально-психологическая адаптация – это активное и целенаправленное усвоение норм, правил, ценностей как общества в целом, так и конкретного, ближайшего социального окружения человека


	· участвует в формировании духовного мира человека, его мыслей и чувств, его представлений о действительности и отношения к ней 
· Воздействует на людей через эстетический идеал
	Воспитательная функция

М.С. Каган, 
Ю.А. Лукин, 
М.Е. Марков




	
	
	· Выражает идеологическую позиции того или иного общественного класса или группы людей
	Идеологическая
функция
Ю.Н.Бычков
В.Орлов

	
	
	· является средством межличностного и межкультурного общения и взаимообмена 
· компенсируют дефицит общения и взаимопонимания
	Коммуникативная
В.Н.Холопова
А.Н.Сохор






	
	
	· Улучшение способности к общению, повышение контактности, преодоление явлений аутизма;
· Сплочение, объединение коллектива людей, улучшение их взаимоотношений;
· Влияние на поведение больших и малых групп.
	Социально-адаптационная
функция
Н.А.Фудин, 
О.П. Тарканов

	
	Дезадаптация-психическое состояние человека, при котором психосоциальный статус личности не соответствует новой соиальной обстановке, что затрудняет или отменяет возможность приспособления
	· коррекционные возможности в рамках специальной, педагогики, музыкальной психотерапии и дефектологии
	Коррекционная
функция
Т.Ю.Алексеева, Н.В.Голубева, Т.А.Пронина, Е.З.Яхнина

	
	
	· средствопрофилактики, лечения (в комплексе с другими средствами) заболеваний
	Фоново-лечебная, оздоровительная
функция
Т.Адорно

	
	
	· способна снять психологическое утомление, восстановить утраченные силы
	Рекрационная
Т.Адорно


План реализации программы психолого-педагогического сопровождения при адаптации детей в первые дни пребывания в дошкольном учреждении представлен в Таблица 2.
Таблица -2- План психолого-педагогического сопровождения дошкольного учреждения по вопросу адаптации
	Этапы программы
	Работа с документами
	Работа с детьми
	Работа с педагогами
	Работа с родителями

	План работы дошкольного учреждения в доадаптационный период

	1-й этап приёма детей
	Протокол психологического обследования
	Диагностика детей
	Посещение и контроль занятий
	Консультации
«Новоселье в детском саду»

	Использования музыки для интенсификации воспитательного процесса
	Планирование
	Занятия во всех образовательных областях с использованием фоновой музыки
	Рекомендации по использованию фоновой музыки
	Совместные досуги, праздники, развлечения

	2-й приёма детей
	Протокол психологического обследования

	Диагностика детей
	Открытые занятия Педагогический совет
	Консультация «Готов ли ваш ребёнок к саду?»

	План работы начальной школы в период адаптации

	Анализ результатов протекания адаптации
	Диагностика
	Динамическое наблюдение в разных видах деятельности
	Подведение итогов протекания адаптации 
	Родительское собрание “Адаптация к новому учреждению ”


Так как благоприятными факторами социальной микросреды, обуславливающие высокий уровень адаптации являются: функциональная готовность к обучению в школе,  благоприятный статус ребёнка в группе и адекватное осознание своего положения в группе сверстников, мы предлагаем использовать фоновую музыку во всех направлениях воспитательно-образовательного процесса, предложенного учебной программой дошкольного образования [3].



Рисунок 1 – Музыкальная среда ДУ как связующее звено психолого-педагогического сопровождения
Но связующим звеном на всех занятиях будет являться фоновая музыка нравственной направленности, которая создаёт условия для эмоционально-психологического благополучия ребенка, оказывает большое влияние на воспитание характера, создаёт определённый духовный настрой, формирует положительную самооценку, аналитическое отношение к себе и другим. В занятия   мы включили: музыкальные произведения от белорусского фольклора, близкого и доступного детскому пониманию, через детскую классику в музыкальной литературе, до вершин камерного, инструментального и симфонического творчества крупнейших русских композиторов; народные и авторские сказки, малые жанры фольклора, познавательные рассказы; различные виды художественной деятельности. 
Особенности методики:
1. Создает условия для включения ребенка в новые социальные формы общения; 
2. Готовит переход от игровой к творческой, учебной деятельности; 
3. Инвариантна и готовит к любой системе школьного образования; 
Основная цель методики – реализовать принцип преемственности дошкольного и начального образования  по вопросу психологической готовности и адаптации ребёнка к школе. 

Содержание методики ориентировано на: 
· обеспечение самоопределения личности, создание условий для ее самореализации; 
· формирование у обучающегося адекватной современному уровню  знаний и уровню образовательной программы картины мира; 
· профилактику асоциального поведения; 
· создание условий для самоопределения, творческой самореализации  личности ребенка, его интеграции в системе культуры; 
· укрепление психического и физического здоровья ребенка; 
Основные линии развития детей работающих по данной методике: 
-формирование произвольного поведения; 
-овладение средствами и эталонами познавательной деятельности; 
-переход от эгоцентризма к децентрации;
-мотивационная готовность. 
Задачи методики:
Первая задача: Повышение качества психолого-педагогической готовности детей к успешному обучению в школе.
Вторая задача: Организация преемственности дошкольного и начального образования.
     Третья задача: Способствовать естественному процессу адаптации 

Практическое использование по образовательным областям

Социально-нравственное и личностное развитие

Нами  разработаны комплексы утренней коллективной гимнастики, с элементами психогимнастики, проводимые совместно с педагогом-психологом, руководителем по физической культуре, музыкальным руководителем, воспитателем дошкольного образования. Целью является психопрофилактика эмоциональных нарушений у детей, стимулирование психической и физической активности детей, приведение в равновесие их эмоционального состояния, улучшение самочувствия и настроения. 
· Разминка (сбросить психическое напряжение, нормализовать мышечный тонус, привлечь внимание и интерес к совместным занятиям, настроить детей на активную работу и контакт друг с другом)
· Гимнастика (дать детям возможность испытать разнообразные мышечные нагрузки       путем подражательного повторения движений и действий; тренировать детей в направлении и задерживании внимания на своих ощущениях;  тренировать детей в изменении характера своих движений, опираясь на контроль мышечных ощущений и работу воображения и чувств)
· Общение (развивать у детей способность понимать, осознавать свои и чужие эмоции, правильно их выражать; тренировать общие способности несловесного воздействия детей друг на друга).
· Завершение (закрепление положительного эффекта (ритуальное - коллективный танец в кругу под музыкальное сопровождение»).

Физическое развитие

На физкультурных  занятиях к детям приходит игровой персонаж,  он естественным образом помогает поставить  ребенка перед проблемной ситуацией. Для проблемной ситуации нужны, как известно, три условия: наличие знаний; столкновение этих знаний, противоречие между ними — и личный интерес к открывшемуся противоречию. Личному интересу способствует игровая позиция, присущая детям. Такие проблемные ситуации, подкреплённые фоновой музыкой,  обладают  адаптивной  способностью, умению приспосабливаться к новым условиям и обстоятельствам. 

Познавательное развитие

Тематика интегрированных занятий в образовательной области «Ребёнок и общество» выстроена с учетом развития нравственных ценностей и формируемых нравственные качества старшего дошкольника: «Грубость и драка», «Злой язычок», «Болезнь куклы», «Жадность», «Шаловливые игры».
Каждое занятие включало в себя ряд этапов:
· Слушание сказки с включением музыкальных фрагментов.
· Рассматривание иллюстраций и обсуждение содержания сказки, выяснение основной идеи. Игры, драматизация, этюды.
· Организация художественно-продуктивной деятельности: слушание музыки, музыкально-ритмическая деятельность,  игра на ДМИ,пение.

Развитие речи

 Тематические занятия в образовательной области «Развитие речи» позволяют на содержательном музыкальном материале дать представления о нормах и правилах поведения, сформировать эмоционально-мотивационные ценности старших дошкольников, а также помогают решить задачу формирования связной речи у ребёнка. Занятия  представлены следующими темами: «Милый сердцу город мой», «О дружбе, о друзьях», «Добрые слова», «Моя родословная», «О милосердии и добре», и т.д.  Каждая тема предполагает обращение к литературным и музыкальным произведениям, многократные упражнения в положительных поступках. Занятия проходят по схеме «взрослый-ребёнок», «ребёнок-ребёнок».




Эстетическое развитие

Содержание занятий по изобразительной деятельности строится по принципу интегративных блоков, каждый из которых имеет определённую нравственную доминанту.  
Музыкально-спортивные  развлечения представлены в виде оздоровительных досугов по сказочным сюжетам. Развлечения способствуют упрочнению полученных знаний о здоровом образе жизни, воспитывают  чувства  коллективизма, ответственность, самодисциплину. Тематика развлечений:  « Мама, папа, я – Спортивная семья!», «Друзья – соперники», «Будущие школьники» и т.д.
Музыкальные развлечения построены по  календарному принципу: «Вячоркi», «Каляды», «Масленiца», «Гуканне вясны», которые способствуют воспитанию чувства любви к родному краю, воспитывают нравственные качества белорусов: доброту, отзывчивость, трудолюбие, гостеприимство, честность [1].
Совмещение всех предложенных нами мероприятий  по использованию фоновой музыки представлена в циклограмме  (Таблица 3).

Таблица 3– Циклограмма погружения в музыкальную среду 

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Приём детей
Завтрак
	7.00 – 8.00 Использование  спокойной, тихой фоновой музыки   в соответствии с желанием и настроением детей

	Организованные виды детской деятельности
	8.10-8.12 Утренняя гимнастика 
	8.10-8.12 Психо-гимнастика
	9.00-9.25
Искусство
(Изо)
	9.35-10.00
Развитие речи
	9.00-9.25
Ребёнок и общество

	
	
	
	
	
	9.35-10.00 
Физ.
занятие

	Подготовка к прогулке
	10.40-15.10
Использование  спокойной, тихой фоновой музыки   в соответствии с желанием и настроением детей

	Возвращение с прогулки
	

	Подготовка ко сну, сон
	

	Развлечения 
	
	16.30-17.10
Муз-спортивное развлечение
	
	
	16.30-17.10
Музыкальное развлечение

	Уход домой
	17.15-19.00
Использование  спокойной, тихой фоновой музыки   в соответствии с желанием и настроением детей



Работа с родителями

Чтобы родители могли стать помощниками в вопросе адаптации ребёнка к школе, возникла необходимость в повышении их культурного уровня. Для этого используем такие формы просвещения как: родительские собрания, беседы и консультации, анкетирования, открытые музыкальные занятия, организация выставок, праздники и развлечения.
Одной из главных задач адаптации является способствование созданию комфортных условий для ребёнка не только в условиях дошкольного учреждения, но и в семье. Поэтому, разработанный нами музыкальный (фоновый) режим в группе, был донесён до сведения родителей и рекомендован для домашнего использования. 

Рекомендации по применению фоновой музыки

· Музыкальные произведения следует чередовать каждые 2-3 недели, возвращаясь к одним и тем же мелодиям через 2-3 месяца.
· Степень активности восприятия музыки детьми на конкретном занятии зависит от их возрастных и индивидуальных особенностей и должна определяться самим воспитателем дошкольного образования.
· Перечень музыкальных произведений фоновой музыки является примерным и может варьироваться воспитателем дошкольного образования, исходя из его музыкального вкуса.
· Использование музыки должно быть дозированным и увеличиваться постепенно при переходе от одной возрастной группы к другой.
Важным компонентом является  подбор музыкальных произведений, так как неправильно подобранная музыка может оказывать отрицательное влияние и на самочувствие, и на деятельность ребенка. Поэтому, мы  подобрали музыкальные произведения рекомендуемые учебной программой дошкольного образования и произведения музыкальной классики, которые несут в себе выразительные образы вечных понятий – красоты, добра, любви, света, образы эмоциональных состояний, свойственных и ребенку, и взрослому (Табл. 4). 

Таблица 4- репертуар фоновой музыки
	Виды деятельности
	Результат воздействия музыки
	Фоновая музыка
	Степень активности восприятия
	Преобладающий эмоциональный тон 

	Утро, прием детей
	Создание положительного эмоционального фона
	Г.Ф.Гендель «Музыка на воде»
П.И. Чайковский "Вальс цветов".
	Пассивное
	Радостно-спокойный

	Регламенти-рованные виды деятельности
	Развитие творческой инициативы, фантазии и воображения
	А.Дворжак «Славян-ский танец №2»
Д.Христов «Золотые капельки»
 
	Активное
и 
пассивное
	Уверенный, активный   Оптимистично-просветленный, спокойный

	Физкульт-минутки, динамические паузы
	Положительный эмоциональный заряд
	И.-С. Бах "Ария".
А. Вивальди 
"Времена года".
В.-А. Моцарт "Гроза".
	Активное
	Уверенный, активный


	Дневной сон                  (Группа продленного дня)
	Эмоциональное расслабление
	Ф. Шуберт "Вечерняя серенада".
Брамс "Вальс № 3".
К. Дебюсси "Облака".
	Пассивное
	Оптимистично-просветленный, спокойный

	Релаксация
	Снятие психического напряжения
	К.-В. Глюк «Мелодия»
И.Лученок «Спадчына»
	Пассивное
	Умиротворенный, нежный



ВЫВОДЫ: Нам удалось спланировать работу по  приёму детей в открывшееся дошкольное учреждение так, чтобы пребывание в новых условиях не нарушало естественный ход развития ребёнка, максимально способствовало его продвижению. 
Это в значительной мере облегчило ребенку переход из одного детского сада в другой. Именно фоновая музыка стала системообразующим фактором организации жизнедеятельности детей, которое объединило воспитательные усилия педагогических работников дошкольного учреждения и школы с целью гармоничного воздействия на личность ребенка, раскрыло его адаптационные возможности.
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Фонодизайн  как средство психолого-педагогического воздействия


Физическое развитие (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, спортивные развлечения)


Социально-нравственное и личностное развитие (Психогимнастика)


Познавательное развитие 
(занятия в образовательной области «Ребёнок и общество»)


Речевое развитие (занятия в образовательной области «Развитие речи и культура речевого общения)


Эстетическое развитие (занятия в образовательной области Изобразительная деятельность, музыкально-тематические развлечения)



















