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 Готовность к школьному обучению это набор умений и навыков, из которых складывается умение учиться. Этот набор качеств включает в себя понимание школьником смысла обучения, осознание способов выполнения задач, навыки самоконтроля и самооценки, развитие волевых качеств, умение наблюдать, слушать, запоминать, добиваться решения поставленных задач. Большое значение имеют интеллектуальная, личностная, социально-психологическая, волевая готовность к школе.
Изучение особенностей интеллектуальной сферы можно начать с исследования памяти. Для определения уровня механического запоминания дается бессмысленный набор слов, например: весна, аптека, школа, куртка, карапуз, арбуз, котенок, медвежонок. Ребенок, послушав весь этот ряд, повторяет те слова, которые он запомнил. Может использоваться повторное воспроизведение – после дополнительного зачитывания тех же слов – и отсроченное воспроизведение, например, через час после прослушивания.
Показатели механической памяти, характерной для 6-7 летнего возраста: с первого раза ребенок воспринимает не менее 5 слов из 10; после 3-4 прочтения воспроизводит 9-10 слов; через один час забывает не более 2 слов.
Для выявления общего уровень умственного развития, степени владения обобщающими понятиями, умением планировать свои действия можно использовать методику Александра Романовича Лурия. Ребенку дается задание запомнить слова с помощью рисунков: к каждому слову или словосочетанию он делает лаконичный рисунок, который потом поможет ему это слово воспроизвести, т.е. рисунок становится средством, помогающим запомнить слова.
Уровень развития пространственного мышления выявляется разными способами. Эффективна и удобна методика «Лабиринт». Ребенку нужно найти путь к определенному домику среди других неверных путей и тупиков лабиринта. В этом ему помогают образно заданные указания – мимо таких объектов (деревьев, кустов, цветов, грибов) он пройдет. Ребенок должен ориентироваться в самом лабиринте и схеме, отображающих последовательность пути, т.е. решения задачи.
Для диагностики уровня развития словесно-логического мышления можно использовать следующие методики:
а) «Объяснение сюжетных картин»: ребенку показывают картинку и просят рассказать, что на ней нарисовано. Этот прием дает представление о том, на сколько правильно ребенок понимает смысл изображенного, может ли выделить главное, теряется ли в отдельных деталях, а также уровень развития речи;
б) «Последовательность событий» более сложная методика. Это серия сюжетных картинок (от 3 до 6), на которых изображены этапы какого-то знакомого ребенку действия. Он должен выстроить из этих рисунков правильный ряд и рассказать, как развивались события.
При отборе детей в школы, учебные программы которых значительно усложнены, и к интеллекту поступающих предъявляются повышенные требования (гимназии, лицеи), используют более трудные методики. Сложные мыслительные процессы анализа и синтеза изучаются при определении детьми понятий, интерпретации пословиц. Для  этого можно  использовать известную методику интерпретации пословиц, предложенную Блюмы Вульфовны Зейгарник. Кроме пословицы ребенку даются фразы, одна из которых по смыслу соответствует пословице, а вторая не соответствует пословице по смыслу, но внешне ее напоминает. Ребенок, выбирая одну из двух фраз, объясняет – почему она подходит к пословице, но уже сам выбор ярко показывает, на содержательные или внешние признаки ориентируется ребенок, анализируя суждения.
Особенности произвольного поведения прослеживаются не только при наблюдении за ребенком на индивидуальных и групповых занятиях, но и с помощью специальных методик.
Достаточно широко известны ориентационный тест школьной зрелости Керна-Йирасека, который включает, кроме рисования по памяти мужской фигуры, два задания – срисовывание письменных букв и срисовывания группы точек, т.е. работы по образцу. Ребенок, стараясь выполнить задание, может рисовать фигурку, похожую на заданную, а также пренебрегать правилами и не ориентироваться на образец. Методика выявляет уровень ориентировки ребенка на сложную систему требований. Из этого следует, что развитие произвольности к целенаправленной деятельности, работе по образцу, определяет во многом школьную готовность ребенка.
Таким образом, интеллектуальная готовность ребенка характеризуется созреванием аналитических, психологических процессов, овладением навыками мыслительной деятельности.
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