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Игры и упражнения для развития мелкой моторики рук у детей с интеллектуальной недостаточностью в коррекционно-развивающих играх из нетрадиционных материалов.
С каждым годом жизнь представляет все более высокие требования не только к нам, взрослым, но и к детям: активное взаимодействие его с окружающей средой (перцептивное, кинестетическое, пространственное и др.) формирует систему восприятия. Известный итальянский педагог, психолог и врач Мария Монтессори отмечала, что благодаря контакту с окружением и собственным исследованиям, ребенок формирует запас понятий, которыми может оперировать его интеллект.
Начиная с упражнений в сенсомоторике, ребенок движется к развитию интеллекта.
Ведь развивая и совершенствуя  мелкую моторику кисти и пальцев рук, мы стимулируем развитие центральной нервной системы, всех психических процессов, речи.
Л.В. Занков, А.Р. Лурия, М.С. Певзнер, Г.Е. Сухарева и другие специалисты доказали, что нарушения в развитии мелкой моторики является одним из характерных симптомов умственной отсталости. В своих работах они  отмечали, что движения пальцев рук у умственно отсталых дошкольников неуклюжи, нескоординированные, их точность и темп нарушены, движения замедленные, обусловленные неустойчивостью внимания.
Теория Монтессори впервые заострила внимание на активизации деятельности руки ребенка в игре. Дети очень любят манипулировать с предметами, придумывать для них новое применение. Такие забавы очень увлекательны: они способствуют развитию творческой активности, мышления, речи, мелких мышц рук. Вырабатывают ловкость, умение управлять своими движениями, концертировать внимание на одном виде деятельности.
[bookmark: _GoBack]Основной целью моей  работы является развитие  мелкой моторики рук у детей с ОВЗ, через нетрадиционное использование различных предметов.
Задачи, которые мы решаем:
*Развивать соотносящие действия рук;
*Развивать ловкость и чувствительность пальцев рук;
*Упражнять в чередовании напряжения и расслабления мелкой мускулатуры руки; формировать познавательную активность, творческое воображение и речь детей;
*Воспитывать усидчивость, умение доводить начатое дело до конца.
 Прежде чем показать ребенку пальчиковую игру с нетрадиционными предметами, мы отрабатываем  ключевые движения и комбинации пальцев с предметами. 
Это не только подготавливает ребенка к правильному выполнению движений в игре, но и создает  эмоциональный настрой. Играя с ребенком, следует выражать радость, печаль, удивление, испуг, ведь то или иное событие ребенок запомнит лучше, если оно будет эмоционально окрашено. Помогая, подсказывая и оценивая действия ребенка, мы тем самым  закрепляем  у него двигательные действия.
Основная идея нашей работы - не изменить вашу жизнь, а помочь полноценно использовать то время, которое вы проводите с детьми.
Предложенные здесь игры помогут вам  чему-то обучить детей, создать психологический комфорт.
 И так с Бизиборд– развивающая доска со всевозможными кнопками, выключателями, щеколдами, крючками и прочими маленькими «опасностями», которые ребенку трогать обычно запрещено. Многократно открывая и закрывая замочки, ребенок каждый раз испытывает радость, когда ему удается справиться с механизмом. Работа с модулем совершенствует зрительно-моторную координацию, формирует причинно-следственные связи, нормализует эмоционально-волевую сферу ребенка. Бизиборды пользуются немалой популярностью среди родителей и очень нравятся детям. И это неспроста, вы сами удивитесь, насколько ребенок может быть усидчивым и сосредоточенным.
 Игры с прищепками -это прекрасный тренажер для пальчиков. Ведь нужно приложить немало усилий, чтобы прикрепить прищепку. Но развивают они не только мелкую моторику, воображение, мышление и умение устанавливать логические связи. Также развивающие игры с прищепками, благодаря стимуляции определенных участков головного мозга, способствуют более быстрому развитию речи у ребенка.
Игры с решетками- в процессе плетения дети не только развивают мелкую моторику рук , но и учатся доводить начатое дело до конца, что благоприятно влияет на формирование волевых качеств дошкольника
Игры с коктейльными трубочками - научат нестандартно мыслить и творчески решать различные рабочие и бытовые вопросы. Предложите своим старшим детям самостоятельно придумать игры с трубочками (сделать украшения, бижутерию, головоломку, картину) и понаблюдайте за удивительным пробуждением истинного творца! 
Игры с резинками - игры не потребует от вас затрачивать усилия на их изготовление, просто купите побольше разноцветных резинок для волос. В процессе игры развивается логическое мышление, наблюдательность, внимание, память, совершенствуется мелкая моторика, скорость реакции, а самым маленьким игрокам игра помогает закрепить знание цветов.
Игры со счетными палочками – способствуют закреплению знаний о форме , величине, пространственном положении предметов, овладеть навыками композиции сюжетного рисунка.
Игры с карандашами- с помощью гранёных карандашей ребенок массирует запястья, кисти рук: пальцы, ладони, тыльную поверхность ладоней, межпальцевые зоны. Такой массаж и игры с карандашами будут стимулировать речевое развитие малыша, способствовать овладению тонкими движениями пальцев, улучшат трофику тканей и кровоснабжение пальцев рук.
Игры с массажными мячиками - мячик массирует кончики пальцев ребенка закругленными шипиками, развивая тактильные ощущения и стимулируя точки на ладошках.
Игры с пуговицами - способствуют развитию мелкой моторики, координации движений, глазомера, концентрации внимания, усидчивости, навыков классификации, развитию элементарных математических представлений(закрепляют знание цветов и размеров, обучают счету и др.).
Игры с крышечками – способствуют развитию и тренировке координации движений пальцев рук, развитие кончиков пальчиков рук, соотнесение цвета, развитию внимания.
Игры с крупами и макаронами - ребенок получает массу тактильных впечатлений, развивает фантазию и мелкую моторику.
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