Консультация на тему: «Детская ложь: хорошо или плохо? Почему ребёнок врёт?»
      Почему дети врут? С этой проблемой сталкиваются очень многие родители, но вот разобраться и правильно поступить в сложившейся ситуации могут не многие.
       Чтобы понять причину и мотивы лживости ребёнка, необходимо глубоко проникнуть в его внутренний мир, учитывая при этом его общие и специфические для данного возрастного периода психологические особенности.
       Для начала, нужно понимать, что в развитии ребёнка есть три периода:

1-ый период (от рождения  и приблизительно до 3-х лет)- это тот период, когда дети вообще не могут врать;

2-ой период (от 3-х лет до  4-5 лет), когда дети начинают врать и фантазировать;

3-ий период (после 5 лет)- это период, когда дети начинают и могут  врать. 

     Конечно, если рассматривать первый период развития, то здесь действительно ребёнок  не может врать, так как у него  в этом возрасте преобладает предметно-манипулятивный способ мышления. Это означает, что в одну единицу времени он может удержать только один объект, т.е. другими словами это звучит так «я вижу то, о чем говорю и то, что я делаю». Поэтому, если вам все - таки покажется, что ваш трёхлетний ребёнок говорит неправду, обязательно выясните, что он  хочет до вас донести, прислушайтесь к нему, проверьте несколько раз то, о чем  он говорит. Скорее всего, ребёнок пытается вам сказать что - то очень важное, просто у него в силу своего возраста или  ряда причин не всегда это правильно получается, поэтому вам кажется, что он  вас обманывает. 
     Второй период развития, когда дети начинают лгать  и фантазировать – неизбежен. У ребёнка начинает доминировать эмоциональное восприятие действительности, и думает ребёнок уже предметно-образно, т.е.  начинает вживаться в воображаемые образы и роли. Вы же замечали, уважаемые родители, когда ваши дети играют, то они представляют разные предметы? Кнутик для него - живая лошадка, кукла - настоящий ребёнок, сказка - действительность и т.д. Ребёнок учится создавать и придумывать то, чего на самом деле не было или не существует. И уже в один период времени, он может удержать внимание на каких – то двух единицах: придуманных и существующих. 
     Обратите внимание, ведь такие профессии людей как: художник, композитор, архитектор, дизайнер связаны, как правило с тем, что они придумывают то, чего ещё нет. И основа способности к таким творческим профессиям как раз закладывается в период от 3 до 5 лет. Более того, хочу сказать, что человека человеком сделало умение абстрактно мыслить, т.е. оперировать тем, чего нет на самом деле. И от животных мы отличаемся тем, что наделены умением фантазировать, лгать, придумывать то, чего ещё не существует. Поэтому, уважаемые родители, если в этот период развития вы замечаете, что ваш ребёнок слишком много говорит неправды (лжёт, фантазирует, придумывает), не надо из-за этого переживать и думать что с ним что-то не так. Наоборот, порадуйтесь! Ведь ваш ребёнок вышел на новый уровень развития! В общем, ранние детские «фантазии» и «лживость» не должны особенно тревожить вас. Когда мы  разговариваем о детях дошкольного возраста, то нельзя говорить о настоящей лживости, которая всегда предполагает сознательное искажение истины, чаще всего с корыстной целью (чтобы избежать наказания, получить подарок и т.д.). Очень часто дети  в возрасте от 3до 5 лет лгут подражая. Ребёнок хочет видеть в лице своих родителей или других взрослых  авторитетный пример для подражания. Приведу жизненные ситуации. 

«Аня (4года)  достала из шкафчика мамины туфли на высоком каблуке и сказала маме, что завтра в детский сад пойдет в них. Мама начала объяснять дочери, что она не умеет ещё ходить на высоких каблуках и повредит себе ножки. Дочка с плачем начала уверять маму, что в детский садик все девочки приходят в маминых туфельках и поэтому тоже хочет, и что она уже как мама взрослая». Т.е. здесь прослеживается большое желание быть похожей  на маму, выделиться и чем – то удивить окружающих, быть взрослой.
     Следующая ситуация. « К Алёне в гости заходит соседская девочка Ира. Ей брат подарил на день рождения очень красивую куклу,  и Ира решила похвастаться ей перед Алёной. Алёна ей сразу же заявила: «Подумаешь, у меня сто таких кукол есть и даже ещё красивее!»». Вот в этом примере речь идёт о лжи, как о способе поддержания своего престижа в глазах окружающих. Такую ложь можно назвать «героической», так как она позволяет детям выглядеть лучше в глазах окружающих, да и в собственных тоже. Поскольку «героическая ложь», о которой сейчас идет речь, поддерживает сознательный статус ребёнка, она имеет ещё одно назначение, она выполняет психотерапевтическую функцию. Например: если ваш ребёнок что-то очень хочет, сильно желает, но по независящим от него причинам не может этого получить, то в присутствии других он может рассказать о желаемом, как уже о свершившимся факте. Детская ложь в раннем возрасте – это невинное  и обычно переходящее явление, но при неправильном воспитании оно может дать толчок более стойким состояниям иногда болезненного характера. Всё это говорит о необходимости проявлять большой такт, заботливость и умение при воспитании детей.
А вот другой пример.

    « Год назад я развелась с мужем. Он уехал в другую страну. С пятилетним Сашей общается очень редко и только по телефону. И вот в последнее время с сыном твориться что – то неладное. Он рассказывает детям и воспитательнице в детском саду, что он делает с папой. То в цирк  вместе ходили, то играли в футбол на выходных, то вместе рисовали. Что с ним происходит? Может это какая-нибудь болезнь?» 

     Вот здесь прослеживается детская фантазия, которая как раз  тоже выполняет психотерапевтическую функцию (о которой было написано выше). Ребёнок  очень сильно желает проводить время со своим папой, но по независящим от него причинам не может этого делать, но зато может рассказать о желаемом, как будто это происходит на самом деле. 
Дети этого возраста (дошкольного) ещё многое не могут (купить себе дорогую игрушку или разобраться в отношениях мамы и папы и т.д.), поэтому в этих случаях им приходит на помощь «героическая» ложь и фантазия. Ребёнок их использует лишь в силу желания противостоять обстоятельствам жизни, в которых он вынужденно прибывает.
   И наконец, взрослея ребёнок проходит и третий этап развития, где может начать врать по мелочам, по поводу и без повода, обманывать там, где казалось бы не нужно этого делать. Почему же ребёнок начинает так себя вести? В первую очередь нужно понимать, если период с 3до 5 лет это период, где использование лжи и фантазии формирует человека, дают ему возможности многому научиться, то после 5 лет наступает период, когда враньё ребёнка больше разрушает: и его самого, и людей которые рядом с ним (разрушает отношение, жизнь и т.д.), на развитие это вообще никак не влияет. Как же с этим бороться?
Если ребёнок часто начал врать, то прежде всего попытайтесь выяснить причину такого поведения. А причины могут быть разные. Причиной детской лживости может стать и неправильное воспитание, частые наказания за ничтожные проступки, вызывающие у ребёнка чувство страха и неудовлетворённости. Известный детский психиатр Лео Канер справедливо отмечает: «Чем строже наказательные меры родителей, тем больше вероятность, что ребёнок станет лгать». 
Опишу ситуацию.
   « У Серёжи в брюках недавно обнаружила деньги. Спрашиваю, где взял? Ответил, что нашёл. Я промолчала. На следующий день подошёл ко мне очень расстроенный  и сказал, что деньги ему дала бабушка на мороженное. Я побоялся тебе сказать,  ты же  мне не разрешаешь…»  

Обратите внимание, мама, обнаружив деньги, сделала вид, что вполне удовлетворена его объяснением, промолчала. Спокойная реакция, отсутствие нравоучений пробудили в ребёнке совесть, и он сознался. В данном случае ребёнок выгораживал не только себя, но и любимую бабушку. В целом отсроченная реакция взрослых, их доверие к ребёнку являются действенным средством воспитания честности и открытости. 
   Ложь ради собственного спасения, безопасности, уклонения от всех видов наказания – одна из самых распространённых, чтобы избежать наказания, считает ребёнок, порой достаточно скрыть правду. Делать это можно двумя путями: промолчать о случившемся или придумать историю, оправдывающую виновного. Как же отучить ребёнка лгать? 
1. Прежде всего, начните с себя. Проследите за своей речью. Не употребляйте таких выражений типа: «Меньше надо болтать своим языком», «Во, врет!», «Вот уж врун!», «Я принесу тебе это с работы» и т.д. Дети трактуют эти высказывания, как возможность нечестных действий, лживости. 
2. Возможно,  вы сами не очень честны с близкими и дети это замечают. В дальнейшем они могут начать вам подражать.
3. Если ребёнок сказал неправду, дайте ему время одуматься и исправиться, не подавляйте его нравоучением.
4. Ваша взаимная искренность, равенство требований к себе, окружающим – вот лучший фундамент правильного воспитания.
5. Уважайте личность ребёнка и его право промолчать, если он не готов на откровенный разговор.

6. Помните – то, что присуще вашему ребёнку сегодня, не значит, что он будет таким всегда.
7. Старайтесь вести себя так, чтобы ребёнок не боялся вас, не боялся вас испугать, огорчить.
8. Если он обманывает вас, не закрепляйте и не внушайте модель поведения, называя его «лжецом».

Успехов вам в воспитании ваших детей!
Педагог-психолог ГБОУ Школа №1195
Лёвушкина Ю.Н.

