Роль общения  в жизни ребёнка дошкольного возраста
      Жизнь каждого нормального человека буквально пронизана контактами с другими людьми. Потребность в общении – одна из самых важных человеческих потребностей. Отношения с близкими рождают наиболее острые и напряжённые переживания, наполняя смыслом наши действия и поступки. Самые тяжёлые переживания человека связаны с одиночеством, отверженностью и непонятностью другими людьми. А наиболее радостные и светлые чувства – любовь, признание и понимание – рождаются близостью и связанностью с другими. Общение – это главное условие и основной способ жизни человека. Только в общение и в отношениях с другими людьми человек может почувствовать и понять самого себя, найти своё место в мире.

     Любой акт, пусть даже имеющий все внешние признаки взаимодействия (речь, мимика, жесты), нельзя считать общением, если его предметом является тело, лишённое способности восприятия или ответной психической активности. И только ориентация на отношение другого и его активность, учёт его действий может свидетельствовать, что данный акт есть общение. 

     Для того чтобы определить, является ли тот или иной вид взаимодействия общением, можно опираться на следующие четыре критерия, предложенные М. И. Лисиной.

     Первый критерий: общение предполагает внимание и интерес к другому,

без которых любое взаимодействие невозможно. Взгляд в глаза, внимание к словам и действиям другого свидетельствует о том, что субъект воспринимает другого человека, что он направлен на него.

     Общение – это не просто безразличное восприятие другого человека, это всегда эмоциональное отношение к нему. Эмоциональная окраска восприятия воздействий партнёра является вторым критерием общения.

     Третьим критерием общения являются инициативные акты, направленные на привлечение внимания партнёра к себе.

     Четвёртым критерием общения является чувствительность человека к тому отношению, которое проявляет к нему партнёр. Изменение своей активности (настроения, слов, действий) под влиянием отношения партнёра явно свидетельствует о такой чувствительности.
     Многие трудности в воспитании детей связаны как раз с тем, что содержание общения ребёнка и взрослого не совпадает: взрослый говорит об одном, а ребёнок воспринимает другое и соответственно говорит о своём. И хотя внешне такой разговор может быть очень похож на общение, в нём возникает не общность, а, напротив, отчуждение и непонимание. Здесь нельзя винить ребёнка в непонятливости и непослушании. Задача взрослого как раз в том, чтобы создать эту общность, т.е. понять ребёнка и вовлечь его в то содержание, по поводу которого происходит общение. Но для этого нужно хорошо знать своего маленького партнёра, а не ограничиваться требованиями и замечаниями. 

     Особенно велика роль общения в детстве. Для маленького ребёнка его общение с другими людьми – это не только источник разнообразных переживаний, но и главное условие формирования его личности, его человеческого развития.

     Жизнь подчас устраивает жестокие эксперименты, лишая маленьких детей необходимого общения с близкими людьми, когда они по тем или иным причинам лишаются родительской заботы. Последствия подобных случаев бывают трагическими: в три – пять лет дети не владеют простейшими навыками самообслуживания, не говорят, не ходят, проявляют поразительную пассивность. Но даже тогда, когда дети не лишены общения совсем, однако не имеют должной его полноты и качества, последствия бывают весьма печальными – дети существенно отстают в психическом развитии. 

     Давно было замечено, что дети, растущие в детских домах, как правило, отстают в психическом развитии о своих сверстников, живущих в семье. Почему же так получается? Ведь, казалось бы, медицинское обслуживание, питание и физический уход в закрытых детских учреждениях ничуть не хуже, чем в обычных дошкольных учреждениях.

     Порою нам, взрослым, кажется, что психическое развитие ребёнка происходит как бы само собой: дети растут, становятся сильнее, умнее, а роль взрослых сводится к тому, чтобы создавать необходимые условия для детского развития: обеспечивать безопасность, кормить, одевать, согревать. Но это не так.

     Окружающие взрослые не  только   условие, помогающее детям нормально жить и расти, но и главный источник, двигатель психического развития. Ребёнок не может стать нормальным человеком, если он не овладевает теми способностями, знаниями, умениями, отношениями, которые существуют в обществе людей. Сам по себе ребёнок никогда не научится говорить, пользоваться предметами, думать, чувствовать, рассуждать, как бы его хорошо не одевали и не кормили. Всё это он может освоить только вместе с другими людьми и только через общение с ними. 

     Общение со взрослым имеет исключительное значение для ребёнка на всех этапах детства. Но особенно важным оно является в первые семь лет жизни, когда закладываются все основы личности и деятельности растущего человека. И чем меньше ребёнку лет, тем больше значение для него имеет общение со взрослым. Конечно, «взрослый» - это понятие не абстрактное. Взрослый – это всегда конкретный человек – мама, папа, воспитатель, медсестра. Некоторые думают, что налаживать контакты с ребёнком, пытаться понять его и формировать его хорошие качества – задача родителей; только мама или отец могут по настоящему понять своего малыша, дать ему тепло и ласку. Но это не так. Нередки случаи, когда в силу неблагополучной обстановки в семье самым значимым и любимым взрослым для ребёнка становился воспитатель дошкольного учреждения или другой педагог. Именно он удовлетворял потребность ребёнка в общении и давал ему то, что не могли дать родители. Да и для детей растущих в хороших семьях, отношение воспитателя и характер общения с ним существенно отражаются на их развитии и настроении. Поэтому воспитатель не должен ограничиваться формальным выполнением своих обязанностей. Он должен присматриваться к детям, пытаться понять их, общаться с ними.

     Проблема общения дошкольника с взрослым имеет два аспекта.

     Первый аспект – развитие самого общения на протяжении дошкольного детства. Воспитателю и специалистам-педагогам необходимо знать, как развивается общение, какие есть виды и формы характера для детей разного возраста, как определить уровень развития общения и компенсировать возможные недостатки.

     Второй аспект – влияние общения на развитие личности ребёнка. Работая с детьми, важно представлять, как через общение можно развивать мотивы и смыслы детских действий, сознание и самосознание, инициативность и произвольность и т.п.

     Отечественный психолог М.И. Лисина рассматривала общение ребёнка с взрослым как своеобразную деятельность, предметом которой является другой человек. Подобно всякой другой деятельности, общение направлено на удовлетворение особой потребности. Потребность в общении нельзя свести к другим нуждам человека (например, в пище, во впечатлениях, в безопасности, в активности и т.п.) 

    Из выше сказанного мы видим,  что общение ребёнка с взрослым является главным и решающим условием становления всех психических способностей и качеств ребёнка: мышления, речи, самооценки, эмоциональной сферы, воображения. От количества и качества общения зависят уровень дальнейших способностей ребёнка, его характер, его будущее.

