Образовательная ситуация в 2-ой младшей группе

 «В гостях у зимующих птиц»
Инструктор ФИЗО МБДОУ № 219 Головлева Ольга Юрьевна

(направленность: «физическое развитие», «познавательное развитие»),  
Задачи:

- Упражнять детей в сохранении равновесия при ходьбе по ребристой доске,  в прыжках с продвижением вперед, в подлезании под дугами на четвереньках;

- Развивать ловкость, координацию движений;

- Продолжать знакомить с зимующими птицами;

- Развивать память, внимание, логическое мышление;

- Воспитывать любознательность.

Оборудование: снежинки (по количеству детей), картинки с птицами, 4 дуги, 1 ребристая дорожка,  5 веревочек, 6 конусов, 2 корзины с шариками.

Дети входят в зал и строятся в шеренгу

Вводная часть (общая дозировка 2 мин.):

Инструктор: Доброе утро! Птицы запели (вытянуть руки вверх)


Добрые люди встали с постели (вытянуть руки вперед)


Прячется вся темнота по углам (закрыть глаза ладонями)


Солнце взошло и пошло по делам (маршировать на месте)


Давайте тоже займемся делами.

Инструктор: Глазки готовы? (массаж век, похлопать ресницами.)

Дети: Готовы!

Инструктор: Ушки готовы? (погладить ушки, потянуть мочки.)
Дети: Готовы!
Инструктор: Ножки готовы? (потопать)

Дети: Готовы!

Инструктор: Ручки готовы? (похлопать в ладоши)

Дети: Готовы!

Инструктор: А вы готовы? (развести руки в стороны, обнять себя)
Дети: Готовы!



Инструктор: Тогда в путь!
Инструктор: Эй, веселые ребятишки, девчонки и мальчишки!

Отправляемся в поход!


Вы за мною повторяйте и ничуть не отставайте!         

Мы шагаем в зимний лес, полный сказок и чудес.


Руки наши не скучают и шагать нам помогают!


Друг за дружкой мы идем и совсем не отстаем           Обычная ходьба


Руки кверху поднимаем, на носочках  все шагаем         Ходьба на  носках

Руки  на пояс поставим и на пяточках зашагаем           Ходьба на пятках

По тропинке мы шагаем, впереди пеньки встречаем.


Прыг да скок, прыг да скок, прыгать нужно на носок.  Прыжки с  продвижением вперед  

А теперь наши ножки, побежали по дорожке


Побежали все быстрей, а теперь скорей, скорей.          Бег


Вот и пришли мы в зимний лес, полный сказок и чудес!      


Посмотрим, какие птицы зимуют у нас?

Дети: Да!

Инструктор: Тогда давайте  подойдем и посмотрим на птичек.

Дети вместе с инструктором подходят к картинкам с птицами и рассматривают их.

Инструктор: Ребята, а давайте мы с вами сейчас превратимся в птичек!

Дети: Да!

Инструктор: Девочки и мальчики, закройте глаза, вокруг себя повернитесь и 
в зимующих птиц превратитесь. Птички полетели и на снежинки  
прилетели. Теперь мы с все птички и зарядка тоже птичья.

Основная часть (11 мин.)
ОРУ:

1. «Размах крыльев»

И.п. – ноги слегка расставлены, руки вниз.

Поднять руки через стороны вверх, сказать «вверх», через стороны опустить, сказать «вниз» (5 раз)

2. «Птички пьют водичку»

И.п. – ноги на ширине плеч, руки вниз.
Наклон вперед, голову приподнять, сказать «пью», ноги в коленях не сгибать (4-5 раз)

3. «Чистим крылышки»

И.п. – ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища.

Наклоны вправо-влево, руки скользят вдоль туловища (4 раза)

4. «Птички прячутся от кошки»

И.п. – ноги слегка расставлены, руки на поясе.

Присесть обхватить колени руками, подняться (4-5 раз)

5. «Птички прыгают»

И.п. – ноги слегка расставлены, руки в стороны («крылышки»).

Прыжки (10 прыжков)

Упражнение на дыхание «Чик-чирик»
И.п. – ноги слегка расставлены, руки вниз.

Глубокий вдох, на выдохе произнести «чик-чирик» (3-4 раза)

Инструктор: А сейчас птички полетели и на дорожку прилетели.

Инструктор раскладывает оборудование по периметру зала для ОВД

ОВД:
Инструктор: Куда же птички дальше полетят? 

Полетели птички  зернышки искать,


Чтобы зернышки найти, приходиться трудности пройти.

Дети встают друг за другом и проходят полосу препятствий (2-3 раза)
1. Дети идут «змейкой» вокруг конусов (птички между елочек пролетают);

2. Прыгают на двух ногах через веревочки (через веточки);
3. Идут по массажным дорожкам (по дорожке мы пройдем);

4. Пролезают под дугами (и под заснеженными веточками пролетают).
Инструктор: Никто не отстал, не заблудился? Вот и прилетели мы на полянку, на которой  много корма для птичек.
Подвижная игра «Собери зернышки»

Инструктор: У еле заметной дорожки

Насыпаны зерна и крошки,


Слетайтесь, слетайтесь пичуги,


Теперь не страшны вам холодные вьюги.


Раз, два, три, зернышки собери!


Не забывайте, красные зернышки в оранжевую корзинку кладите, а 
зеленые в зеленую корзинку.

Инструктор: Много корма вы собрали, молодцы!

Заключительная часть (2 мин.)
Инструктор: Прогулка в зимний лес подошла к концу. А сейчас все  
полетели и на дорожку прилетели.  Нужно нам обратно в ребяток 
превратиться. Птички глазки закрывайте. Вокруг себя повернитесь и в 
ребяток превратитесь. Теперь вы опять девочки и мальчики.


Ребята, зимующие птицы дарят вам свои фотографии. Но они 
получились не яркие, вы раскрасите их сами.

Инструктор раздает картинки для раскрашивания.
Инструктор: Вот и закончилась птичек игра


В группу, ребята давно уж пора.


Мы бегали, прыгали, вместе играли


И в группу все дружно сейчас зашагали!

Ходьба в колонне

