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Цель прогулки: укрепление здоровья воспитанников, развитие наблюдательности и любознательности.
Задачи: 
1.Во время наблюдения упражнять  детей в умении выделять рябину среди множества других деревьев. Развитие наблюдательности.
2.Расширять представления о рябине:  внешнее строение рябины, строение ее листьев, ягод. Рассказать о пользе  рябины для жизни  птиц, животных и людей.
3.Обогащать  и активизировать словарь. Развивать связную речь (диалогическую).
4. Развивать ловкость, скорость, ориентировку в пространстве, внимание в подвижной игре.
5.  Во время индивидуальной работы развивать координацию движений, укреплять мышцы стопы, развивать дыхательную систему. Закрепить технику выполнения  прыжков из обруча в обруч.
6. Приучать соблюдать чистоту и порядок на участке, совершенствовать трудовой навык – сгребание листьев граблями. 
Выносной материал: игрушечный руль и кольца для детей, 4 обруча, 5 граблей, машинки, формочки и лопатки, коляска, куклы, вожжи, мяч большой и средний, мелки для рисования на асфальте.

ХОД ПРОГУЛКИ:
 Наблюдение за рябиной.
Дети стоят около центрального входа.
Ребята, сегодня мы с вами пойдем в гости к чудесному красивому дереву.
-Весною зеленела
Летом загорала
Осенью надела
Красные кораллы.
Дети : Рябина.
Мы сейчас пойдем и найдем рябину. Подходите к дереву.
Посмотрите,  какое красивое дерево. Рассмотрим его:
-Ствол какой? (тонкий)
-Ветки какие? (тонкие)
Да, рябина – тонкая, стройная.
Воспитатель раздает веточки рябины. 
Вопросы к детям во время беседы:
- сколько листочков на одной веточке?
-листья какого цвета?
-а какой формы?
- что мы видим на веточках рябины  кроме листьев?
- Да, на тонких веточках,  которые прогибаются от тяжести, висят оранжево- красные ягодки.
-  С  чем можно сравнить ягодки рябины? (бусы, сережки.)
- Ягодами кормятся птицы, так же рябина любимое лакомство медведя, косолапые, прежде чем залечь в берлогу вдоволь наедается, а ветки и кору любят лоси и птицы.
- Ребята, а вы знаете, что делают из ягод рябины? (варят варенье, готовят начинку для конфет и пирогов.)
- Ягоды рябины очень богаты витаминами, их сушат и замораживают, а  зимой делают компоты и витаминный чай.
-Вот ребята, сколько пользы приносит рябина.
Рефлексия:
-Какие звери любят ягоды рябины?
-А как ягоды используют люди?
Далее дети проходят на свой участок.
Воспитатель предлагает поиграть в подвижную игру «Птички и автомобили». Девочки – птички, мальчики - водители автомобилей.
Водителям раздаются колечки – рули.
По сигналу воспитателя дети двигаются, соблюдая следующие правила: не наталкиваться друг на друга, двигаться как птички и как машины.
 Игра повторяется три раза.
По окончании игры воспитатель предлагает найти для себя занятие и самостоятельно поиграть, побегать, потрудиться. Сама организует индивидуальную работу по развитию движений «Прыжки из обруча в обруч». Проводится на веранде с детьми, у которых плохо получается выполнять данный вид движения  (от 3 до 5 человек). Дети друг за другом выполняют  упражнение.
Потом воспитатель предлагает и другим детям по желанию попрыгать из обруча в обруч.
Далее воспитатель смотрит трудовую деятельность  «Уборка мусора, листьев  на участке».
Осуществляется только по желанию детей в форме коллективного труда. Подгруппа до 5 человек ( по количеству граблей). Воспитатель хвалит детей, дает положительную оценку действий.
 Самостоятельная игровая деятельность детей с выносным материалом и оборудованием на участке. Воспитатель наблюдает за детьми и по необходимости включается в игровую деятельность, двигательную деятельность. 



