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Игра — высшая форма исследования.
Альберт Эйнштейн
	Воспитание у детей потребности в здоровом образе жизни – задача государственной важности, а оздоровительная деятельность образовательного учреждения – это долгосрочная инвестиция государства семье. Современная жизнь требует высокой физической подготовленности обучающихся. За последние годы увеличилось число школьников со слабым и средним физическим развитием, отнесённых по медицинским показаниям к подготовительной или специальной группам здоровья. Большинство детей просто не в силах выполнить нормы и требования, предусмотренные федеральным государственным образовательным стандартом по физическому воспитанию. Для улучшения физического развития детей и поддержания их здоровья, я в своей деятельности использую игровые и соревновательные технологии, так как игры в большей степени способствуют воспитанию физических качеств: быстроты, ловкости, силы, выносливости, гибкости и, что немаловажно, эти физические качества развиваются в комплексе. 
Педагогическая игра имеет существенный признак - четко поставленную цель обучения и соответствующие ей педагогические результаты, которые характеризуются учебно - познавательной направленностью.
        Г. К. Селевко отмечает: «Игровая деятельность используется в следующих случаях:
- в качестве самостоятельных технологий для освоения понятия темы и даже раздела;
- как элементы более обширной технологии;
- в качестве урока или его части;
- как технология внеклассной работы».
Игровой метод в сфере физического воспитания не обязательно связан с какими-либо общепринятыми играми, например футболом, волейболом или элементарными подвижными играми. Он  может быть применён к любым физическим упражнениям. 
Считаю главной задачей моей профессиональной деятельности включение каждого ребенка в систематические занятия физической культурой и спортом.  И поэтому для увеличения двигательной    активности       учащихся нужна система спортивно-оздоровительных мероприятий,  с  использованием игровых и соревновательных технологий, активная физкультурно-оздоровительная деятельность.
Цель моей работы – показать необходимость применения игровых технологий как средства повышения качества обучения на уроках физической культуры, рассмотреть методику применения игровых технологий и их включение в образовательный процесс.
В своей деятельности я руководствуюсь следующими принципами:
- использование творческих приемов, совершенствования навыков базовых двигательных действий и их вариативное использование на уроках физической культуры;
-	формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений на основе широкого использования подвижных игр;
-	расширение границ двигательной активности школьников за счет использования подвижных игр;
-создание комфортной образовательной среды на основе дифференцированного подхода к работе с обучающимися.
Спортивные игры — это протекающее в рамках правил единоборство двух сторон, направленное на достижение преимущества, оцениваемого по количеству достижений обусловленной цели игры.
В сравнении с бесчисленным множеством других игр спортивные составляют довольно ограниченную группу, требующую от участников соревнований обязательной предварительной подготовки. Гораздо более доступны в этом отношении подвижные игры.
	Игру я рассматриваю как своеобразную, предварительную тренировку перед серьезной и ответственной учебной работой на уроке или как специальное упражнение, нацеленное на проявление самообладания и находчивости в условиях острой конкуренции на требуемую педагогу тему. Порождаемые игрой положительные эмоции возбуждают у ее участников желание подвергнуть проверке в условиях максимального напряжения свои физические и психические возможности, и при этом учащиеся не чувствуют усталости даже при значительно повышенных объемах работы.
Благотворно действуя на нервную систему учащихся, игра весьма специфично, а главное свободно, ненасильственно и более эффективно, воспитывает интерес к преодолению трудностей и препятствий на пути к поставленной цели, побуждает полнее использовать свои знания, умения и навыки в согласованных действиях с товарищами по команде, развивает мужество, решительность, внимание, оперативное мышление, чувство ответственности и взаимовыручки.
Применяемые на уроках подвижные игры помогают овладеть необходимыми знаниями, умениями и навыками, закреплять их в игровых условиях, а также способствуют развитию и укреплению костно-связочного аппарата, мышечной системы, формированию правильной осанки.
Играя в планомерно подобранные учителем подвижные игры, занимающиеся учатся быстрее бегать, высоко и далеко прыгать, метко попадать в цель, дальше бросать мяч, уверенно передвигаться на лыжах или коньках, ловко и результативно действовать в единоборствах и командных состязаниях. 
	Воспитательное значение подвижных игр не сводится к развитию только физических качеств, таких как: быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость. Развиваются еще и интеллектуальные качества: память, наблюдательность, сообразительность. Игра заставляет ребенка мыслить, мгновенно реагировать на действия соперника и партнера, выбирать из множества действий одно, которое, по его мнению, наиболее целесообразно. 
На уроках я подбираю игры и игровые задания в зависимости от поставленной задачи по развитию того или иного физического качества. Если решается задача развития силы, то в него включаю игры, связанные с кратковременными скоростно-силовыми напряжениями, разнообразными формами преодоления мышечного сопротивления соперника в непосредственном соприкосновении с ним (перетягивания, удержания, выталкивания, элементы борьбы и т.д.); с различными двигательными операциями с доступными отягощениями (бег или прыжки, метания на дальность, поднимание спортивных снарядов нужного веса, разнообразные способы их перемещения в пространстве, передачи набивных мячей партнёрам по команде). Очень эффективными для решения этой задачи оказываются  наклоны, приседания, бег или прыжки с посильным для них грузом. Это любимая ребятами эстафета « Гонка мяча». С удовольствием мы играем в игру « Кто больше?» 
Для развития быстроты  подбираю  игры, требующие мгновенных ответных реакций на зрительные, звуковые, тактильные сигналы, упражнения с внезапными остановками, стремительными рывками, мгновенными задержками с бегом на короткие дистанции в кротчайший промежуток времени и другими двигательными действиями, направленными на сознательное и целеустремленное опережение соперника, вызов номеров, эстафеты.
Для развития координационных способностей использую игры, требующие точной координации движений и быстрого согласования своих действий с действиями партнёров, физической сноровки, умения своевременно и эффективно использовать те редкие благоприятные ситуации, которые неожиданно и непредсказуемо складываются в условиях бескомпромиссного психофизического соперничества. 
Для развития выносливости применяю игры и игровые задания, связанные с заведомо большой затратой сил и энергии, с частыми повторами двигательных операций или с продолжительной непрерывной двигательной деятельностью, обусловленной правилами – 6-минутный бег, бег в соревновательной форме, круговые эстафеты.
Кроме того, игры и задания игрового типа использую в качестве обучающего средства тому или иному двигательному действию.
Интенсивность учебных упражнений и эстафет может изменяться в зависимости от быстроты выполнения приёмов игры и скорости преодоления отрезков в эстафетах. Учебные упражнения могут выполняться «на быстроту» за счёт сокращения расстояния между игроками, если упражнения осуществляются без последующих перемещений. Сократив длину отрезков в эстафетах, можно достичь максимальной быстроты перемещений. 
Так, игры на уроках физической культуры можно применять не только в разделе программы «Подвижные и спортивные игры», но и в других, например, «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка». На уроках гимнастики применяю подвижные игры для закрепления построений и перестроений, общеразвивающих упражнений, навыка правильной осанки, точности исходных и конечных положений, навыков лазания  и перелезания. Применение игрового метода на уроках легкой атлетики является эффективным средством в обучении и совершенствовании легкоатлетических упражнений. Легкоатлетические и лыжные упражнения, проводимые в игровой форме, доставляют детям радость и удовольствие, а грамотная объективная оценка их достижений явится стимулом для дальнейшего улучшения результатов. Уроки легкой атлетики и лыжной подготовки проводятся преимущественно на открытом воздухе, благодаря чему достигается выраженный оздоровительный эффект. 
Результатом широкого применения игровых технологий на уроках физкультуры стало изменение отношения к предмету. Они являются проверенным средством активизации двигательной деятельности  на уроке физической культуры за счёт подключения эмоций учащихся. 
В подготовительной части урока я применяю игры: «Запрещенное движение», «Делай как я», «Класс смирно». Эти игры решают организационную задачу, активизируют внимание учащихся.
В основной части занятия использую игры: «Зайцы в огороде», «Вызов номеров», «Попади в цель», «Волк во рву», «Охотники и утки», «Гонка мячей». Эти игры решают самые различные педагогические задачи, в том числе и на совершенствование двигательных умений и навыков в беге, прыжках, метаниях, а также на развитие физических способностей. 
В заключительной части урока применяю игры,  целью которых является восстановление функциональной активности занимающихся и обеспечение перехода их от возбужденного состояния в относительно спокойное («Совушка», « Быстро по местам», «Угадай кто»).
Я в своей деятельности добиваюсь стабильно устойчивых результатов обученности школьников. Это находит свое отражение в таблице позитивной динамики их учебных достижений, что свидетельствует о том, что обучающиеся успешно усваивают государственные образовательные стандарты.
Я, как учитель физической культуры,  активно внедряю на своих уроках игровые соревновательные технологии, используя личностно-ориентированный подход, учитывая группу здоровья и индивидуальные особенности каждого ребенка. Например, на уроках учащиеся работают по отделениям, каждое из которых соответствует определенной группе здоровья, а, значит, при выполнении заданий ученики получают дозированную нагрузку, во время уроков физической культуры школьники самостоятельно осуществляют контроль за своим пульсом, обучаясь, таким образом, прислушиваться к своему организму. На уроке должны активно работать и временно освобожденные от занятий по состоянию здоровья учащиеся, оказывать помощь учителю в проведении игр и эстафет, оценивая выполнение одноклассниками заданий учителя. 
Работа по теме профессионального самосовершенствования ведется с 2012 года. Возможность широко варьировать содержание игр и соревнований от самых простых до серии сложных заданий позволяет широко применять их к самым разнообразным группам учащихся на уроках. Использование игровых методов на уроках дает возможность выстроить единую систему: «Урок – внеклассная работа». Также применяю игровые технологии для организации и проведения спортивно-интеллектуальных праздников и конкурсов, турниров, финалы для учащихся разных уровней, проходит это сквозной нитью через весь учебный год. Данная методика позволяет эффективно довести до учащихся необходимые теоретические сведения по физической культуре.
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