Современные образовательные технологии на уроках физкультуры 
(из личного  опыта работы)

В рамках применения здоровьесберегающей технологии необходимо проводить постоянный контроль за выполнением техники безопасности, гигиены, температурного режима спортивной одежды и обуви. Студенты получают посильные задания с учётом возрастных особенностей и их физического развития. Освобождённые от занятий по состоянию здоровья принимают участие в уроке в качестве помощника преподавателя (судьи, докладчиках теоретического материала). На занятиях и во внеурочное время необходимо проводить беседы о значении здорового образа жизни, по профилактике вредных привычек, значении занятий физкультурой и спортом для развития студентов, об особенностях воздействия различных видов спорта на физическое развитие человека, о выборе вида спорта для дополнительных занятий.
Не менее важна игровая технология, которая отвечает их потребностям и интересам, физиологической необходимости студентов двигаться, играть. В процессе игры студенты усваивают информацию конкретного вида деятельности, учатся принимать решения в непростых ситуациях, проявляют творчество. Игры необходимы для обеспечения гармоничного сочетания умственных, физических и эмоциональных нагрузок, общего комфортного состояния. 
Игровая технология используется совместно с соревновательной технологией, которая стимулирует максимальное проявление двигательной активности. Практически на каждом уроке применяются элементы соревнования. Разучивая то или иное упражнение, студент стремиться выполнить его лучше. На занятиях по лёгкой атлетике, игровым видам спорта обязательно применяется соревновательный метод, что повышает эмоциональную направленность урока, повышает мотивацию к совершенствованию навыка, развитию физических навыков.
           Применение информационно-коммуникационной технологии позволяет разнообразить урок физкультуры, сделать его более интересным, повысить его качество путём привлечения к подготовке сообщений студентов, имеющих освобождение.  Студенты готовят  презентации по технике безопасности, познавательный материал по истории спорта, в презентации обязательно включаются фотографии известных спортсменов - представителей данного вида спорта, что позволяет в ненавязчивой форме расширять знания студентов по отдельным разделам программы, а также получать сведения необходимые при подготовке к зачету, дифференцированному зачету и олимпиаде по физкультуре. Студенты с интересом воспримут ту же самую информацию, которая ранее предъявлялась в традиционной устной форме.
В результате использования вышеописанных технологий в повышении эффективности и качества урока физической культуры в современных условиях удается:
- раскрыть всесторонние способности студентов;
- повысить заинтересованность студентов и увлеченность предметом;
- научить студентов быть более уверенными в себе;
- научить студентов стараться использовать полученные знания в различных ситуациях;
- повысить качество знаний студентов;
- студенты становятся победителями и призерами олимпиад по физической культуре.
Только использование широкого спектра современных педагогических технологий дает педагогу возможность продуктивно использовать как учебное, так и внеурочное  время и добиваться высоких результатов обученности студентов.
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