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Проблема  социально-психологической  адаптации всегда актуальна, так как постоянно меняющаяся  социальная  среда  предъявляет все более высокие требования к адаптационным возможностям не только взрослого человека, но и ребенка. Рост детских  психических  заболеваний, проявлений неадекватного, агрессивного и аутоагрессивного поведения  показывает,  что  дети и подростки  зачастую  не  могут  самостоятельно справиться с возникающими у них проблемами. Поэтому и возникает вопрос о выявлении  особенностей социально-психологической  адаптации  обучающихся и оказания им целевой психологической помощи, так как именно они являются одной из уязвимых частей общества.

Смена социального окружения, привычного образа жизни, системы обучения может способствовать усилению негативного воздействия на  сензитивную психику  ребенка.  МАОУ СОШ №23 является школой-новостройкой в новом, активно развивающемся микро-районе, здесь обучается большое количество  детей, переехавших из других  городов Российской Федерации и ближнего зарубежья, а также  поступивших из других школ г. Екатеринбурга. 

В связи с чем основной целью работы педагога-психолога является обеспечение психолого-педагогического сопровождения развития личности обучающихся в период адаптации к условиям обучения в новом образовательном учреждении, так как от успешной школьной адаптации зависят не только успеваемость, но и психическое и физическое здоровье, личностное и интеллектуальное развитие учащихся.

В рамках психолого-педагогического сопровождения процесса адаптации учащихся 5-х классов к условиям обучения в средней школе проводилась  следующая диагностика: школьной мотивации (по Л. Лускановой); школьной тревожности (по методике Филипса); межличностных отношений в классе (социометрия); логических операций (ГИТ); анкетирование родителей «Экспертная оценка адаптированности ребенка к школе» (Чирков В. И., Соколова О.Л., Сорокина О.В.); письмо пятиклассников родителям; наблюдение за учащимися на уроках и переменах;  анкетирование.
[image: image1.png]80% 76%

70% ®2016/2017 ya.T.
60% 54% ®2017/2018 yu.r.
50%

40% 28%

30%

20% 16% 19,
0% -
Bricoxkuit Cpensuit Hmskuit ypoBeHb
YPOBEHB YPOBEHB

8%





Рисунок 1. Результаты исследования процесса адаптации обучающихся 5-х классов

Анализ полученных  диагностических данных показал следующие результаты: в 2016/17 учебном году выявлено 16%, а в 2017/18 году -  12%  дезадаптированных обучающихся. У таких пятиклассников выявлены низкая школьная мотивация,  высокий или повышенный уровень школьной тревожности, низкий или очень высокий уровень самооценки, низкий социальный статус в ученическом коллективе.
Диагностические исследования проблем школьной дезадаптации показали, что чаще всего в основе дезадаптированности учащихся лежат трудности адаптационных периодов при переходе с одной ступени обучения на другую, которые в частности могут проявляться:

-
в снижении успеваемости;

-
в возникающих внутренних противоречиях у самих учеников, связанных с их личностным и интеллектуальным развитием;

-
снижении школьной  мотивации;

-
возникновении конфликтных ситуаций в системах «ученик-учитель», «ученик-ученик»;

-
нарушении  поведения.
На основе результатов психологической диагностики были разработаны и проведены развивающие и коррекционные занятия с обучающимися по программам «Один за всех и все за одного», целью которой являлось развитие межличностных отношений в классе, сплочения коллектива, развитие коммуникативных способностей обучающихся,  «Я  - пятиклассник», направленной на осознание новой социальной роли, развитие адаптационных возможностей обучающихся, также программам коррекции школьной тревожности, развития самооценки. Проводятся консультации с родителями и педагогами школы по выбору оптимальных форм и методов организации образовательного процесса с целью повышения учебной мотивации школьников, оптимизации межличностных отношений в классе.
С целью развития позитивных межличностных отношений в классных коллективах, профилактики конфликтного поведения детей младшего подросткового возраста,  была проведена  ролевая игра «Маленькие человечки», состоящая из нескольких этапов, , в которой приняли участие 132 обучающихся.
На основании  психодиагностических данных по результатам исследования процесса адаптации пятиклассников была выявлена группа обучающихся с низким уровнем развития  самооценки и высоким уровнем тревожности, низким уровнем контактов в классе. С данной группой  проводились коррекционно-развивающие занятия, совместно с классным руководителем создавались ситуации успеха,  была продумана система поощрения для таких  учащихся, были проведены индивидуальные консультации родителей данных школьников, что привело к позитивной динамике. Результаты коррекционно-развивающей работы представлены в 
Таблице 1.
Таблица 1
Результаты коррекционно-развивающей работы 
с обучающимися 5-х классов
	Показатели
	1)2016/2017 


	2)2016/2017
	1)2017/2018
	2)2017/2018

	Уровень самооценки

	Низкий
	8%
	3%
	9%
	8%

	Очень высокий
	56%
	52%
	37%
	35%

	Уровень школьной мотивации

	4 уровень 

Низкий
	21%
	16%
	37%
	33%

	5 уровень

 Очень низкий
	10%
	4%
	19%
	12%

	Уровень школьной  тревожности

	Повышенный
	20%
	13%
	25%
	13%

	Высокий 
	14%
	9%
	9%
	5%

	Межличностные отношения

	Низкий статус
	21%
	9%
	20%
	16%


Из анализа диагностических данных Таблицы 2 следует, что,  благодаря комплексу мероприятий, проводимых с разными категориями участников образовательного процесса, у обучающихся с низким уровнем адаптации  уровень адекватной  самооценки (2016/2017) увеличился на 9%, в 2017/2018 году на 3%, уровень школьной мотивации  повысился  на 11%. Уровень школьной  тревожности снизился на 12% в 2016/2017 году   и на 14% в  2017/2018.  
По окончании курса развивающих и коррекционных занятий количество отвергаемых детей в ученических  коллективах  снизилось с 21% до 9% в 2016-2017 учебном  году и с 20% до 16% обучающихся в 2017-2018 учебном  году. Межличностное взаимодействие улучшилось (взаимность контактов возросла с  35% до 48%).

Полученные результаты свидетельствуют о том, что многие обучающиеся стали более уверенными в своих способностях и возможностях, общительными, эмоционально устойчивыми, способными сохранять спокойствие и выдержку в большинстве проблемных ситуаций.
