Конспект занятия в бассейне для детей 4-5 лет
инструктора по физической культуре с обучением плаванию 
высшей квалификационной категории Вишняковой О.В.
«Водная фантазия»

Цель образовательная: формировать у детей интерес к занятиям в бассейне.
Задачи:
1. пополнять знания детей о разнообразных водных обитателях;
1. совершенствовать умение имитировать движения животных в водной среде.

Цель развивающая: развивать навыки самостоятельной и активной двигательной деятельности в воде.
Задачи: 
· закреплять навыки свободного передвижения в воде;
· совершенствовать умение задерживать дыхание, выполнять выдохи в воду;
· продолжать учить детей погружаться в воду с головой;
· укреплять мышцы спины, рук и ног посредством упражнений в воде;
· развивать координацию движений, ловкость, быстроту реакции в играх и упражнениях в водной среде;
· повышать сопротивляемость организма к простудным заболеваниям;
· укреплять здоровье детей посредством использования сюжетно-игровых упражнений.

Цель воспитательная: создавать положительный эмоциональный настрой к занятиям в бассейне.
Задачи:
1. создавать бодрое и радостное настроение от совместной деятельности, положительный эмоциональный настрой к занятиям в бассейне;
· продолжать формировать у детей навыки ЗОЖ.




Инвентарь и оборудование: 
· тонущие игрушки; 
· корзиночка для сбора игрушек; 
· соломинки для упражнений на дыхание; 
· плавательные доски.




Ход занятия:

Педагог:  Сегодня я предлагаю вам отправиться в путешествие. Оно будет трудным, и нам надо подготовиться к преодолению трудностей. Поэтому прежде, чем спуститься в воду, мы сделаем небольшую разминку на суше:
1. И.п.: о.с.; ходьба и бег на месте поочередно — 1-2 мин.
1. И.п.: ноги врозь, руки к плечам, пальцы в кулаке;
1.  руки вверх, пальцы разжать;
1. и.п.                                                                       — 5-6 раз.
1. И.п.: ноги врозь, руки на поясе;
повороты туловища вправо (влево)                 — 5-6 раз.
1. И.п.: о.с.; приседание с выносом рук вперед — 5-6 раз.
1. И.п.: о.с.; ходьба на месте                              — 0.5 мин.
Дети спускаются в воду, встают в круг.

Инструктор: Послушайте загадку
В воде озорницы ныряют, резвятся,
Блестят чешуей, поплыли со мной…
Дети, как вы думаете, кто это? (Рыбки). Давайте представим себе, что мы рыбки и отправимся в путешествие.

Дети  слушают сказку и по ходу выполняют упражнения в воде:

1. Однажды утром семья рыбок                   
проснулась и посмотрела                                       Дети поднимают лицо 
вверх на облака,                                                       вверх, делают вдох,
посмотрела вниз на волны.                                   выдох.         (3 раза)

1. Рыбки умылись                                             Дети набирают в ладошки
                                                                                     воду и умывают лицо.
0. раза)

1. Погода оказалась прекрасной,                Дети ходят по дну                       
и  рыбки отправились гулять.                             бассейна в произвольном 
                                                                                    направлении, выполняя
                                                                                    волнообразные движения
                                                                                    сомкнутыми перед собой
                                                                                    кистями рук.   (0.5-1 мин.)

1. Вдоль берега ходили цапли,                    Дети ходят врассыпную, высоко
высоко поднимая свои длинные                        поднимая колени.
ноги, они высматривали в воде                                                     (0,5-1 мин.)      
лягушек.                                                                   

1. А лягушки, заметив цапель,                     «Лягушки» делают вдох и   
стали прятаться от них под воду.            опускаются под воду с головой.
                                                                                                                   
1. Посмотрели рыбки на лягушек                 Дети выполняют скольжение
         и цапель и захотелось им                                        на груди с доской в руках,
         поплавать.                                                                    ноги работают кролем.

1. Внезапно подул сильный                           Дети дуют на воду через  
  ветер и на воде появились волны.                    трубочку для коктейля,
                                                                                      образуя волны.  (6-8 раз)

1. На небо набежали тучи                              Игра «Солнышко и дождик».
и пошел дождь.                                                        По сигналу «Дождь»
                                                                                       дети разбегаются     
                                                                                       врассыпную,     
Дождь кончился и рыбки                                       по сигналу «Солнце» дети 
снова собрались в стайку.                                       собираются в стайку.
0. раза)

1. Захотелось рыбкам пускать                       Дети делают глубокий 
пузыри.                                                                     вдох, опускают губы в воду             
                                                                                    и выполняют выдох в воду.
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1. Приплыли рыбки поближе                       Дети выполняют 
к берегу, а на берегу лежат                                 упражнение «Крокодилы» 
крокодилы. Давайте покажем,                           — ходят по дну, опираясь
как они двигаются.                                                 на ладони, прямые ноги 
                                                                                     вытянуты назад.  
0. мин.)

1. На поверхности воды                                Дети выполняют упражнение
лежали морские звезды.                                      «Звезда» на груди.


1. А что это такое лежит на                            Упражнение «Кто больше
дне? Наверное это ракушки?                   соберет ракушек».
Давайте посмотрим.                                                          (Повторить 2-3 раза)

Инструктор: Вот и закончилось  наше путешествие. Рыбки плавали, резвились, снова в деток превратились.

Давайте вспомним, кого встретили рыбки во время своего путешествия. (Ответы детей).
 Свободное плавание (2-3 мин.)

