Психолог в детском саду:

Здравствуйте, уважаемые родители! Меня зовут Немкова Инга Руслановна, я педагог-психолог нашего детского сада. Детским психологом я работаю 7 лет. Сегодня мне бы хотелось кратко рассказать вам об итогах адаптации, возрастных особенностях детей 2 – 3 лет, а также рассказать вам о моей работе, чтобы вы знали какую роль я тут выполняю и чем мы будем с вашими детками заниматься ближайшие 5 лет. 
Существует миф что психолог - это врач: психиатр, психоневролог, дефектолог все эти профессии идентичны. И дети, с которыми я занимаюсь, не совсем здоровы. Это не так. Педагог – психолог не врач. Ключевое слово тут педагог-психолог. Работает психолог со здоровыми детьми, я их не лечу, мы с ними посредством игр и упражнений улучшаем память, внимание, воображение, мышление, их познавательное развитие.

И если какому то ребенку требуется реально помощь доктора, то тут я могу  только рекомендовать вам какого-то специалиста!

Основные направления работы педагога-психолога:

-Диагностическая.

В течение года я провожу диагностическую работу. Ее цель понять, все ли в порядке у малыша, усвоил ли он программу детского сада, а может ему требуется помощь в виде развивающих занятий или рекомендаций воспитателю, на что обратить внимание у данного ребенка.

Кроме основной диагностической работы Вы, родители, заметив, что что-то не так с вашим ребенком, может обратится ко мне в течении года и мы вместе, сообща, поможем малышу победить, например, страх или застенчивость.

-Коррекционная

Если в ходе диагностики выяснилось, что какой то ребенок нуждается в помощи, то я посредством игр и упражнений буду помогать ему в развитие психических процессов.

-Консультативное.

Делится на 2 вида: то, что я сама запланировала и по "запросу родителя"

Например, мое выступление на этом родительском собрании запланировано. А если у вас есть какие-то вопросы по развитию вашего ребенка, вы всегда можете подойти в индивидуальном порядке на консультацию.
Консультации с родителями я провожу по вторникам с 7.30 до 9.00 и по средам с 15.30 до 17.30. по предварительной записи. Лист записи всегда лежит на вахте.
Все занятия проводятся только с вашего согласия. В каждую группу я сейчас раздаю листы согласия на психологическое сопровождение ребенка. В первом столбце нужно написать фамилию и имя ребенка, во втором – согласен/не согласен и обязательно подпись. Если кто-то напишет «не согласен», то этого ребенка я на занятия брать не буду, но у нас такого практически никогда не бывает. Это согласие действует до окончания пребывания ребенка в детском саду.

И помните! Главной моей задачей является то, чтобы жизнь вашего ребенка в детском саду была удобней и комфортней с учетом индивидуальных особенностей ребенка.
Результаты адаптации к детскому саду:

Сейчас давайте поговорим об адаптации. Адаптация – это приспособление детей к детскому саду. У нас прошел первый период адаптации. В целом считаю, что благодаря нашим воспитателям и участию родителей он прошел успешно. 
Ребенок — это самая большая ценность для родителей. Решение отдать его в детский сад, «в чужие руки» может спровоцировать у вас тревожность, беспокойство (обидят, не накормят, не переоденут и т. п.). И ваше напряженное, тревожное состояние усиливает эмоциональное напряжение ребенка в детском саду. Передача чувств происходит моментально: ребенок улавливает неприятие родителями детского сада и тоже начинает испытывать страх и тревогу. Таким образом, адаптация ребенка и семьи затягивается.

Чаще всего у 2-3-х летних малышей расставание с мамой сопровождается слезами, а потом они отвлекаются на игрушки и успокаиваются. И это нормально.

Есть еще некоторые особенности нормально текущего периода адаптации:
· Нарушения настроения: слезливость, капризность, подавленное состояние у некоторых детей; возбудимость, гневливость, агрессивные проявления у других (продолжительность - от 1 недели до 1,5 месяца).

· Нарушения сна. Дети очень часто начинают хуже спать, с трудом засыпают вечером, могут плакать перед сном; утром же их бывает очень трудно разбудить в нужное время. Некоторые дети не могут заснуть днем в детском саду, переутомляются и быстро засыпают вечером. Другие, перевозбужденные, не могут успокоиться до 22-23 часов. Недостаток сна сказывается на самочувствии детей практически сразу и оказывает комплексное негативное влияние на нервную систему (продолжительность - от 1 до 2 месяцев).

· Нарушения аппетита. Дети начинают плохо есть (причем и дома, и в саду) по той причине, что им предлагают непривычную пищу, новые блюда, незнакомые на вкус. Для детей, привыкших к приему протертой пищи в домашних условиях, может оказаться неожиданной консистенция блюд в детском саду. В сочетании с повышенной нервной возбудимостью некоторых детей это может привести к кратковременным желудочно-кишечным расстройствам - рвоте, болям в животе, икоте, иногда - к пищевой аллергии (продолжительность - от 1 недели до 1 месяца).

· Понижение иммунитета. Вследствие стресса у маленьких детей страдает иммунная система, они начинают часто болеть (обычно ОРВИ, реагируют на переохлаждение, перегревание, сквозняки гораздо чаще, чем в обычном состоянии; легко заражаются друг от друга (продолжительность - от 2 до 10 месяцев, у некоторых еще дольше).

· Нарушения поведения. Дети как бы возвращаются на более ранние ступени развития, хуже играют, игры становятся более примитивными, не могут оторваться от мамы даже дома, начинают бояться чужих людей. У некоторых наблюдается утрата навыков самообслуживания, гигиенических навыков (они не просятся на горшок, испытывают затруднения при необходимости помыть руки и т. д.) (продолжительность - от 1 недели до 2 месяцев).

Если говорить о наших детках, то начало адаптации было у многих  сложным, большинству детей разлука с мамой давалась с трудом. К концу первого периода дети привыкли к режиму детского сада, утреннее расставание стало более спокойным, начали проявлять интерес к играм, многие научились выполнять гигиенические навыки.

На данный момент адаптационный период прошли 59 детей. Из них 41 ребенок с легкой степенью адаптации, 13 детей со средней степенью адаптации, и только 5 детей с тяжелой адаптацией.
За период адаптации дети стали более общительными. Начинают учиться играть вместе, делиться игрушками. Все дети знают, где находится их шкафчик, полотенце, кроватка. Усвоили правила поведения в группе. Практически все дети стараются есть самостоятельно, с небольшой помощью взрослых. 
Дети уже умеют многое, но еще больше нам предстоит узнать и самое главное научить детей самообслуживанию. И в этом процессе Вы должны принять самое активное участие. Часто бывает так, что ребенок в саду самостоятельно кушает, раздевается и частично одевается, но после некоторого пребывания дома приходит в детский сад и воспитатели снова учит его кушать, одеваться и т.д. Дайте детям возможность быть самостоятельными, разумеется, соответственно их возрасту.

Рекомендации родителям по адаптации:

Для тех, кто чувствует, что адаптация у вашего ребенка еще не завершена, я хочу предложить игры, помогающие быстрее адаптироваться к детскому саду

Поиграйте дома со своими малышами в такие игры:

1. «Детский сад»

• «Дети собираются на прогулку»;

• «Дети на музыкальном занятии»;

• «Дети приходят в детский сад»;

• «Дети делают зарядку» и т. д.

Роль воспитателя может взять на себя мама или ребенок, а детишками пусть будут игрушки. С помощью игры малыш сможет постичь правила поведения в детском саду, привыкнет к мысли, что там хорошо.

2. «Сочиняем сказку»

Если у ребенка уже достаточно хорошо развита речь, предложите ему придумать сказку о том, как его любимая игрушка попала в детский сад и затем обыграйте ее. Пример сказки: «Жил на свете маленький Медвежонок. И вот пришло время идти ему в детский сад. Мама Медведица отвела Медвежонка в детский сад, а сама ушла за медом. Медвежонку сначала было страшно, хотелось плакать, но он сдержал слезы, потому что не хотел расстраивать маму. Потом он подружился с воспитателем и детьми. Оказалось, что в садике очень интересно: здесь учат рисовать, лепить фигурки из пластилина, даже есть музыкальные занятия, на которых детки танцуют и поют песенки. День в детском саду прошел быстро, а вечером за медвежонком пришла мама, увидела, что он не плачет, очень обрадовалась. Вместе они радостные ушли домой».

3. «Хорошо-плохо»

Родитель называет определенные действия, а ребенок должен определить, хорошо так делать или нет. При положительном ответе он хлопает в ладоши, при отрицательном грозиться пальчиком и говорит: «Аяяяй».

Варианты вопросов:

• кататься на машине;

• плакать при расставании с мамой;

• играть с другими детьми;

• стесняться попроситься в туалет;

• самостоятельно кушать кашу;

• мешать детям спать во время дневного сна;

• делать утром зарядку и т. д.

В заключение совет родителям: старайтесь приходить за ребенком раньше, чтобы он не оставался одним в группе, поддерживайте его во всем, хвалите за маленькие достижения, чаще улыбайтесь и играйте с ним, сохраняйте спокойствие и скоро вы заметите, что ребенок перестал плакать и начал ходить в детский сад с удовольствием.

Что вы еще можете сделать, чтобы облегчить адаптацию  ребенка к детскому саду:

- Прогуляйтесь с ребёнком по территории детского, поинтересуйтесь его переживаниями.

- Домашние условия рекомендуется приблизить к условиям детского сада: организовать похожий режим, упражнять ребенка в самостоятельности - чтобы он мог сам кушать, обслуживать себя и т. п.

- Вы можете дать с собой ребенку игрушку (не новую, но и не самую любимую), знакомые и привычные предметы, чтобы с ним оставалось что-то родное, "кусочек дома". Любимая знакомая игрушка овладевает вниманием ребенка и помогает ему отвлечься от расставания с близкими. 
- Старайтесь учить ребенка обращаться к другому человеку, делиться игрушкой, жалеть плачущего и т. д.

- Не высказывайте при ребенке сожаления о том, что приходится отдавать его в детский сад.

- Утром научитесь прощаться с ребенком быстро. Не затягивайте расставание. Ребенок почувствует ваше беспокойство за него, и ему будет еще труднее успокоиться.

- Придумайте забавный ритуал прощания и строго придерживайтесь его, например, всегда целуйте ребенка в щечку, а потом нежно потритесь носиками или что-нибудь подобное.

- Не пытайтесь подкупить ребенка, чтобы он остался в детском саду за новую игрушку.

- Четко дайте ребенку понять, что какие бы истерики он ни закатывал, он все равно пойдет в детский сад. Если вы хоть раз ему поддадитесь, в дальнейшем вам будет уже гораздо сложнее справиться с его капризами и слезами.

- Настраивайте ребенка на позитивный лад. Внушайте ему, что это очень здорово, что он дорос до сада и стал таким большим.

- Не оставлять его в дошкольном коллективе на целый день, как можно раньше забирать домой.

- Старайтесь не увеличивать, а уменьшать нагрузку на нервную систему, сократите просмотр телевизионных передач.

- Создайте спокойный, бесконфликтный климат для него в семье.

Возрастные особенности детей 2-3 лет:

Двигательные навыки. Хорошо управляет своим телом при ходьбе и беге, подъемах и наклонах. Ребенок с удовольствием учится новым упражнениям и движениям, совершенствует свои навыки.
Развитие речи. В возрасте 2-3 лет обычно наступает пик в развитии речи ребенка. Он начинает активно слушать все, о чем говорится вокруг. Очень важно предоставить ребенку возможность для пополнения активного и пассивного словарного запаса, и общаясь и занимаясь с ним способствовать развитию его речи. Чем больше времени вы уделяете беседам с ним, тем лучше он развивается. 
Эмоциональное развитие. Эмоциональность высокая и ребенок учится выражать свои эмоции. Родителям следует помнить, что ему, как и любому взрослому человеку, присущи не только положительные, но и отрицательные эмоции. Ваша цель – научить своего ребенка выражать свои отрицательные эмоции приемлемым способом. Вам придется каждый раз терпеливо говорить ему о том, как себя нужно себя вести, повторять одно и тоже спокойно 10-20-40 раз. При этом старайтесь не используйте любимый нами оборот «так делать нельзя», а вместо этого объясните, как следует поступать. (Например, если ребенок бьет другого малыша за то, что у него забрали игрушку, не следует говорить, что драться это плохо, а нужно объяснить, что игрушку нужно попросить, научить его менять свою игрушку на ту, которую он хотел бы взять у другого).
Для периода 2-3 лет очень характерно спонтанное выражение эмоций – гнева или наоборот любви. Поощряйте ребенка, когда он говорит, что любит вас, всегда найдите время, чтобы обнять его в этот момент и сказать ему, что вы его тоже очень любите. 

Особенности поведения. Активно занимается изучением качества предметов и действий, которых с ними можно осуществлять. Он меньше времени уделяет рассматриванию предметов, и в основном его энергия направлена на познание их сути (в доме появляются первые разобранные игрушки).
Возраст 2-3 лет – это период развития воображения, ребенок начинает фантазировать. Просмотр телевизионных передач и мультфильмов становится более осознанным, он уже не просто созерцает, а наблюдает и анализирует, а также может повторять наиболее понравившиеся моменты в своей жизни (поэтому в этот период имеет особое значение просмотр «правильных» мультфильмов).

Социальное развитие ребенка 2-3 лет. Ребенку в возрасте 2-3 лет по прежнему нравится общение с взрослыми, но он проявляет все больший интерес к своим сверстникам. Ваша задача научить его правильному поведению в разных социальных группах. Разыгрывайте дома с игрушками ситуации, которые бы вы хотели прояснить для него, показывая поведение, которое было бы более подходящим. Ребенок очень мудрый он поймет и попытается использовать новые знания.
Психологические особенности. Ребенок по прежнему пытается выяснить, «кто в доме хозяин» и проводит различные эксперименты по уровню дозволенности тех или иных поступков и явлений. Так как в большинстве случаев рядом находится мама, то он активно сопротивляется ей, изучая границы дозволенного. Вы должны стараться в мягкой, но категоричной форме помочь ему расставить эти границы, не поддаваясь на провокационные истерики.
Терпеливо объясняйте ему, что можно, а что нельзя, что хорошо, а что плохо, но только не в минуты скандала, а когда он спокоен и слышит вас (используйте сказки – воспиталки, стихи про воспитанных детей, книг сейчас много, но часто нужна сказка для конкретно вашего случая, тогда фантазируйте сами).

Развитие умственных способностей. Интеллект ребенка при правильном уходе за ним достигает нового уровня, он начинает проделывать различные умственные операции, теперь он не сразу действует, а сначала обдумывает возможные варианты В возрасте 2-3 лет следует активно развивать внимательность и наблюдательность ребенка. Рассматривая с ним картинки в книжках, описывайте детали. (Например, не просто «Ой какая машина», а «Ой какие у нее колеса, руль, фары, а интересно с другой стороны тоже есть дверь»). Еще один вариант игры – это найти отличие – чем одна картинка отличается от другой. Ребенок активно начинает что-то конструировать и строить, поэтому среди игрушек обязательно должны быть конструкторы и кубики.
Развитие творческих способностей. Ребенок 2-3 лет очень может очень активно заниматься творческой деятельностью, при чем уже на новом уровне. Появляются первые тематические рисунки и фигурки из пластилина. Постарайтесь поощрить эти занятия, чтобы вызвать в нем еще больший интерес – устраивайте персональные выставки, дарите рисунки родственникам.
