Адаптация первокурсника к роли обучающегося в  профессиональном образовательном  учреждении
          Пак Марина Генриховна, 
мастер производственного обучения

В процессе адаптации происходит развитие, совершенствование человека. На процесс учебно-профессиональной адаптации первокурсников к условиям обучения в учебном заведении оказывает  влияние совокупность факторов, среди которых наиболее важными являются: классное руководство, самоуправление, преподавательство и психологическая служба. В основу учебного процесса положена самостоятельная работа обучающегося, самоорганизация его учебной деятельности. Преподаватель лишь ориентирует, направляет и контролирует его работу по нахождению и практическому применению знаний. 
Адаптация первокурсников в новом для них образовательном учреждений – очень важный этап первичной социализации в учебном заведении. Многие обучающиеся с радостью воспринимают изменение своего статуса, но вслед за радостным восприятием себя как обучающегося  сталкиваются с рядом трудностей: 
1. Новая, по сравнению со школой, система обучения; 
2.  Необходимость выстраивания взаимоотношений с одногруппниками и преподавателями; 
3. Самостоятельная жизнь без поддержки родителей (у иногородних студентов). 
Помочь первокурсникам адаптироваться к новой студенческой жизни, научить ориентироваться в правах и обязанностях, познакомиться с организацией учебного процесса, сплотить коллектив и создать благоприятный микроклимат – все это функции классного руководителя группы (мастера производственного обучения).
Для этого было проведено первое групповое собрание в группе 1 курса по специальности «Товароведение и экспертиза качества потребительских товаров», в которой я – мастер производственного обучения. А первый классный час мы назвали «Давай знакомиться». Целями, которого были:
-   познакомиться ближе с обучающимися; 
- сформировать у обучающихся  положительную оценку своего      группового коллектива;
- создать благоприятную атмосферу в группе;
- воспитать уверенность в себе; 
- формировать умение свободного общения.
На этом занятии  провели игру «Мое имя». Каждый участник, начиная с ведущего, т. е. с меня, должен встать, громко назвать свое имя и прибавить к нему прилагательное, которое отражает положительные качества его характера. Прилагательное должно начинаться с первой буквы имени. Нужно ещё немного охарактеризовать себя.  Что бы лучше узнать друг друга провели тест «Мой характер».  Подвели итоги. Следующее задание «Мозговой штурм». Что значит дружба и зачем она нужна людям? Обучающиеся высказывают свою точку зрения на поставленный вопрос. Высказывания обучающихся меня порадовали:
- Дружба - это когда рядом с тобой такой человек, который не оставляет тебя в беде;
- Дружба - это отношения двух людей,  основанные на доверии и взаимопонимании;
- Дружба – это,  когда можно доверять друг другу и хранить секреты друга;
- Дружба – это,  когда готов для друга сделать многое;
- Дружба это, когда есть люди, помогающие друг другу,  и они всегда придут на помощь в трудной ситуации.
Обучающиеся  выбрали профессию, а насколько стойким окажется интерес к профессии зависит во многом от процесса адаптации первокурсников, нуждающихся в действенной и всесторонней помощи. 
Для привития интереса к избранной профессии, для развития профессиональных и общих компетенций, расширению кругозора,  проводится внеклассное мероприятие «Посвящение в профессию» под девизом «Наш профессионализм – будущее региона» для обучающихся первого курса.
На  уроках учебной практики большая роль отводилась как профессиональным компетенциям, так и общим: понимать сущность и значимость своей профессии, проявлять устойчивый интерес к ней, работать в коллективе. Обучающиеся работали парами, всегда оказывали друг другу помощь, проявляли понимание и терпимость.
Воспитательная и внеучебная работа с обучающимися первого курса, является неотъемлемой частью процесса качественной подготовки специалистов и проводится с целью формирования у первокурсников гражданской позиции, сохранения и приумножения нравственных, культурных и научных ценностей в условиях современной жизни.

Список литературы

1.Адаптация организма подростков к учебной нагрузке. Под ред. Д.В.Колесова. - М., Педагогика,1987. -150 с. 
 2.Антропова М.В., Бородкина Г.В., Кузнецова Л.М. и др. Медико-физиологические аспекты индивидуально-дифференцированного обучения старшеклассников // Физиология человека. - 1997. - Т.23. - N 1. - с. 98-102. 
 3.Антропова М.В., Бородкина Г.В., Кузнецова Л.М. и др. Психофизиологические и вегетативные показатели у медлительных и подвижных подростков // Физиология человека. -1995. - Т.21 - N 5. с.68-74. 
 4.Березин Ф.Б. Психическая и психофизиологическая адаптация человека. - Л.: Наука. - 1988. - 270 с.    8.Громбах С.М. Акселерация развития и состояние здоровья детей и подростков. - М. - 1980. 
5.Иванова Н.В., Кузнецова М.П. Адаптационный период в школе: смысл, значение, опыт // Журнал практического психолога. - 1997. - N 2. 
 6.Ковалев В.В. Психогенные характерологические и патохарактерологические реакции у детей и подростков. // В кн.: Неврозы и нарушения характера у детей и подростков. Москва: Медицина, 1973. - с. 

