[bookmark: _GoBack]Конспект занятия по развитию эмоционально-волевой сферы детей старшего дошкольного возраста.
Цель – развитие эмоционально-волевой сферы детей старшего дошкольного возраста.
Задачи:
Закреплять знания об эмоциях, чувствах и настроении. 
Активизировать отношение детей к чувствам и эмоциям окружающих.
Содействовать в формировании оценки собственных чувств и эмоциональных переживаний.
Развивать эмпатию по отношению к чувствам других людей и способность к самоконтролю.
Воспитывать вежливость и умение оказывать поддержку в трудной ситуации. 
Образовательные области: Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие.
Целевая аудитория: дети старшего дошкольного возраста.
Количество участников: 6-10 человек.
Продолжительность: 25-30 минут.
Материал и оборудование: 5 коробочек небольшого размера, смайлики из бумаги, колода метафорических ассоциативных карт «Я и все, все, все», карты «Монстрики чувст», линейка эмоций, цветные карандаши, бумага формата А4.
Структура НОД:
1. Эмоционально-психологический настрой на игру-занятие.
2. Мотивационно-ориентированный этап. Игра «Коробочки эмоций».
3. Сообщение темы занятия.
4. Физкультминутка «Улыбнитесь».
5. Упражнение с использованием метафорических ассоциативных карт «Я и все, все, все».
6. Игра на обучение социальным навыкам с картами «Монстрики чувств».
7. Релаксация. Рисунок эмоции.
8. Рефлексия.
Ход занятия:
1. Эмоционально-психологический настрой на игру-занятие.
Психолог: Здравствуйте ребята! Предлагаю вам встать в большой круг, улыбнуться и поприветствовать друг друга необычно.
Ритуал приветствия «Здороваемся необычно».
Психолог предлагает несколько вариантов приветствия: тыльной стороной ладони, стопами ног, коленями, плечами, лбами, носами, щеками и т. п. Дети выбирают способ приветствия.
2. Мотивационно-ориентированный этап. Игра «Коробочка эмоций».
Психолог: Ребята, сегодня пришла к вам не с пустыми руками. У меня есть с собой 5 коробочек с секретами. Как вы думаете, что нам с ними делать? (Варианты ответов детей. Если дети ответили правильно, педагог хвалит детей и продолжает НОД. Если ответили неправильно, то педагог продолжает НОД). Предлагаю, открыть первый и посмотреть, что же там. Итак, открываю коробочку и что вижу там… (Психолог предлагает детям заглянуть в коробочку или потрогать руками)… Ничего нет. Ребята, эта коробка не должна пустовать, а давайте её наполним. Чем же будем наполнять?
Дети: предлагают, чем заполнить мешочек.
Психолог: Ребята, каждый день мы испытываем разные эмоции, у кого-то они положительные, а у кого-то отрицательные. Только отрицательные эмоции не приносят нам и окружающим хорошего настроения, а только снижают активность и разрушают здоровье. А что такое отрицательные эмоции? 
Дети: гнев, обида, отвращение, ярость, стыд, страх, тоска, зависть.
Предлагаю наполнить коробочку отрицательными эмоциями, что бы они не препятствовали хорошему настроению. Психолог предлагает сложить в коробочку все отрицательные эмоции, злость и обиду, грусть и печаль.
Эта коробочка со всеми плохими эмоциями закрывается и выбрасывается в мусорную корзину.
Психолог: Вот мы и избавились от отрицательных эмоций. Ребята, предлагаю вам заменить отрицательные эмоции на положительные. Какие положительные эмоции вы знаете?
Дети: называют им известные эмоции – радость, восторг, удивление, интерес, гордость, уважение, удовольствие, восхищение.
Психолог: Для того, чтобы поднять настроение у меня есть еще одна коробочка. Ребята, открываю коробочку и делюсь с вами положительными эмоциями.
Психолог достает из коробочки веселые смайлики и раздает всем участникам.
Психолог: Ребята, а если к положительным эмоциям добавить смех, то сразу улучшается самочувствие человека, он испытывает прилив сил. Хотите проверить это? Тогда все дружно и весело начинам смеяться. 
(Дети смеются). Ну как, почувствовали прилив сил?
Дети: Да.
Психолог: Больше улыбайтесь, каждым днем вы наслаждайтесь!

3. Сообщение темы занятия.
Психолог: Все зарядились хорошими эмоциями и можем двигаться дальше! Ребята, вы догадались, о чем мы будем сегодня разговаривать?
Дети: об эмоциях и чувствах.
Психолог: Молодцы! Правильно! Чтобы лучше узнать о мире эмоций и чувств у меня осталось еще три коробочки с сюрпризами. Открываем следующую…. Почему-то не открывается. А я поняла, чтобы открыть следующую коробочку, нужно шире улыбнуться и активнее двигаться. Готовы!? 
Дети: Да.
4. Физкультминутка «Улыбнитесь».
Быстро встаньте, улыбнитесь!
Выше, выше потянитесь.
Ну-ка плечи распрямите.
Поднимите, опустите.
Влево, вправо повернулись,
Руками коленей коснулись
Сели – встали, сели – встали
И на месте побежали.
(Выполняется 2 раза – второй раз с ускорением).
Психолог: Отлично! С этим заданием мы справились. Наши улыбки помогли открыть следующую коробочку. Что же там? Посмотрим? Что это, карты? Интересно! Я как раз знаю интересную игру с такими картами.
5. Упражнение с использованием метафорических ассоциативных карт «Я и все, все, все».
Упражнение: «Плохо или хорошо? Хорошо или плохо?»
Первый участник наугад вытягивает одну из карт комплекта. Он комментирует увиденный сюжет (например так): «Девочка на этой картинке помогает маме, и это хорошо, потому что она вырастет хорошей хозяйкой». Второй участник продолжает мысль: «Она будет хорошей хозяйкой, и это плохо, потому что будет очень много времени проводить дома». Третий предлагает свой вариант: «Она будет очень много времени проводить дома, и это хорошо, потому что….». Каждый последующий участник озвучивает свою идею; так продолжается до тех пор, пока карта не вернется к вытянувшему ее участнику.

6. Игра на обучение социальным навыкам с картами «Монстрики чувств».

Психолог раскладывает карточки рисунками вниз.
Психолог: Вытяните карточку, не показывая группе, и опишите монстрика, изображенного на ней.
Участники должны угадать, о каком чувстве идет речь. В конце ребенок вытянувший карточку, показывает её всем.
Каждый участник выполняет задание.
Психолог: Вот и помогла нам коробочка узнать эмоции на лицах других людей.
7. Релаксация. Рисунок эмоции.
Психолог: Осталась последняя коробочка с секретом. Открываем?
Дети: Да.
Психолог: Это же цветные карандаши! Ребята, раз у нас теперь есть цветные карандаши, попробуем каждый нарисовать свою эмоцию.
Дети рисуют эмоции под спокойную музыку.
8.  Рефлексия.
Психолог: 
Что вы сегодня узнали нового?
Какие эмоции вы узнали?
- А что вам больше всего понравилось делать?
- Хотелось бы узнать какое у вас сейчас настроение?
Выберите из карт монстрика эмоций, который больше всего сейчас соответствует вашему настроению!
Я рада, что мы с вами сегодня так хорошо поиграли и подняли друг другу настроение. Желаю вам, чтобы ваше настроение и эмоции были всегда хорошими.
9. Ритуал прощания «Тепло рук и сердец».
Дети встают в круг и передают в ладошке соседу свое имя, улыбаясь самой доброй улыбкой. Педагог-психолог просит детей подарить ему что-нибудь на прощание! У вас нет ничего с собой, но у вас есть тепло сердец, которое можно почувствовать это тепло ваших ладошек. Рукопожатие по кругу.

Список используемой литературы:
1. Канц Г. Метафорические карты: Руководство для психолога. – 2-е изд. 
– М.: Гинезис, 2014.
2. Метафорические ассоциативные карты для детей и взрослых «Я и все-все-все»/ К. Крюгер; худож. В. Кирдий. – СПб.: Речь, 2016.
3. Данилина. Т.А. В мире детских эмоций: пособие для практикующих работников ДОУ. – 2 изд. – М. : Айрис-пресс,2006.
4. Минаева,В.М. Развитие эмоций дошкольников: занятия игры. М., 1999.
5. Изотова. Е.И. Эмоциональная сфера ребенка: теория и практика: учеб. Пособие для студ. высш. учеб. заведений /Е.И. Никифорова. – М.: Издательский центр «Академия», 2004.
6. Ютта Гох-Корона – Карточки «Монстрики чувств».




