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«Времена теперь другие, как и игры, и дела
Далеко ушла Россия от страны, какой была,
Но преданья старины забывать мы не должны,
Слава русской старине!  Слава нашей стороне!»
Н.Кончаловская

В период раннего дошкольного возраста ребенок наиболее восприимчив к речи окружающих его взрослых. Но особенность восприятия маленького ребенка в том, что он ориентирован на мелодику речи, её эмоциональную сторону. В этом возрасте малыш способен запомнить огромное количество слов, как никогда потом. Именно поэтому взрослые, окружающие ребенка должны постоянно с ним говорить, сопровождать словом каждое действие малыша, пояснять явления и события, в которых он находится.
У каждого народа накоплен богатый опыт, передающий, метафоричным, доступным, для ребенка языком, морально-этические нормы, особенности менталитета народа. Этот - фольклор.  
С самого рождения малыш слышит песни, попевки, прибаутки, пословицы, поговорки, стихи, загадки.  Они оказывают воздействие не только на разум, но и на чувства ребенка. Интонация голоса в одних случаях успокаивает ребенка (например, колыбельные песни оказывают усыпляющее воздействие), а в других – бодрит (потешки, в которых имеются игровые приемы - вызывают потребность вступить в эмоциональный контакт). Благодаря образности речи устного народного творчества  взрослый устанавливает эмоциональный контакт с ребёнком. «Ласковый говорок прибауток, потешек  вызывает радость не только у малыша, но и у взрослого, использующего образный язык народного поэтического творчества для выражения своей заботы, нежности; веры в ребенка» [4]. 
Значение народного эпоса в развитии малыша трудно переоценить. Так, В. А. Сухомлинский считал, что с помощью фольклора «ребенок познает мир не только умом, но и сердцем, откликается на события и явления окружающего мира, выражает свое отношение к добру и злу. В сказке черпаются первые представления о справедливости и несправедливости и запоминаются, благодаря ярким сказочным образам» [5]. Припевки, песенки, прибаутки, потешки привлекают внимание малыша, образно знакомя с окружающим миром:
Солнышко – ведрышко!
Взойди поскорей.
Освети, обогрей
Телят, ягнят
 Ещё маленьких ребят.

Свет-светлячок, 
Посвети в кулачок! 
Посвети немножко, 
Дам тебе горошка, 
Кувшин творога 
И кусок пирога!
Звучность, ритмичность, напевность, занимательность коротких ритмичных фраз потешек, прибауток, попевок привлекают детей, вызывают желание повторить, запомнить, что в свою очередь, способствует развитию пассивного и активного лексического запаса. Вызывают у детей интерес народные произведения, в которых имеются звукоподражания голосам животных и очень конкретно описывают их повадки.
Петушок, петушок,
Золотой гребешок,
Что так рано встаёшь,
Деткам спать не даешь?
И конечно, фольклор способствует установлению особых эмоционально-доверительных отношений между маленьким ребенком и взрослым. Именно фольклор помогает воспитателю детского сада в период адаптации ребенка к детскому саду найти общий язык с малышом. Тот самый язык, на котором он общался дома с мамой. 
Правильно и к месту подобранная потешка, ставит маленького ребенка, даже не умеющего пока говорить, в положение активного собеседника, вызывая у него иллюзию участника беседы:
Кто у нас хороший,
Кто у нас пригожий?
Димочка хороший!
Ванечка пригожий!

Киска, киска, киска, брысь!
На дорожку не садись,
Наша деточка пойдёт,
Через киску упадёт!

Поучения русского эпоса детьми легко воспринимаются и запоминаются. Поэтому активно используются педагогами-дошкольниками при организации всех режимных моментов пребывания ребенка в детском саду. В часы утреннего приема можно использовать маленькие песенки - потешки с конкретными детскими именами («Как у нашей Даши», «Ехал Ваня», «Тимурка – дружок»). В момент одевания или раздевания детей можно использовать песенки – пестушки, небылицы шутливого содержания («Сорока», «Дед Данила», «Пастушок - дружок», «Вот они сапожки»). Укладывая детей спать, используют небольшие колыбельные песенки («Ай, котик», «Баю, баю»  и др.). Помогает  потешка  и в процессе кормления:
Умница Дашенька,
Ешь кашку сладенькую,
Вкусную, пушистую,
Мягкую, душистую…

Малые формы фольклора используют и при формировании навыков гигиены и самообслуживания. Например, обучая мыть руки, воспитатель показывает, как надо заворачивать рукава, намыливать руки, смывать мыло, вытираться насухо полотенцем, побуждая малышей повторять действия. Чтобы вызвать радостное настроение, сопровождаем  процесс умывания словами: «Водичка, водичка, умой Ване личико». Все это помогает малышам запомнить и последовательность процедуры, и веселую  потешку. 
Очень помогают воспитателю потешки при организации малышей в небольшие коллективные игры, когда слова воспитателя дети дополняют движениями по тексту:
Станька на дорожке,
Хлопни-ка в ладошки, 
Топни каблучками,
Потанцуй-ка с нами!
 Простота и мелодичность звучания потешек  помогает детям запомнить их. Они начинают вводить народные потешки в свои игры [4]. 
Устное народное творчество - незаменимое средство передачи важных знаний о мире, особенностях взаимоотношений в воспитании у малышей этических чувств, таких как добро, справедливость, чувства сопереживания. Если в группе из детей кто-то ударился и плачет, то остальные стараются успокоить, приговаривая: У лисы боли, 
У медведя боли,
А Петины боли 
Уйдите за горы. 
Фольклор помогает скорректировать поведение детей, создавая у них хорошее настроение.
Ах, кокля-мокля,
Глазоньки промокли.
Кто будет детку обижать,
Того коза будет бодать.
Не плачь, не плачь, дет

Посредством живого и образного языка своего народа, у ребенка развивается речь, формируется воображение и творческое мышление,  создаются нравственные ценности. Грамотное и систематическое использование русского народного творчества взрослых в детском саду позволяет заложить фундамент эмоционального комфорта, определяющий успешность его общего развития.


Список литературы:
1.Неганова Н.  Русский  фольклор в жизни малышей//Дошкольное воспитание. -1995;
2. Новикова И. «Использование фольклора в работе с детьми младшего
возраста». Дошкольное воспитание 1990, № 7;
3. Сухомлинский, В. А. Разговор с молодым директором школы/ В. А. Сухомлинский. — М.: Просвещение, 1982.;
4. Сапожникова Ю. А., Панкичева А.П Петровна Консультация для педагогов: «Фольклор для маленьких» - https://pchelka-nfdou7.edumsko.ru (дата обращения 05.07.2019 г.);
5. Угринчук О. Н. Использование потенциала сказки в педагогике В. А. Сухомлинского // Молодой ученый. - 2018. - №26. - С. 179-181. - URL https://moluch.ru/archive/212/51742/  (дата обращения: 05.07.2019).
