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Введение
            Данная программа составлена для приобщения молодежи к здоровому образу жизни и предполагает:

· воспитание  достойных граждан, которые в состоянии осмыслить и реализовать свои возможности на пользу самому себе, своей семье, людям;
· формирование потребности и способности в постижении своего внутреннего мира, самопознании, адекватном проявлении своих чувств к здоровому образу жизни;
· создание условий для самостоятельного принятия решения, ответственности за них;
· формирование потребности и способности творческого освоения и преобразования мира; веры в созидательные возможности человека через творческий труд, стремление к достижению жизненного успеха, конкурентоспособности во всех сферах жизнедеятельности;
-
формирование знаний и навыков ведения здорового образа жизни;
· воспитание готовности к созданию семьи, продолжению рода, ведению хозяйства, материальному обеспечению своих детей, родственников и близких;

· обучение мудрости отношений между  мужчиной и женщиной, умения строить брачно-семейные отношения на высоком уровне нравственно-этической и психолого-педагогической культуры.
Психологические особенности
юношеского возраста.
           Юношеский возраст или период ранней юности- период жизни  и развития человека от 15-18 лет. К концу этого периода юноши и девушки обычно достигают физической зрелости. Завершается период бурного роста и развития организма. Как правило, в этом возрасте полностью заканчивается половое созревание, приходит в гармоническое соответствие сердечно-сосудистая система, замедляется темп роста тела, заметно нарастает мышечная сила и работоспособность, заканчивается формирование и функциональное развитие тканей и органов.

          Личность юноши и девушки складывается под влиянием положения, которое они начинают занимать в обществе, в коллективе, в системе общественных отношений. Основными видами деятельности в юношеском возрасте становятся в разной мере труд и чтение.
          Самосознание в юношеском возрасте приобретает качественно-специфический характер. На основе самосознания развивается потребность в самовоспитании, направленном уже не только на преодоление тех или иных недостатков  и развитие отдельных положительных качеств, но и на формирование личности в целом в соответствии с идеалами, складывающимися у юношей и девушек.

          Значительное место в эмоциональной жизни в юношеском возрасте занимают чувства, связанные с интимной сферой отношений людей, в частности чувство любви.

          Как показывают данные ряда специальных исследований, к 15-17 годам юноши и девушки уже овладевают достаточно определенными и стойкими особенностями темперамента, характера, способностей. Но в тоже время эти способности недостаточно осознаются самими юношами или неверно оцениваются. В связи с этим для решения данной проблемы требуется специальная индивидуальная работа педагога с учащимися.
         Юношеский возраст - это возраст интенсивного формирования мировоззрения. Решающее значение для формирования мировоззрения имеет возрастающая общественная активность учащихся, накопление нравственного опыта и усвоения социальных и этических норм поведения . Особенно следует обратить внимание на то, что резко возрастает стремление к самостоятельности всех оценок, а также на то, что оценки и самооценки юношей далеко не всегда адекватны.
          Жизненно важными задачами являются: осуществление  профессионального самоопределения, увлечение спортом, рисованием, а также другими видами деятельности. Осознание собственного «Я», познание себя через наблюдение, через социальную среду.
Не развитая рефлексия может привести к уединению, к избеганию от проблем, к самоизоляции.

Цели и задачи программы

Цель:

        Воспитание у учащихся училища уважения к своей личности, своему здоровью и своему здоровому будущему, и выработке у них правильных личностных ориентаций по отношению к психоактивным веществам и вредным привычкам.

Задачи программы:
- восстановление здоровья и психофизической активности учащихся

- расширение представлений учащихся о приемуществах здорового образа  

  жизни без наркотиков, алкоголя и табака

- психоориентация учащихся, употребляющих алкоголь, наркотики, табак на 

  здоровый образ жизни

- расширение форм и методов воспитательной работы в учебных группах в 

  систему воспитательной работы училища

Основные направления программы:

- массовые общеучилищные мероприятия

- уроки делового общения в учебных группах, посвященные здоровому образу жизни

- встречи, беседы, консультации с медицинскими работниками и сотрудниками правоохранительных органов

- психодиагностика, анкетирование учащихся, тестирование
- выступление агитбригады училища под девизом «Мы против!»

- работа психологического кружка для учащихся

- работа клуба «Хозяюшка» в общежитии

- вовлечение учащихся в кружки художественной самодеятельности и секции

ПЛАН 

мероприятий по профилактике здорового

образа жизни среди учащихся ОГОУ НПО ПУ-1

г. Биробиджана
	Тема 1: Твое здоровье и личная гигиена

	№ п/п
	Наименование и форма мероприятия
	Время проведения
	Ответственные

исполнители 

	1
	Участие в конкурсе плакатов посвященных здоровому образу жизни
Подведение итогов и награждение победителей
	сентябрь
	Зам по УВР, руководители групп, актив общежития

	2
	Тематический вечер для учащихся сирот и учащихся из малообеспеченных семей в общежитии «Мы единая семья»
	сентябрь
	Актив общежития, соц. педагог

	3
	Кл. час «О формировании здорового образа жизни», «В здоровье женщины – здоровье нации»
	октябрь
	Руководители групп, Зам по УВР, воспитатели общежития, специалисты ЦПС и РЗ соц. педагог



	4
	 Организация работы лектория санитарно-гигиенических знаний (с приглашением специалистов ЦПС и РЗ), встречи с врачами


	октябрь
	специалисты ЦПС и РЗ соц. педагог



	5
	Оформление стенда в общежитии «Девушка, женщина, мать» (по формированию здорового образа жизни)


	ноябрь
	Воспитатель,

совет общежития, соц. педагог



	Тема 2: Твое здоровье и питание

	№ п/п
	Наименование и форма мероприятия
	Время проведения
	Ответственные

исполнители 

	6
	Кл. часы в группах «Диетическое питание»
	ноябрь
	соц. педагог, сотрудники ЦЗ 


	7
	Практическое занятие клуба «Хозяюшка» на тему: «Переедание и его значение для здоровья человека», «Правила здорового рационального питания» 
	ноябрь
	Воспитатель,

совет общежития, соц. педагог, врач- диетолог



	8
	Конкурс групп «Моё меню», подведение итогов, награждение конкурсантов.

	декабрь
	Зам по УВР, руководители групп, педагог доп. Образования.

	9
	 Кл.час-практикум «Использование столовых приборов, приготовление праздничного стола»
	декабрь
	библиотекарь, соц. педагог



	10
	Оформление стенда в училище «Твое здоровье и питание»

	декабрь
	Заведующая столовой, медицинский работник училища

	Тема 3: Твое здоровье и твое свободное время

	№ п/п
	Наименование и форма мероприятия
	Время проведения
	Ответственные

исполнители 

	11
	Выпуск общеучилищной газеты «Ты за здоровье»по итогам интервью учащихся училища
	январь
	Библиотекарь

	12
	Неделя военно-спортивной работы в училище, проведение спортивных эстафет, соревнований во всех группах
	январь
	Руководитель физ. воспитания

	13
	Смотр художественной самодеятельности во всех учебных группах «Мы молодые» 
	январь
	Зам по УВР,  руководители групп

	14
	Экскурсия  ЦПС и РЗ, лекция «Береги здоровье с молоду!», «Закаливание», «Здоровье женщины- здоровье нации»
	февраль
	Специалисты ЦПС и РЗ, психолог.

	Тема 4: Здоровье – основа безопасной жизнедеятельности

	№ п/п
	Наименование и форма мероприятия
	Время проведения
	Ответственные

исполнители 

	15
	Оформление стенда «Нас окружает…» Презентация в группах
	февраль
	Библиотекарь и клуб «Экос»

	16
	Проведение диспута в учебных группах по теме «Легко ли быть молодым?»
	март
	Библиотекарь, психолог, соц. педагог

	17
	Проведение цикла видиоуроков по теме «Будь осторожен», оформление классных уголков по теме «Личная и общественная гигиена»
	март
	Инженер по охране труда, руководители групп.

	18
	Выпуск памятки для учащихся «Учреждения и организации» (куда можно обратиться по вопросам здоровья)
	март
	психолог, соц. педагог

	19
	Выпуск газеты «Здоровье – основа безопасной жизнедеятельности»
	апрель
	Библиотекарь

	Тема 5: Твое здоровье и вредные привычки

	№ п/п
	Наименование и форма мероприятия
	Время проведения
	Ответственные

исполнители 

	20
	Лекции, беседы «Наркотики- это опасно, «Умей сказать нет», «Сексуальное насилие- как его избежать», «Любовь и твое здоровье»
	апрель
	Зам по УВР, руководители групп, специалисты ЦПС и РЗ.

	21
	Круглый стол «СПИД - угроза твоему здоровью»
	май
	Библиотекарь, психолог, соц. педагог, сотрудники ЦПС и РЗ

	22
	беседа «Сексуальное насилие - как его избежать»
	май
	Библиотекарь, психолог, соц. педагог, сотрудники ОМ

	23
	Проведение видеоуроков делового общения в группах по теме «Алкоголь и женщина»
	июнь
	психолог, соц. педагог

	24
	Подведение итогов, анкетирование учащихся о здоровом образе жизни.
	июнь
	 Психолог, соц. педагог


