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[bookmark: _GoBack]Агрессия. Норма или патология? Что полезно знать взрослым
 о детской агрессии. 
Агрессия – очень обширное понятие. В психологическом словаре В.П. Зинченко приведено следующее определение: «Агрессия – это мотивированное  деструктивное поведение, противоречащее нормам и правилам существования людей в обществе, наносящее вред объектам нападения (одушевленным и неодушевленным), приносящее физический и моральный ущерб людям и вызывающее у них психологический дискомфорт…»
В словаре психоаналитических терминов и понятий  агрессия определяется как «выраженное физически или вербально стремление подчинить себе других,  доминировать над ними». Действительно, чаще этот термин используется для обозначения враждебных, разрушительных действий. Однако глубинно-психологический подход утверждает инстинктивную природу агрессии. То есть она является неотъемлемой врожденной чертой поведения любого человека. Инициативность, умение отстоять свои права, самоутвердиться личностно и профессионально – все эти качества в своей основе также предполагают определенный уровень агрессии в значении продуктивной активности. Кроме того, агрессия имеет еще и защитную функцию (функцию самосохранения как физического, так и эмоционального).
По мнению американских психологов  А. Басса и А. Дарки существует пять видов агрессии:
1.Физическая агрессия – на другого индивидуума используется физическое воздействие.
2. Косвенная агрессия – происходит скрытым путём (недобрые подшучивания, создание сплетен) или не направлена на конкретного человека (беспричинные крики, топанье ногами, другие проявления взрывов ярости).
3. Раздражение – повышенная реакция на внешние раздражители, которая зачастую приводит к всплеску отрицательных эмоций. 
4. Вербальная агрессия – проявление негативных чувств через вербальные реакции (крик, ругань, угрозы и т. д.).
5. Негативизм – оппозиционное поведение, которое может проявляться как в пассивной, так и в активной форме борьбы против установившихся законов и традиций. 
Проблемным является не наличие у ребенка агрессии как таковой, а  повышенный уровень агрессии в сочетании с   социально неприемлемыми формами выражения.
Примерные критерии повышенного уровня агрессии уребенка младшего школьного возраста:
1. Часто теряет контроль над собой, дерется.
2. Часто ссорится, спорит с детьми и взрослыми.
3. Часто отказывается соблюдать правила.
4. Часто намеренно раздражает других.
5. Часто винит других в своих ошибках.
6. Часто испытывает чувство злости, гнева.
7. Часто испытывает чувство зависти, долго помнит обиду.
8. Часто реагирует на действия окружающих раздражением.
Если для ребенка характерна хотя бы половина из описанных проявлений, причем они проявляются не менее полугода и регулярно, можно оценить уровень агрессии у такого ребенка как повышенный.
Каковы же причины и факторы повышенной агрессивности у детей? 
Перечислим некоторые из них:
1. Некоторые соматические заболевания, заболевания головного мозга
(прежде всего, надо исключить именно это).
2. Наследственно-характерологические факторы
( повышенный уровень агрессии свойственен и его родственникам). 
3. Неудовлетворение какой-либо важной потребности ребенка (в безопасности, сне, пище, эмоциональной близости и тепле, развитии).
4. Прохождение ребенком очередного возрастного кризиса
(в периоды возрастных кризисов уровень агрессии у ребенка временно повышается).
5. Определенные неэффективные  модели взаимодействия родителей с ребенком.
Так, если родители систематически проявляют физическую или вербальную агрессию по отношению к ребенку и друг к другу, это часто приводит к повышению у него уровня защитной агрессии и подражанию своим родителям. С другой стороны, отсутствие в семье правил, контроля за их выполнением, четких границ дозволенного также может спровоцировать повышение агрессии и закрепление деструктивных форм поведения ребенка.
6. Ревность к другим детям в семье также может обусловить повышенный уровень агрессии у ребенка.
7. Бесконтрольный просмотр телепередач со сценами насилия, фильмов ужасов и триллеров, компьютерные игры агрессивной направленности.

Агрессивный ребенок, как и любой другой, возможно, даже более чем другой, нуждается в ласке и помощи взрослых, потому что его агрессия – это, прежде всего, отражение внутреннего дискомфорта, неумения справиться со своими чувствами и выразить их в социально приемлемой форме.
Важно всегда помнить, что за вспышками гнева у детей часто скрываются боль, обида, разочарование. Понимание этого должно помочь взрослым предотвратить возникновение собственных ответных негативных эмоций и возникновение порочного круга направленной друг на друга агрессии. 
Каковы же основные рекомендации, которые помогут родителям справиться с проявлениями агрессии  у ребенка, снизить ее силу и придать приемлемые формы выражения.
1. Проанализировать собственное поведение и стиль взаимоотношений между членами семьи, помнить, что дети перенимают привычные для родителей модели взаимодействия с людьми. Обеспечить ребенку теплую эмоциональную атмосферу домашнего общения, душевный комфорт для снижения ощущения небезопасности, угрозы внешнего мира и, как следствие, - снижения уровня агрессии. Необходимо уделять ребенку достаточно внимания, особенно, если в семье появился младший ребенок.
2.Следует разграничивать само чувство, которое лежит за агрессивным поведением (злость, обида, негодование или разочарование) и действие, которым ребенок его выражает. Нельзя ругать или стыдить ребенка за испытываемое им чувство.  А вот проявлять любую физическую агрессию по отношению к человеку или животному должно быть запрещено.  
3.Обучать детей приемлемым способам выражения злости, гнева. Например, вербальная агрессия в виде замечаний – вполне допустимая, социально разрешенная форма агрессии. Если старший ребенок в семье поколачивает младшего, можно поручить ему следить за поведением малыша и делать ему замечания, если тот ведет себя неправильно.
Техника «активного слушания», применяемая по отношению к ребенку в ситуациях, когда он злится на кого-то, чем-то раздражен, помогает ему осознавать собственные эмоции, снижает их накал и помогает с ними справляться (сначала при помощи взрослого, а в дальнейшем и самостоятельно). Необходимо планомерно учить ребенка  распознавать свои чувства, называть их и заявлять о них вслух.
4.Кроме этого  ребенка надо обучать несложным приемам, позволяющим дать выход сиюминутной агрессии (например, в школе  –яростно порвать ненужную бумагу, выполнить несложные физические упражнения, дома – совершить безобидные разрушительные действия, например, разрушить крепость из бумажных рулонов, побоксировать поролоновые подушки  и т.д.), после чего полезны успокаивающие игры с  водой, водные процедуры.  
5.Прививать навыки контроля и управления собственным гневом (навыки саморегуляции). Для агрессивных мальчиков с выраженным маскулинным (мужским) типом ценностей целесообразно напрямую работать с идеалом «настоящего мужчины», подключая к прочим представлениям об  эталоне мужественности такие качества как сдержанность, умение владеть собой.
6. При защитной агрессии по отношению к сверстникам необходимо обучать ребенка средствам общения (умению соотносить свои намерения с желаниями других детей, находить «золотую середину» между командованием и подчинением). Важен совместный анализ конфликтных ситуаций и обсуждение возможных конструктивных способов разрешения конфликтов.
7. Исключить просмотр телепередач, мультфильмов и фильмов агрессивной направленности, кроме кинопродукции с так называемой «доброкачественной» агрессией, которая  помогает научиться постоять за себя и добиться успеха. 
8. Внимательно следить за соматическим (телесным) здоровьем ребенка, обращаться к врачам при заметных изменениях в привычном для него поведении, чтобы исключить наличие заболеваний, ставших причиной повышения уровня агрессии у ребенка, или вовремя начать лечение.
Этому пункту отведено последнее место не в связи с меньшей значимостью, а, наоборот, с расчетом на то, что услышанное или прочитанное в конце лучше запоминается.
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