 Проблема готовности дошкольников к школьному обучению  в свете внедрения ФГОС  дошкольного образования
Готовность к школе  - это ряд определенных свойств и способов поведения  ребенка, необходимых для восприятия, обработки и ассимиляции образовательных стимулов в процессе школьного обучения. 
Под психологической готовностью к школе понимается необходимый и достаточный уровень психического развития ребенка для освоения школьной учебной программы в условиях обучения в группе сверстников.
Кулагина И.Ю. выделяет два аспекта психологической готовности – личностную (мотивационную) и интеллектуальную готовность к школе, проявляющиеся в развитии мотивационной, произвольной, интеллектуальной и речевой сферы. 
Оба аспекта важны, для успешной образовательной деятельности , для быстрой адаптации к новым условиям, безболезненному входу в новую систему отношений.
Психологическая готовность к школе понимается как необходимый и достаточный уровень умственного развития ребенка .
Эльконин Д.Б. , обсуждая проблему готовности к школьному обучению, на первое место ставил сформированность необходимых предпосылок учебной деятельности. Анализируя эти предпосылки, были выделены следующие параметры: 
- умение детей сознательно подчинять свои действия правилу, как правило, определяет способ действий, умение ориентироваться на заданную систему требований;
- умение внимательно слушать говорящего и точно выполнять задания, предлагаемые в устной форме;
- умение самостоятельно выполнять требуемое задание по зрительно воспринимаемому образцу .
Выготский Л. С. считал , что готовность к школьному обучению со стороны интеллектуального совершенствования ребенка хранится не в сумме усвоенных ребенком знаний , хотя это тоже немаловажный фактор , а в уровне совершенствования интеллектуальных процессов .  По мнению Выготского Л . С , быть готовым к школьному обучению значит  обладать умением обобщать и дифференцировать в соответствующих категориях предметы и явления окружающего мира  .
А.И. Захаров, отмечал, что готовность к обучению в школе «представляет собой целостную систему взаимосвязанных качеств детской личности, включая особенности ее мотивации, уровня развития познавательной, аналитико-синтетической деятельности, степень сформированности механизмов волевой регуляции действий» и т.д.. Аналогичные взгляды развивала Л.И.Божович. Она указывала, что готовность к обучению в школе складывается из определенного уровня развития мыслительной деятельности, познавательных интересов, готовности к произвольной регуляции своей познавательной деятельности и к социальной позиции школьника .
В структуре психологической готовности, Слепович Е.С выделила следующие компоненты:
I. Физиологическую готовность:  соответствие физического развития биологическому возрасту;  высокий уровень физического здоровья (отсутствие хронических заболеваний, физических дефектов, функциональных ограничений);  усидчивость (крепкий позвоночник, нормальный мышечный тонус);   умеренная двигательная активность, ловкость движений, умение управлять своим телом;  высокий уровень физической работоспособности и сопротивляемости организма.
II. Социальную (личностную) готовность:  адаптация в общностях: семья, группа сверстников, класс и т.п.;  овладение ведущими видами деятельности; овладение правилами поведения в социуме; уравновешенность процессов социализации и индивидуализации;  выработка индивидуального стиля поведения;  наличие самоконтроля и саморегуляции поведения.
III. Психологическую готовность:  интеллектуальная готовность (развитие познавательных процессов: произвольность внимания и запоминания, образность мышления, активность воображения, сформированность речевого аппарата) эмоционально-волевая готовность (стрессоустойчивость, терпимость к окружающим, эмоциональная уравновешенность) сформированность Я-концепции (адекватные Я-образ и самооценка, способность к критическому самоанализу). 
Физическая готовность – это основа готовности ребенка к школе.  Ему предстоит период  привыкания к школе . В этот период замечаются нарушения в поведении: ухудшается  сон и аппетит, ребенок становится замкнутым и плаксивым а так же раздражительным.  Эти проявления  физического и нервного  напряжения пройдут через определенное время. Но родителям нужно помнить, что период активного привыкания приходится на первые два месяца обучения; и поэтому родителям в это время нужно быть более внимательным терпимым к своим детям.  Со временем дети привыкнут к школе. Они станут меньше уставать; к ним вернется  хорошее настроение. 
Интеллектуальная готовность ребенка к школе  предполагает наличие у него определенного кругозора, а также развитие  памяти и внимания, сформированности мыслительных операций анализа,  синтеза и обобщения, умение устанавливать связи между явлениями и событиями.  А так же те набор знании и  навыков,  которые нужны для  школьного обучения. 
При подготовке ребенка к школе его нужно не только научить  считать и считать, его  умения должны быть развиты  широко. 
Социально-психологическая готовность 	в предполагает следующие  спектры: личностная готовность, социальная  готовность и психологическая готовность. 
Личностная готовность предполагает  формирование у школьника  готовности к принятию новой социальной позиции - позиции школьника, который имеет   круг прав и обязанностей. Это проявляется  в отношении ребенка не только  к школе,  но и к учебной деятельности, учителям, самому себе, к принятию новой социальной позиции. В этот спектр включается и развитие  мотивационной сферы.
Ребенок готов к обучению в школе, тогда когда школа привлекает его  не внешней стороной ( то есть атрибутами школьной жизни -  ранец, ручки, учебники, тетради), а желанием получить новые знания.
Психологическая готовность предполагает определенный  уровень развития познавательных процессов - внимание, память, восприятие, мышление, воображения и речь. Сюда же входит и произвольность внимания. 
В начале обучения , по мнению Ульенковой У.В.  у детей могут появиться жалобы  на  головные боли и усталость. Может  возникнуть  плаксивость и раздражительность, нарушается  сон. Иногда  бывает  тошнота, рвота и носовые кровотечения. Понижается аппетит детей и  в следствии этого снижается  масса  тела ребенка. Возникают трудности и психологического характера, это  чувство страха, плохое отношение к учебе, и учителю.
Эти  изменения в организме школьника, некоторые зарубежные ученые называют «адаптационной болезнью», «школьным шоком», «школьным стрессом». В этот сложный  период для ребенка его нужно  и в школе, и дома  окружить большим вниманием, проявлять к нему  доброжелательность и терпимость. И тогда   неблагоприятные выражения проходят:  сон и  аппетит восстанавливаются, проходят жалобы на усталость,  самочувствие ребенка повышается. Тогда , когда эти симптомы проходят, это  служит первым признаком начинающегося  приспособления ( адаптации).  В организме школьника  наступают изменения, которые обеспечивают  успешность его учебной работы.  Все функции организма перестраиваются и  обеспечивают устойчивую работоспособность школьника.  И тогда как отмечает Кошелева А.Д., что  завершился процесс школьной адаптации.
С 1 января 2014 года все дошкольные образовательные учреждения России перешли на новый Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО) 
В нем  выдвигается три группы требований:
1)	 к структуре образовательной программы дошкольного образования;
2)	 к условиям реализации образовательной программы дошкольного образования;
3)	 к результатам освоения образовательной программы дошкольного образования.
Основными целями ФГОС ДО являются:
- обеспечения государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении качественного дошкольного образования;
- обеспечение государственных гарантий уровня и качества образования на основе единства обязательных требований к условиям реализации основных образовательных программ, их структуре и результатам освоения;
- сохранения единства образовательного пространства РФ относительно уровня дошкольного образования .
Стандарт как нормативный правовой документ призван обеспечить достижение каждому ребенку необходимого и достаточного уровня его  развития для  успешного обучения на следующем уровне системы непрерывного образования России.
Дошкольное детство стало особым  уровнем образования,  которая ставит  главную  целью - формирование успешной личности. Главная установка ФГОС - поддержка разнообразия детства через создание условий социальной ситуации  при совместном содействии взрослых и детей,  для развития способностей каждого ребенка. Определены лишь целевые ориентиры, это социально-нормативные и психологические характеристики детей разных возрастных групп. Это инициативность и самостоятельность,  а как же уверенность в себе, хорошее  воображение, развитая моторика  и  способности в рисовании, способность к волевым усилиям и любознательность. Есть целевые ориентиры, которые  не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они являются ориентирами для воспитателей  для  решения задач профессиональной деятельности и для  формирования программы , а так же должны служить ориентирами для родителей.
Выпускник дошкольного учреждения должен следующими  личностными характеристиками, такими как инициативность и самостоятельность, уверенность в своих силах, положительное отношение к себе и другим, развитое воображение, способность к волевым усилиям, любознательность.
Введение Федеральных Государственных Образовательных Стандартов (ФГОС) – важный этап преемственности детского сада и школы.
Главным результатом, согласно(ФГОС) по окончании дошкольного учреждения является ребенок физически  развитый, который овладел доступными по возрасту   культурно-гигиеническими навыками; любознательный, активный и эмоционально отзывчивый; способный взаимодействовать со взрослыми и сверстниками. Он должен уметь управлять своим поведением, соблюдать элементарные общепринятые нормы и правила поведения; способный    решать   проблемы, адекватные его  возрасту. Ребенок должен овладеть  предпосылками учебной деятельности – умениями работать  как и по   правилу   и  так и  по   образцу,   а так же слушать   взрослого   и   выполнять   его инструкции.
ФГОС    ставит главную цель- это развитие личности ребенка. В ФГОС  требования к результатам обучения сформулированы в виде личностных, и предметных результатов.
Так же там сказано, что  обязательным  разделом   программы  ДОУ является раздел «Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования». Где  описаны  интегративные качества,  которые ребенок может приобрести в результате освоения программы:  физически развитый, любознательный, активный, эмоционально-отзывчивый, общительный и др.
Таким образом, анализируя  литературу, можно сказать, что в свете новых требования ФГОС, не ребенок должен быть готов к школе, а школа - к ребенку.









