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Конспект занятия 
для коррекционно-развивающей работы с детьми с ОВЗ
 «Я и моё тело»
Цель занятия: развитие познавательной сферы детей.
Задачи:
· уточнить, обобщить и систематизировать знания детей о частях тела;
· активизировать, уточнить, закрепить словарь по теме «Части тела»;
· способствовать развитию связной речи;
· развивать логическое мышление;
· развивать устойчивость и концентрацию внимания;
· развивать память;
· развивать мелкую моторику руки.
· 
Ход занятия
Приветствие
Ритуал-приветствие «Здравствуйте»
Здравствуйте, ручки! Хлоп-хлоп-хлоп!
Здравствуйте, ножки! Топ-топ-топ!
Здравствуйте, щёчки! Плюх-плюх-плюх!
Пухленькие щёчки? Плюх-плюх-плюх!
Здравствуйте, глазки! Миг-миг-миг!
Здравствуйте, губки! Чмок-чмок-чмок!
Здравствуйте, зубки! Щёлк-щёлк-щёлк!
Здравствуй, мой носик! Бип-бип-бип!
Здравствуйте, детишки! Раз, два, три.
Девчонки и мальчишки, здравствуйте!
Основная часть
Беседа о частях тела
Сегодня мы будем говорить о людях, о человеке, о себе. Если внимательно рассмотрим себя, увидим, что наше тело состоит из разных частей. Назовите части тела (голова, живот, спина, ноги, руки, пальцы на руках и ногах, глаза, рот, уши, брови, лоб, язык, зубы).
Молодцы, ребята, все части тела человека назвали правильно.



Шуточный рассказ о частях тела «Жили-были…»
Послушайте шуточный рассказ:
«Жила пожилая голова. На голове росли волосы, сзади – затылок, по бокам были уши, а впереди было лицо; ещё на голове был лоб, брови, глаза, ресницы, веки, нос, щёки, губы, зубы, язык (Дети показывают на себе части тела, которые называет педагог-психолог). У головы был трон – шея. Голова важно сидела на шее. А шея с туловищем дружила, шея туловищем дорожила. У туловища были руки, ноги. У рук были локти, пальцы, ногти. У ног были колени, стопа, пятки, пальцы. Все части тела человеку важны, все человеку нужны!»
Каждая часть тела нужна и важна:
нос – чтоб дышать и нюхать;
рот – чтобы есть, пить, улыбаться, говорить, петь, строить «рожицы», издавать разные звуки;
язык – чтоб почувствовать вкус еды, издавать звуки;
зубы – чтобы  откусывать и разжёвывать кусочки еды;
уши – чтобы слушать и слышать;
глаза – чтоб видеть, моргать, щуриться, смотреть в разные стороны, не двигая головой;
ноги – чтоб  ходить, бегать, прыгать, топать, приседать, крутить педали у велосипеда;
руки – чтобы есть, держать предметы, одеваться, раздеваться и т.д.
Сказка «Великан и Гномик»
 «Жил был Великан. У него был не нос, а … (но́сище), не глаза, а … (глази́ща), не губы, а … (гу́́бищи), не ноги, а … (но́жищи), не кулаки, а … (кулачи́щи), не ногти, а … (но́гтищи). У Великана был не дом, а … (доми́́ще). А рядом стоял домик, в котором жил гномик. У него был не нос, а … (носик), не глаза, а … (глазки), не губы, а … (губки), не ноги, а … (ножки), не руки, а … (ручки), не кулаки, а … (кулачки), не ногти, а … (ноготки)».
Составление описательного рассказа детьми:
· ребята, все люди разные, отличаются друг от друга;
· посмотрите в глазах друг друга и скажите, они у всех одинаковые? 
· чем они отличаются? (по цвету, размеру, разрезу глаз);
· какого цвета бывают глаза? (карие, серые, голубые, серо-зелёные);
· какие по размеру? (широкие, узкие, большие, маленькие);
· чем отличаются волосы (по длине, цвету, структуре (прямые, кудрявые);
· какие бывают волосы? (блондин, брюнет, шатен);
· какой бывает нос? (длинный, маленький, толстый, тонкий, конопатый);
· какие бывают уши? 
· какие бывают ресницы? 
· 
Упражнение «Доскажи словечко»
Ушами мы (что делаем?) слушаем.
Глазами (что делаем?) смотрим.
Головой (что делаем?) думаем.
Носом (что делаем?) дышим, нюхаем.
Ртом (что делаем?) едим, пьём, говорим.
Руками (что делаем?) берём, держим.
Ногами (что делаем?) ходим, бегаем, прыгаем, танцуем.
Загадки о частях тела
Он бывает самым разным                                                                                        Добрым, вредным,                                                                                                     Гордым, важным,                                                                                                                 Длинным, маленьким, горбатым,                                                                               Толстым, тонким, конопатым. 
(Нос) 
Пятёрка братьев неразлучна,                                                                                                  Им вместе никогда не скучно.                                                                                          Они работают пером,                                                                                                     Пилою, ложкой, топором.
(Пальцы)
Если б не было его,                                                                                                                Не сказал бы ничего.
(Язык)
Брат с братом через дорожку живут,                                                                                      А друг друга не видят.
(Глаза)
Всю жизнь друг друга догоняют,                                                                                        А обогнать не могут.
(Ноги)
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Физкультурная разминка «Глазки, нос…»
Это глазки. Вот. Вот. Это ушки. Вот. Вот.                                                                                  Это нос. Это рот. Там спинка. Тут живот.                                                                             Это ручки. Хлоп, хлоп.                                                                                                             Это ножки. Топ. Топ.                                                                                                               Ой, устали. Вытрем лоб.
Итог. Прощание
Подведение итогов занятия. Каждый высказывает, что ему понравилось, запомнилось, чему он научился.
