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Пояснительная записка
Дети с лёгкой степенью умственной отсталости и ЗПР позже начинают ходить, говорить, овладевать навыками самообслуживания. Эти дети неловки, физически слабы, часто болеют. Они мало интересуются окружающим: не исследуют предметы, не проявляют любопытства к процессам и явлениям, происходящим в природе, социальной жизни. К концу дошкольного возраста их активный словарь беден, фразы односложны, дети не могут передать элементарное связное содержание. Пассивный словарь также значительно меньше по объёму. Они не понимают конструкций с отрицанием, инструкций, состоящих из двух-трёх слов, даже в школьном возрасте им трудно поддерживать беседу, так как они не всегда достаточно хорошо понимают вопросы собеседника. Несмотря на трудности формирования представлений и усвоения знаний и навыков, задержку в развитии разных видов деятельности, дети с лёгкой степенью умственной отсталости имеют возможности для развития. У них сохранно конкретное мышление, они способны ориентироваться в практических ситуациях. У большинства эмоционально-волевая сфера более сохранна, чем познавательная. Они способны эмоционально реагировать на стимулы, благодаря чему могут  сосредотачиваться на выполнении задания, завершить начатое и  получить результат. Охотно включаются в трудовую деятельность.
Настоящая программа обращена к актуальной проблеме психологического стимулирования и актуализации процесса развития познавательной сферы детей с лёгкой степенью умственной отсталости и ЗПР. В жизни ребёнку нужны не только базовые навыки, такие как, умение читать, писать, решать, слушать и говорить, но и умение анализировать, сравнивать, выделять главное, решать проблему, умение дать адекватную самооценку, уметь творить и сотрудничать. 
Основной целью программы является развитие познавательной и личностной сферы детей с умственной отсталостью лёгкой степени и ЗПР.
Задачи программы:
Обучающие:
· формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, обобщения, выделение существенных признаков и закономерностей, гибкость мыслительных процессов);
· углубление и расширение знаний детей исходя из интересов и специфики их способностей.
Развивающие:
· формирование и развитие логического мышления;
· развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение объёма, переключение);
· развитие памяти (формирование навыков запоминания, устойчивости, развитие смысловой памяти);
· развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации;
· развитие психологических предпосылок овладения учебной деятельностью (умение копировать образец, умение слушать и слышать учителя, т.е. умение подчиняться словесным указаниям педагога; умение учитывать в своей работе заданную систему требований);
· развитие речи и словарного запаса детей;
· развитие саморегуляции.
Воспитательные:
· формирование положительной мотивации к учению;
· формирование адекватной самооценки, объективного отношения ребёнка к себе и своим качествам;
· создание условий, способствующих формированию навыка сотрудничества;
· формирование умения работать в группе.
В основе программы лежат следующие принципы психолого-педагогического воздействия:
1. Принцип развивающего обучения. Данная программа реализуется на основе положения о ведущей роли обучения в развитии ребёнка, учитывая «зону его ближайшего развития». Она направлена обучить умениям выполнять основные операции с понятиями: анализ, сопоставление и объединение по сходным признакам, обобщение и установление разных видов логических связей. Перечисленные операции, являясь способами выполнения мыслительной деятельности, составляют основу для рассуждений и умозаключений, представляющих собой сложные целенаправленные акты мышления. У детей на занятиях формируются умения проводить семантический анализ и понимать общий и переносный смысл слов, фраз, текстов, выделять главные мысли в тексте – развитие речевого мышления, стимулирование точной речи.
2. Принцип учёта возрастных, психических и индивидуальных особенностей ребёнка. Содержание программы построено с учётом развития основных особенностей умственного развития детей, индивидуального подхода к обучающимся.
3. Принцип постепенности. Плавный переход от простых знаний, операций, умений к более сложным (по принципу «спирали»). Каждый тип заданий и упражнений служит подготовкой для выполнения следующего, более сложного задания.
4. Принцип доступности. Максимальное раскрытие перед ребёнком механизмов и операций логического и речевого мышления с целью их полного понимания. Использование в заданиях максимально разнообразного материала, относящегося к разным областям знаний.
5. Деятельностный принцип. Занятия проходят на взаимоотношениях сотрудничества, взаимопомощи, которые облегчают усвоение новых мыслительных операций и интеллектуальных действий, способствуют речевому развитию, формированию положительной мотивации к познавательной деятельности. При выполнении заданий, контролируется и оценивается правильность их выполнения, оказывается поддержка и стимулируется активность ребёнка.
6. Принцип активного привлечения ближайшего социального окружения ребёнка к участию в развивающей работе (очная, заочная форма работы).
Этапы реализуемой программы:
1 этап – диагностический, стартовый. Целью этапа является выявление уровня развития познавательной и эмоциональной сферы детей  с умственной отсталостью лёгкой степени.
Диагностические методики:
· методика «Общая ориентация детей в окружающем мире и запас бытовых знаний»;
· методика «Четвёртый лишний» (наглядный материал);
· методика «Установление последовательности событий»;
· методика «Слуховая произвольная память»;
· методика «Зрительная произвольная память»;
· методика «Корректурная проба» (Бурдон);
· методика «Собирание разрезанных картинок»;
· методика «Лесенка» (В.Г. Щур);
· проективный тест личностных отношений, социальных эмоцийи ценностных ориентаций «Домики» (О.А. Орехова).
2 этап – коррекционный. Целью коррекционного этапа является развитие познавательных процессов, эмоциональной и личностной сферы детей. Включает блоки:
когнитивный блок: развитие у ребёнка интеллектуальных, личностных и эмоциональных ресурсов,
эмоциональный блок: формирование у ребёнка позитивного эмоционального отношения к себе; получение новых эмоциональных переживаний. 
3 этап – диагностический, итоговый. Целью этапа является оценка эффективности проведённой программы.
Данная программа коррекционно-развивающей работы по развитию познавательных процессов детей с лёгкой степенью умственной отсталости состоит из специально организованных коррекционно-развивающих занятий, составленных с учётом уровня развития детей, их возрастных и индивидуальных особенностей.
Все задания и упражнения условно можно разбить на несколько направлений: 
· развитие и коррекцию отклонений в когнитивной сфере;
· развитие личностной сферы;
· развитие свойств внимания;
· развитие слуховой и зрительной памяти;
· развитие логического мышления;
· развитие пространственного восприятия, зрительно-моторной координации;
· развитие речи, обогащение словарного запаса;
· развитие произвольности внимания.
Эта классификация является условной, поскольку все познавательные процессы представляют собой единую систему и, следовательно, развиваются в комплексе. Одним заданием развивается и внимание, и память, и мышление. 
Структура и сроки реализации программы
Коррекционно-развивающая программа рассчитана на 1 год обучения.
Всего занятий – 48 (одно занятие в неделю).
Продолжительность занятия – 35-45 минут.
Адресат: программа рассчитана на детей 5-9 лет с умственной отсталостью  и  ЗПР.
Структура занятия
Каждое занятие программы делится на следующие этапы:
1. Приветствие (эмоциональное включение участников в работу группы, создание благоприятного психологического климата, снятие напряжения).
2. Вводная часть (активизация мыслительной деятельности, тренировка элементарных мыслительных операций).
3. Основная часть (диагностика, коррекция и развитие познавательных процессов).
4. Релаксация (снятие напряжения, накопившегося в течение занятия, телесное расслабление, активизация новых сил).
5. Заключительная часть – рефлексия (подведение итогов, формирование навыков самоанализа, самооценки).
6. Прощание.
Критерии эффективности реализуемой работы:
· динамика в развитии познавательных процессов;
· динамика в развитии личностной сферы;
· расширение кругозора;
· изменения в развитии внимания;
· изменения в развитии слуховой и зрительной памяти;
· повышение речевой активности;
· расширение словарного запаса детей;
· развитие произвольности;
· проявление инициативности детей в общении;
· формирование умений выражать свои мысли и чувства.
Учебно-тематический план
	Диагностический блок

	Стартовая психологическая диагностика детей
	2 ч.

	Коррекционный блок

	Коррекция когнитивных процессов
	31 ч.

	Промежуточный контроль
	2 ч.

	Коррекция эмоционально-личностной сферы
	5 ч.

	Промежуточный контроль
	1 ч.

	Коррекция социальных и коммуникативных умений
	4 ч.

	Промежуточный контроль
	1 ч.

	Диагностический блок

	Итоговая психологическая диагностика детей
	2 ч.




Учебный план
	Диагностический блок

	1
	Стартовая психологическая диагностика детей
	2 ч.

	Коррекционный блок

	Коррекция когнитивных процессов

	2
	Времена года. Вот и осень пришла!
	2 ч.

	3
	Овощи-фрукты
	2 ч.

	4
	Животный мир. Перелётные и зимующие птицы
	1 ч.

	5
	Животный мир. Домашние птицы и их птенцы
	1 ч.

	6
	Животный мир. Дикие животные
	1 ч.

	7
	Животный мир. Домашние животные и их детёныши
	1 ч.

	8
	Времена года. Зима-зимушка пришла!
	2 ч.

	9
	Животный мир. Что мы знаем о рыбах?
	1 ч.

	10
	Предметный мир. Посуда
	1 ч.

	11
	Зимний праздник. Скоро-скоро Новый год!
	2 ч.

	12
	Предметный мир. Одежда
	1 ч.

	13
	Предметный мир. Обувь
	1 ч.

	14
	Предметный мир. Головные уборы
	1 ч.

	15
	Предметный мир. Мебель
	1 ч.

	16
	Предметный мир. Бытовые приборы
	1 ч.

	17
	Предметный мир. Транспорт
	1 ч.

	18
	Человек и общество. Мамин день
	1 ч.

	19
	Времена года. Весна пришла!
	2 ч.

	20
	Человек и общество. Все профессии нужны, все профессии важны!
	1 ч.

	21
	Животный мир. Путешествие в мир насекомых
	1 ч.

	22
	Мир растений. Цветы
	1 ч.

	23
	Временная ориентация. Части суток
	1 ч.

	24
	Временная ориентация. Дни недели
	1 ч.

	25
	Временная ориентация. Части суток, дни недели, времена года
	1 ч.

	26
	Человек и общество. Моя семья
	1 ч.

	27
	Времена года. Здравствуй, лето!
	1 ч.

	28
	Промежуточный контроль
	2 ч.

	Коррекция эмоционально-личностной сферы

	29
	Мир эмоций
	2 ч.

	30
	Учимся управлять своими эмоциями
	1 ч.

	31
	Путешествие в страну Добрых и Вежливых слов
	1 ч.

	32
	В мире доброты
	1 ч.

	33
	Промежуточный контроль
	1 ч.

	Коррекция социальных и коммуникативных умений

	34
	Культура поведения. Идём в гости
	1 ч.

	35
	Правила личной гигиены
	1 ч.

	36
	Я среди других
	1 ч.

	37
	Мы – дружные ребята
	1 ч.

	38
	Промежуточный контроль. Коллективное рисование
	1 ч.

	Диагностический блок

	39
	Итоговая психологическая диагностика детей
	2 ч.
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Конспект занятия
[bookmark: _GoBack]«Домашние птицы и их птенцы»
Цель занятия: развитие познавательной сферы детей.
Задачи:
· расширить представления детей о домашних птицах и их птенцах;
· развивать речь;
· обогатить словарный запас детей;
· развивать логическое мышление;
· развивать устойчивость и концентрацию внимания;
· развивать мелкую моторику руки.
Необходимый материал:
· демонстрационные карточки «Домашние птицы и их птенцы»; 
· бланк к заданию «Петушок» по количеству детей.
Ход занятия
Приветствие
Доброе утро, и всем улыбнись,
Справа и слева друзьям поклонись.
Будем дружить, помогать всем всегда – 
Вы согласны? Ответьте мне: «Да!»
[image: ]Основная часть
Загадки
Длинная шея, 					
Красные лапки, 					
[image: ]Щиплет за пятки, 				
Беги без оглядки. 			
(Это гусь.)				
Кто в курятнике живёт,
Яйца свежие несёт?
[image: ]			(Это курица.)
По двору он важно ходит
Раздувается как шар.
И совсем ему не лень
Бал-бал-бал кричать весь день.  
(Это индюк.)

Ходит на рыбалку 
[image: ]Не спеша, вразвалку: 
Сама себе удочка, кто это? 
[image: ](Это уточка.)
Живу во дворе, 		
Пою на заре. 		
На голове гребешок. 	
Это ... (петушок).		

О ком были наши загадки? (Правильно, эти загадки о птицах.) 
Как вы считаете, это птицы дикие или домашние? (Конечно, домашние.)
Почему их называют домашними? (Потому, что они живут рядом с человеком, и человек заботится о них.)
Как человек заботится о домашних птицах? (Человек даёт птицам корм, воду, строит для них домики-курятники, птичник.)
Какую пользу человеку приносят домашние птицы? (Птицы дают человеку яйца, мясо, пух и перья.)
Физкультурная разминка «Кто как голос подаёт»
Каждая птичка имеет свой голос и свою песенку.
Петух кукарекает, его песенка «ку-ка-ре-ку».
Утка крякает, её песенка «кря-кря-кря».
Гусь гогочет, он поёт песню «га-га-га».
Курица кудахчет, её песенка «ко-ко-ко».
Индюк болоболит, и песня у него звучит так: «бал-бал-бал».
Упражнение «Назови птенцов домашних птиц»
Назови птенцов домашних птиц: 
у курицы (кто?) – цыплёнок;
у утки (кто?) – утёнок;
у гусыни (кто?) – гусёнок;
у индюшки (кто?) – индюшонок. 
Упражнение «Назови лишнее слово»
Кто лишний? Почему?
утка, гусь, ворона, курица;
индюк, петух, курица, кролик. 
Задание «Петушок»
1. Детям нужно составить описательный рассказ о петушке.
Примерный детский рассказ:
Это петух. Он красивый, разноцветный, большой, остроклювый, громкоголосый, смелый. Петух умеет петь, ходить, бегать, спать, кукарекать.
2. Обведи части тела петуха в том порядке, как я скажу: сначала – гребешок и бородку; теперь – голову и клюв; затем – шею, шпоры и остальные пальцы; и, наконец, – ноги, туловище и хвост.
[image: J:\2015-10-24 1\1 038.jpg]

Пальчиковая гимнастика «Уточка»
Шла уточка бережком,
Шла серая по крутому.
Идут двумя пальчиками по столу, переваливаясь, как утка.
Вела деток за собою,
И малого, и большого,
Загибают безымянный палец, большой палец.
И среднего, и меньшого,
Загибают средний палец, мизинец.
И самого любимого.
Загибают указательный палец.
Физкультурная разминка «Домашние птицы»
Наши уточки с утра – 
Кря-кря-кря. Кря-кря-кря.
Дети идут по кругу вперевалочку, подражая походке уток.
Наши гуси у пруда – 
Га-га-га. Га-га-га.
Дети идут по кругу, вытянув шеи вперёд и отставив руки назад.
Наши курочки в окно –
Ко–ко-ко! Ко–ко–ко!
А как Петя-петушок
Ранним-рано поутру
Нам споёт «Ку-ка-ре-ку!»
Дети встают спиной в круг, вытягивают шею вверх, поднимаются на цыпочки.
 Итог. Прощание
Подведение итогов занятия. Каждый высказывает, что ему понравилось, запомнилось, чему он научился.
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DomawHue ntuybl. Yactu Tena

1. O6Beau uacTu Tena netyxa B TOM MOPsAKe, KakK s CKaxcy: CHada-
na — rpebelwok 1 6OPoAKY; Tenepb — rosioBYy U KJ/IIOB; 3aTeM — LLEIO,
LUNOPbI U OCTabHbIE Nasblpl; U, HAKOHEL, — HOrM, TY/IOBULLE U XBOCT.

2. Pacckaxu, Kak Tbl 06BogMN netyxa.

3. OtBeTb, UbM Nanbl BUAHbI M3-3a 3abopa (oTBET AomKeH ObiTb B
copMe npunaratenbHOro): neTylmHble, KypHHble, cobadbM, rycuHble.

4. CkonbKo neTyxos, Kyp, rycei u cobak npsuercs 3a 3abopom?
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