


Спортивно-интеллектуальная игра 


«Глазки, ушки, рты - быть здоровыми должны»


Взаимодействие логопеда с инструктором по физ.воспитанию 
                                  дата проведения 16.09.19
                        Никитина Н.А. (автор сценария, ведущая)
                         Филипенкова Э.А. (автор сценария, герой)
        

Задачи:
-формировать у детей навык здорового образа жизни;
-обогащать представления детей об органах чувств, которые помогают знакомиться с окружающим миром;
-развивать основные двигательные качества;
-упражнять детей в самостоятельном использовании гимнастики для глаз;
-развивать умение ориентироваться в пространстве, в собственном теле;
-развивать подвижность органов артикуляции;
-развивать диафрагмальное дыхание, дифференцировать ротовой и носовой выдох;
-Воспитывать наблюдательность, любознательность и доброжелательное отношение к окружающим.

Материалы и оборудование:
-морковь свежая, яблоки,  ромашка в пакетиках  аптечная;
- карта-маршрут с обозначением препятствий;
-«волшебная аптечка»;
-музыкальная запись со звуками природы.








Содержание:
Восп: - Ребята, сегодня у нашего окна все утро стрекотала сорока, она принесла новость. В сказочном лесу беда – заболела баба Яга. Как мы с вами можем помочь ей? (ответы детей)
-Что нам необходимо собрать в дорогу? Что нам нужно? (дети выбирают из предложенного многообразия предметов, что считают нужным и объясняют свой выбор)
-Возьмем с собой «волшебную аптечку», которая может нам пригодиться, можно отправляться в путь.
Заходит в группу физ.инструктор и спрашивает:
-А куда вы собрались? (ответы детей)
-Значит, вы уже знаете, что случилась беда с бабой Ягой? Я на крыльце д/с нашла карту, думаю, что это дорога к бабе Яге (рассматривают карту)
[bookmark: _GoBack]- Но, посмотрите, к ней очень трудно добраться, пройти надо много препятствий, т.к. она живет в сказочном лесу, а это очень далеко. Вот посмотрите, по пути встречаются различные препятствия: «гигантские следы», «узкая дорожка», «кочки», «мостик», «высокие горы», «бревно», «пещера», «ручей».
-Готовы преодолеть все эти препятствия, чтобы помочь бабе Яге?  Конечно, согласны!
По пути им встречается Мудрая сова, которая загадывает загадки о частях тела (2,3 загадки).
М.С.: -Молодцы,  все отгадали, теперь вы можете отправляться дальше! Счастливого пути! 
По пути в спортивный зал дети преодолевают препятствия.
Ф.И.: Посмотрите, на какую красивую полянку мы вышли, а что это за избушка? Интересно, кто в ней живет? Давайте скажем волшебные слова, чтобы избушка к нам повернулась.
Дети: - Избушка, избушка, встань к лесу задом, а к нам передом! (Избушка поворачивается, из нее выходит баба Яга.
Б.Я.: Кто меня будит, кто по лесу ходит? Болею я, ничего не вижу, слаба я глазами стала, того и гляди, совсем ослепну.
Вед: А ты глаза бережешь? Знаешь, что нужно делать, чтобы сберечь зрение?
Б.Я.: Откуда мне знать? Я ведь в лесу живу, никуда не хожу, только лишь на праздники к вам.
Вед: А наши дети знают. Ребята, давайте научим бабу Ягу, как  зрение сохранить.
Дети:
-Нельзя читать лежа, при плохом освещении;
-Смотреть на яркий свет;
-Тереть глаза грязными руками;
-Оберегать глаза от ударов и острых предметов;
-Умываться чистой водой утром и вечером;
-Смотреть телевизор не более одного часа в день;
-Кушать морковку, помидоры, петрушку, сладкий красный перец, чернику.
Б.Я.: Кажется, все запомнила. Но что делать, если я уже плохо вижу?
Восп: В нашей «волшебной аптечке» найдутся для тебя очки и снадобья, которые тебе помогут. (Дети предлагают бабе Яге протереть глаза отваром ромашки, одевают ей очки, угощают морковкой, советуют лакомиться черникой).
Б.Я.:  Спасибо! Вот теперь я гораздо лучше видеть стала!
Восп: А чтобы зрение совсем восстановить, дети  тебя научат делать гимнастику для глаз:
-зажмурьте глаза, потом откройте;
-делайте круговые движения глазами: влево, вправо, вверх, вниз;
-посмотрите в окно 1 минуту.
Б.Я.: Ой, как хор(л)ош(с)о стала я видеть, ой, хочу с вами сор(л)евноваться в меткости (Б.Я. бросает левой рукой и не попадает, дети ей предлагают бросать правой, а левую ногу поставить вперед)
-Ой, как здор(л)ово получается! (дети по очереди бросают мяч в цель). 
Восп: -А наши дети дети еще хорошо ориентируются в собственном теле, давайте, дети, научим бабу Ягу тоже играть в нашу игру «Найди у себя, покажи у соседа» 
Восп: Б.Я., а что ты  так плохо говоришь?
Б.Я.: Сто, Сто,? Ну не умею я пр(л)авильно говор(л)ить! Ну и что мне нравиться! 
Восп: Нет, Б.Я., так нельзя, тебя никто не понимает. Давай наши дети покажут тебе упражнения, чтобы правильно говорить (показывают осной комплекс арт.упр., дых. гимнастику)
Б.Я.: Ой, как хорошо я стала говорить после вашей зарядки для язычка! Прррелестно! Вы знаете, у меня есть друг, Леший его зовут, он перестал ко мне в гости ходить, потому что часто болеет, может вы и ему поможете?
Дети: Поможем конечно! (идут за Б.Я. через препятствия: «бревно», «мостик», «дорожка». Подходят к «пещере, вход затянут паутиной. Из пещеры раздается кашель и чихание. Выходит Леший.
Л: Вот, заболел наверное, целыми днями кашляю и чихаю. (восп. заглядывает в пещеру и тоже начинает чихать.
Восп: Какая пыль! Кажется, ты чихаешь не от простуды. Когда ты последний раз делал уборку в своей пещере?
Л: Не помню…. лет 5 или 10 назад.
Восп: Тогда все ясно. Дети могут дать тебе несколько советов и расскажут, что нужно делать, чтобы больше не чихать и не кашлять.
Дети: Надо беречь органы дыхания: 
-проветривать помещения, в котором находишься;
-делать влажную уборку ежедневно;
-воздух будет чище, если будут комнатные растения;
-больше проводить времени на свежем воздухе.
Л: -Я обязательно буду делать то, что вы говорите. А теперь давайте поиграем, мне так хорошо на свежем воздухе с вами.
Б.Я.: А я знаю игру «Бабка Ежка» (все встают в круг и играют 2-3раза).
Восп: Ну вот нам и пора возвращаться в группу. Давайте прощаться со сказочными героями.
Б.Я.: Подождите, подождите!
         Я тут на рынок ходила,
         Яблочек прикупила
         Хочу вас я угостить!
(Дарит в корзинке свежие яблочки, дети благодарят и уходят)





