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Работая в системе дошкольного образования более 9 лет, я обратила внимание, что зачастую у детей слабо развита мелкая моторика рук. Плохо развитые двигательные функции рук  вызывают у ребёнка огромные трудности, которые порой заставляют его отступать перед любой задачей, связанной с выполнением действий, требующих точности, выверенности и синхронности движений. Дети с плохо развитой ручной моторикой неловко держат ложку, карандаш, не могут застегивать пуговицы, шнуровать ботинки. Им бывает трудно собрать рассыпавшиеся детали конструктора, работать с пазлами, счетными палочками, мозаикой. Они отказываются от любимых другими детьми лепки и аппликации, не успевают за ребятами в группе детского сада на занятиях.

Таким образом, возможности освоения мира этими детьми оказываются обедненными. Дети часто чувствуют себя несостоятельными в элементарных действиях, доступных сверстникам. Это влияет на эмоциональное благополучие ребенка, на его самооценку. С течением времени уровень развития сложнокоординированных движений руки у детей оказывается недостаточным для освоения письма, формирует школьные трудности.

Сегодня в любой газете можно встретить объявление: «Обучаем чтению с двух лет» или «Раскрываем потенциал дошкольника». Мамы и папы, как правило, готовы на все ради любимых детей.

Они радуются, когда их ребенок в три года читает, в четыре играет на пианино, а в пять пишет натюрморты. К сожалению, от родителей ускользает другая истина, что ум ребенка находится на кончиках пальцев и можно добавить, что не только ум, но основные способности и даже таланты. Учёными доказано, что развитие рук находится в тесной связи с состоянием речи и мышлением ребёнка. Движение пальцев и кистей рук имеют особое развивающее значение, так как оказывают огромное влияние на развитие не только речевой, но и всей высшей нервной деятельности ребёнка. Художественная деятельность является неотъемлемой частью при формировании творческого, эстетического и эмоционального восприятия детей. Так же художественное творчество развивает основную психологическую функцию – мелкую моторику рук. 
Актуальность развития мелкой моторики определена и в целевых ориентирах ФГОС ДО «…на этапе завершения дошкольного образования у ребенка развита крупная и мелкая моторика».

Поэтому самой главной целью развития мелкой моторики рук у детей – это,
 создать условия для развития мелкой моторики  и координации движения рук с помощью художественного творчества.

В соответствии с целью выступают следующие задачи:
• Тренировать тонкие движения пальцев и кистей рук

• Формировать координацию движений

• Способствовать развитию творческих способностей

• Развивать память, мыслительную деятельность, связную речь

• Стимулировать зрительное и слуховое восприятия

Исходя из выше сказанного, можно наметить следующие этапы работы. 
1-й этап. Начиная учебный год в группе, провести педагогическую диагностику.

2-й этап. Проанализировав полученные данные, определить цели, задачи, содержание и формы своей работы.

3-й этап.   Работа с детьми, взаимодействие с родителями.

4-й этап. В конце учебного года определить результаты детей, сравнивая их с начальными данными, составить анализ с определением трудностей и перспективы дальнейшей работы. 

План работы. 
1. Изучение литературы. 
1.1. Изучение психолого-педагогических основ развития у детей дошкольного возраста мелкой моторики рук, изучение существующего опыта (методики и технологии  на которые я могла бы опираться в своей деятельности):  Парамонова Л. А. «Творческое конструирование с детьми младшего возраста», М, 1999; Казакова Т. Г. «Детское изобразительное творчество», М. 2006; Новоселова С. Л. «Развивающая предметная среда», М. 1995; Пантелеева Л. В. «Детское рукоделие», М. 2004; Лыкова И. «Изодеятельность в детском саду», М. 2004; Светлова И. «Развиваем мелкую моторику», 2001; Рузина М. С. «Страна пальчиковых игр», СПб. 2000.
1.2. Журналы: «Дошкольное воспитание»; Интернет-журнал «Развитие».
1.3. Материалы Интернет сайтов maam.ru; http://festival.1september.ru
2. Создание условий. 
2.1. Составить поэтапно - перспективный творческий план. 
2.2.Приобрести наглядные пособия (книги, плакаты, графические линейки, раскраски). 
2.3. Подобрать наиболее приемлемые для своей работы виды игровых упражнений и игр на развитие мелкой моторики; подобрать комплекс элементов изодеятельности и графических упражнений. 
2.4. Создать в группе условия по развитию мелкой моторики (развивающую предметно-пространственную среду, которая стимулировала бы творческую деятельность ребенка). 
Для того чтобы уголок действительно стал центром детского творчества необходимо обратить внимание на условия его оформления и оснащения, а именно:
· расположение зоны изобразительного творчества: доступность, эстетичность, универсальность, подвижность;
· использование детского дизайна в оформление;
· соблюдение возрастных требований;
· оборудование для рисования, лепки, аппликации;
· учебно – наглядный материал, дидактические игры;
· образцы из глины (игрушки, предметы народного промысла);

3. Работа с детьми. 
Для достижения желаемого результата работу по развитию мелкой моторики желательно проводить:

1) как часть интегрированной непрерывной образовательной деятельности

Включаются цели, реализация которых требует систематической постановки перед детьми специальных заданий, развивающих сенсорные, мыслительные способности и мелкую моторику.

2) во время совместной деятельности воспитателя с детьми (утром, и в вечернее время)

Создаётся микроклимат, основой которого является уважение к личности маленького человека, доверительное отношение между взрослым и ребёнком. Взрослый выступает в позиции партнёра детей, участвующих в совместной деятельности, но партнёра – инициатора. При этом он не обязывает детей к определенного рода активности, но предлагает и приглашает к ней своим примером, демонстрируя образцы её организации. Дети при желании могут продолжить понравившийся им вид деятельности самостоятельно. Пока не исчерпают свой интерес.

3) в свободной самостоятельной деятельности.

Свободная самостоятельная деятельность обеспечивает возможность саморазвития ребенка, который сам выбирает вид деятельности, отвечающий его способностям и интересам. Взрослый наблюдает за процессом, обеспечивая предметную среду для детей, изменяя и дополняя её в соответствии с детскими интересами. Одновременно он является потенциальным партнёром готовым подключиться к данному виду деятельности в случае просьбы со стороны детей о поддержке и помощи в реализации их свободных замыслов, а также в конфликтных ситуациях, требующих вмешательства.

Вначале необходимо использовать:

3.1. Игры на развитие мелкой моторики: «Пазлы», «Сортер», «Мозайка». 
3.2. Графические упражнения: штриховка, раскраски, обведение по трафарету. 

 Проведение игр, графических упражнений (штриховка, раскраски, обведение по трафарету), пальчиковых игр на развитие мелкой моторики. Данные игры и упражнения важно использовать в ежедневной работе с детьми. Пальчиковые игры необходимо выбирать те, которые позволяют задействовать все пальцы рук. В процессе работы важно менять темп, ритм, интонацию, громкость. Это помогает развивать не только мелкую моторику, но и речь детей, координировать движение, развивать чувство ритма.
3.3. Художественно - творческая деятельность: рисование, лепка (картины из пластилина),  аппликация, конструирование из бумаги (оригами), 
Рисование: очень хорошо развивают мелкую моторику рук прием ритмичного примакивания («Листопад», «Снег идет», «Верба» и др.) и прием нанесения мазков – линий различной длины в различном направлении («Фрукты, овощи» и др.). Для рисования надо предлагать детям различную тематику, что позволит сохранить интерес, соответственно, наша деятельность каждый раз будет получаться очень увлекательной и продуктивной. Так например, рисуя манкой, у детей формируется характер, они тренируют точность движений, укрепляют усидчивость и трудолюбие. 

 Лепка: хорошо развивает моторику рук так же лепка. Принцип работы – от простого к сложному. Свою работу необходимо начинать с обучения формообразующим движениям. Сначала мы лепим простейшие предметы. После освоения формообразующих движений мы переходим к преобразованию формы и конструктивной лепке, постепенно развивая моторику рук. К концу года дети овладеют необходимыми для их возраста навыками лепки. Вот так мы подошли к лепке более сложных предметов.
Пластилинография - эффективное средство компенсации и коррекции зрительной недостаточности и сформированности двигательных навыков. Поэтому рисование пластилином благотворно сказывается и на развивающемся вербальном аппарате ребёнка. В процессе занятий с пластилином ребёнок начинает проявлять творческие способности, значение которых для формирования здоровой и гармонично развитой личности трудно переоценить.

Аппликация: большое внимание необходимо уделить технике обрывной аппликации и конструированию из бумаги (оригами). Это очень увлекательное и занимательное для детей занятие благотворно влияет на развитие мелкой моторики рук. 

Оригами. Оригами – это искусство складывания бумаги. Оригами требует участия обеих рук, что дает возможность ориентироваться в понятиях вправо-влево, вверх-вниз. Оригами стимулирует развитие памяти, так как ребенок, чтобы сделать поделку, должен запомнить последовательность ее изготовления, приемы и способы складывания,
активизирует мыслительные процессы. В процессе конструирования у ребенка возникает необходимость соотнесения наглядных символов со словесным (объяснение приемов складывания, способов сборки) и перевод их значения в самостоятельные действия (самостоятельное выполнения работы).   

Папье-маше. 
На занятиях по папье-маше у детей развивается мелкая моторика, дети знакомятся с различными формами предметов, что способствует развитию пространственного мышления и наиболее точного восприятия предметов.
Макаронная фантазия.
 В настоящее время существует огромное количество разнообразных материалов, предоставляющих огромный простор для детского творчества. Но как интересно бывает сделать что-нибудь необычное из вполне обычных материалов, найти нестандартное применение тому, к чему все уже привыкли. Работа с применением макаронных изделий способствует развитию сенсомоторики – согласованности в работе глаза и руки, совершенствованию координации  движений, гибкости, точности  в  выполнении  действий. В процессе  работы  постепенно  образуется  система  специальных  навыков  и умений. Большое  влияние такая  деятельность  оказывает  на  умственное  развитие ребенка, на  развитие  его  мышления, развивают  любознательность  и наблюдательность. 

4. Взаимодействие с родителями. 

4.1 Наглядная пропаганда: оформление информационного уголка. 
4.2. Индивидуальные беседы. 
4.3. Консультации по развитию мелкой моторики. 

Взаимодействие с родителями - одно из важнейших направлений по созданию благоприятных условий для развития мелкой моторики и координации движений пальцев руки ребенка. Основная задача на начальном этапе - формирование и стимуляция мотивационного отношения родителей к работе с их детьми. Для этого важно обосновать необходимость работы по развитию мелкой моторики руки ребенка, обращаться с просьбой о помощи, которая может способствовать в формировании мотивационного отношения ребенка к обучению в школе. Индивидуально беседовать с родителями. Цель беседы - налаживание контактов, определение уровня наблюдательности, степень понимания ребенка взрослым, сообщение о диагностических данных. Проводить консультации – практикумы по темам: «Развиваем мелкую моторику рук» и «Игры и развлечения для развития мелких мышц рук», «справочное бюро», творческий отчёт, выставка работ «Демонстрация полученных навыков и умений», мастер – классы для родителей.

Использовать и наглядные папки - передвижки, на темы: «Пальчиковые игры дома», «Умелые пальчики». Их содержание посвящено ознакомлению родителей с задачами текущего периода обучения, с методами и приемами работы с детьми, всевозможными рекомендациями, наглядным материалом.

В конце учебного года, подводя итог всей работы, можно заметить, что:
· кисти рук приобрели хорошую подвижность, гибкость, постепенно исчезает скованность движений, улучшились навыки самообслуживания,

· меняется нажим при работе с карандашами,
· повысилась творческая активность воспитанников,
· дети стали смело проявлять воображение,
· улучшилось логическое мышление, произвольное внимание, зрительное и слуховое восприятие.

У детей снизилась утомляемость, повысилась работоспособность, активизировались мыслительные, психические процессы. Дети стали более открытыми, активными, повысилась коммуникабельность, дети научились работать в коллективе, общаться.

Все это свидетельствует о положительной динамике развития мелкой моторики рук, и уже сейчас можно с уверенностью сказать, что проводимая работа обогащает чувственный опыт и эмоциональную сферу ребенка и поможет избежать многих проблем школьного обучения.
