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Аннотация 
Методическая разработка «Роль эмоциональной природы цвета» создана не случайно. Цвет окружает человека повсюду. Это мощная энергия, которая постоянно воздействует на человеческий организм. К сожалению, большинство людей мало задумывается о том, какую роль в их жизни играет цвет, какое серьезное влияние на их физическое, умственное и душевное состояние он оказывает. А ведь с рождения каждый знает, как улучшается настроение, стоит солнцу выйти из-за туч в пасмурный день и сколько надежды может подарить созерцание радуги в небе после дождя. Данная разработка это комплекс информации по цветоведению и психологии цвета. Методическая разработка имеет практическое применение в системе дополнительного образования, предназначена для педагогов для работы с обучающимися среднего и старшего школьного возраста (10-17 лет) так как информация раскрывает потребности в знании цветоведения на занятиях предмета композиция. 
Всегда вставал вопрос, почему и как человек реагирует на тот или иной цвет? Может ли цвет исцелять? Как гармонично сочетать цвета между собой? Рассматриваемые темы методической разработки помогут найти ответы на эти и другие вопросы. Данная разработка может применяться на занятиях по предмету композиция станковая в области цветоведения, а так же – на уроках по композиции прикладной и ДПИ. 
	Цель: определение влияния различных цветов на психологическое и эмоциональное состояние человека. 
Задачи:
1. Узнать, как появилось понятие цвет.
2. Узнать, какие бывают цвета, и на какие группы они подразделяются.
3. Выяснить, какие эмоции у человека вызывает тот или иной цвет.
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Введение
Многие из нас в детстве развлекались тем, что прикладывали к глазам цветные стеклышки: вот синее стекло — мир становится серьезным, строгим, печальным; желтое — непроизвольно хочется улыбнуться, все кажется праздничным, даже если день пасмурный. Несерьезное, бессмысленное занятие? 
Со времен И. Ньютона цвет почти утратил свои магические, ритуальные функции. Когда-то цвета считались, чуть ли не божествами, но объективная наука доказала, что цвет — лишь субъективное ощущение, возникающее при воздействии на зрительный анализатор электромагнитной волны определенной длины. Оно объективно зависит от характеристик преломления, отражения и поглощения световых волн тех сред и поверхностей предметов, которые находятся между источником излучения и глазом человека, а также в поле его зрения. Субъективно человек может цвета не ощущать (цветовая слепота), либо воспринимать их искаженно (дальтонизм). Объективные аспекты цветового зрения изучаются физической оптикой, субъективные — физиологической и психологией цветового восприятия.
Нравится ли человеку какой-либо цвет, что он думает о нем, какие ассоциации он у него вызывает, ни физиологическую, ни, тем более, физическую оптику не интересует, впрочем, как и психологию цветового восприятия. Это, отнюдь, не означает, что нет таких наук, для которых подобные вопросы представляли бы интерес. Однако для большинства из них они являются второстепенными (этнография, психология эмоций, цветоведение и т.д.). 
Наука, для которой они могут считаться основными, называется, может быть не совсем удачно, психологией цвета. Ее предметом являются взаимосвязи цвета и психики. В сферу ее интересов входят влияние цвета на психическую деятельность человека, объективация посредством цвета психических процессов и состояний, цветовая психодиагностика и т.д. 
На сегодняшний день цветовая психология — эмпирическая наука. Одним из главных препятствий на пути создания научной теории взаимосвязи цвета и психики является недостаточная степень систематизации и обобщения накопленных фактов, касающихся отношения цвет-психика. Предлагаемая читателю методическая разработка является попыткой преодолеть это препятствие. 


1. Определение понятия цвет
Так уж вышло, что человек видит мир в цветах. Цвет присутствует почти во всем, поэтому справедливо, что он влияет на человека так же,  как и все остальное. Многие не замечают, что цвет это настоящее чудо - великий дар, посланный нам свыше. И только немногие могут постигать все его разнообразие и силу. Для того чтобы разобраться в том, как действует цвет необходимо определить откуда он берется и какие факторы влияют на его формирование. Цвет возможен только при освещении предмета источником света - настольной лампой, фонариком, солнцем. Две формирующие характеристики цвета - это свет и тьма, черное и белое. Это, так называемые, нейтральные цвета. В 1676 году сэр Исаак Ньютон с помощью трехгранной призмы разложил белый солнечный свет на цветовой спектр. Подобный спектр содержал все цвета, за исключением пурпурного.
Ньютон ставил свой опыт следующий образом: солнечный свет пропускался через узкую щель и падал на призму. В призме луч света расслаивался на чистые спектральные цвета. Потом луч преломлялся и устремлялся на экран, где образовывалось радужное изображение спектра. Спектр распространялся от красного до фиолетового. (Напомню детскую поговорку: "Каждый охотник желает знать где сидит фазан"). Если же изображение спектра пропускалось через собирающую линзу - получался снова белый цвет. Два цвета, объединение которых дает белый цвет, называются дополнительными цветами. 
2. Общие характеристика цвета. 
Теплые и холодные цвета  
Цвет играет в живописи решающую роль, позволяет наиболее полно отобразить окружающий мир, так как он является одним из основных художественных средств в живописи. Изображение предметного мира, разнообразных свойств и особенностей натуры в живописи передаются посредством отношений цвета и цветовых оттенков. К основным качествам цвета относятся: цветовой тон – особенность цвета, отличающая его от других цветов спектра (красный, синий, зеленый и другие цвета имеют разный цветовой тон); светосила цвета – способность того или иного цвета отражать световые лучи. Различают более светлые и более темные цвета; насыщенность (интенсивность) цвета – количество определенного цветового тона в данном цвете. Насыщенность цвета краской может изменяться в результате разбавления ее водой (в акварели) или от прибавления к ней белил в масляной или гуашевой живописи. При анализе цвета исследователи выяснили, что основных, эксклюзивных, цветов всего три. Это – красный, желтый, синий. Действительно, если взять в руки краски, то не удастся создать один из этих цветов путем смешивания двух других. Однако другие цвета превосходно получаются при смешивании основных. К примеру, чтобы получить оранжевый цвет необходимо смешать красный и желтый, а для получения зеленого – смешать желтый и синий.  
Все цвета можно разделить на теплые и холодные. Эти условные обозначения появились из-за того, что каждый цвет может являться составляющей какого-либо понятия. Допустим, море, снег в тени, лед, ночное звездное небо по физическим качествам холодные, и синий цвет является для них более подходящим. Голубой цвет, цвет неба тоже является холодным и он всего лишь высветленный синий.
Теплые же цвета всегда вызывают радостные эмоции. Солнце представляется нам оранжевым, желтым, а на закате красным. Теплые цвета стали теплыми благодаря Солнцу, его жизненной энергии, без которой человечество просто погибло бы.
У всех без исключения цветов существует такое понятие как яркость.
Яркость (тон) – это степень присутствия в каком-либо цвете черного или белого. Если взглянуть на световую растяжку, то сначала мы увидим красный цвет, почти черный, но по мере прибавления к нему белого, светлеет и постепенно переходит к розовому, а затем и вовсе переходит в белый. Здесь можно добавить, что черный цвет также может быть разным. Он может быть абсолютно нейтрален, то есть по мере прибавления к нему белого он будет превращаться в серый. А может быть и так, что черный является  нулевой (темной) начальной отметкой какого-либо спектрального цвета и уже при соединении с белым будет не нейтрален, а примет окраску.
Оттенок. Обычно под оттенком понимается какой-то цвет. Принято делить  цвета на семь основных: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый. И дополнительно прибавляется пурпурный цвет. Семь основных цветов являются радужными.
Если посмотреть на цветовой круг, то между основными  цветами есть переходные, и тот цвет, который ближе всего располагается к главному цвету, будет являться оттенком. Возьмем красный цвет. Двигаясь против часовой стрелки к желтому, мы увидим промежуточный цвет - оранжевый. Между оранжевым и красным будут тоже цвета, в которых будет больше, либо оранжевого, либо красного. И тот цвет, который будет ближе к оранжевому, - будет оттенком оранжевого.
Насыщенность – это  степень чистоты цвета. Чем больше цвет похож на эталонный, тем более он будет насыщен


[bookmark: ГЛАВА_1]3. Цветовой символизм в истории и культуре человека
Проблема цветового символизма является одной из центральных при изучении взаимосвязей между цветом и психикой. Происхождение цветового символа, его содержание, отношение к тем или иным явлениям и событиям в жизни людей, межкультурные различия в цветовой символике — вот одни из главных вопросов этой проблемы. 
Количество цветовых символов достаточно ограничено. Наиболее часто в этом качестве используются т.н. «основные цвета», к которым, обычно, относят белый, черный, красный, синий, зеленый, желтый и фиолетовый. Этот список может меняться в зависимости от конкретной культуры. Попытки ввести жесткие критерии, позволяющие отнести тот или иной цвет к «основным», либо нет, не увенчались успехом. Содержание понятия «основной цвет» далеко не однозначно. Более подробно с этой проблемой можно ознакомится в работе Р.М. Фрумкиной «Цвет, смысл, сходство» (1984).
Можно выделить три основных типа цветовой символики. Цвет сам по себе (т.е. изолированно от других цветов и форм) представляет собой первый тип цветового символа, отличающийся многозначностью и противоречивостью. Вторым типом цветового символа является цветовое сочетание, содержащее два и большее число цветов, составляющих символическое целое, смысл которого не сводится к сумме значений отдельно взятых цветов. Соединение цвета и формы представляет собой третий тип цветового символа — символика цветных форм, причем, как абстрактных геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник), так и конкретных физических предметов, например, символика драгоценных камней.
Кроме наглядно-чувственных, визуальных форм цветового символа, существует и языковые, речевые — «цветовые метафоры». Они широко используются в бытовой и литературной речи, и стали неотъемлемым компонентом современных языков, причем, многие из них возникли сравнительно недавно (например, «синий чулок»).
Цветовая символика имеет древнейшее происхождение, возникнув в те времена, когда человек научился добывать, и использовать природные краски. С тех пор цветовой символизм прошел большой путь. Традиции цветовой символики сейчас, во многом, утеряны особенно в индустриальных странах, в которых преобладает утилитарное отношение к цвету.
[bookmark: Цвет_и_магия]С момента своего возникновения цветовой символизм самым тесным образом был связан с магией и религией. Цвет рассматривался как атрибут магических, сакральных, божественных сил, а в определенных случаях и как само божество. Само деление магии на «белую» и «черную» свидетельствует о важнейшей роли цвета в магических ритуалах. Роль цвета в религиозном сознании людей, особенно древних, трудно переоценить. Как показывают археологические, исторические и этнографические исследования мистические представления человека и цветовая символика были тесно взаимосвязаны.
4. Символика цвета
Символика цвета имеет давнюю историю. Люди с незапамятных времен придавали особое значение чтению «языка красок», что нашло отражение в древних мифах, народных преданиях, сказках, различных религиозных и мистических учениях. Так, в астрологии лучи Солнца, разложенные в спектр и дающие 7 цветов, соответствовали 7 основным планетам: красный — цвет Марса, синий — цвет Венеры, желтый — цвет Меркурия, зеленый — цвет Сатурна, пурпурный — цвет Юпитера, оранжевый — цвет Солнца, фиолетовый — цвет Луны. При этом краски символизировали не только планеты и их влияние, но и социальное положение людей, их различные психологические состояния. Это проявлялось в подборе одежды определенных цветов, народных поговорках, обрядах и т.д. У разных народов сложилась определенная символика красок, дошедшая до наших дней.
Так, люди с древности проявляли особый интерес к красному цвету. Во многих языках одно и то же слово обозначает красный цвет и вообще все красивое, прекрасное. У полинезийцев слово «красный» является синонимом слова «возлюбленный». В Китая об искреннем, откровенном человеке говорят «красное сердце», тогда как сердце дурного, коварного человека черно.
Красный цвет прежде всего ассоциируется с кровью и огнем. Его символические значения очень многообразны и, порой, противоречивы. Красное символизирует радость, красоту, любовь и полноту жизни, а с другой стороны — вражду, месть, войну. Красный цвет издревле связывается с агрессивностью и страстью.
Красный является основным геральдическим цветом. На знамени он символизирует бунт, революцию, борьбу. Интересно, что у многих племен Африки, Америки и Австралии воины, готовясь к схватке, раскрашивали тело и лицо в красный цвет. Карфагенцы и спартанцы носили во время войны красную одежду. В древнем Китае повстанцы называли себя «красные воины», «красные копья», «красные брови».
Красное обозначает также власть, величие. В Византии только императрица имела право носить красные сапожки. Император подписывался пурпурными чернилами, восседал на пурпурном троне. У многих народов красный цвет символизирует юг, пламя и жару.
Белый цвет символизирует чистоту, незапятнанность, невинность, добродетель, радость. Он ассоциируется с дневным светом, а также с производящей силой, которая воплощена в молоке и яйце. С белизной связано представление о явном, общепринятом, законным, истинном.
В Древнем Риме весталки носили белые платья и белые вуали. Еще с античности белый цвет имел значение отрешенности от мирского, устремления к духовной простоте. В христианской традиции белое обозначает родство с божественным светом. В белом изображаются ангелы, святые и праведники. У некоторых народов белую одежду носили цари и жрецы, что символизировало торжественность и величие.
Однако белый цвет может получать и противоположное значение. По своей природе он как бы поглощает, нейтрализует все остальные цвета и соотносится с пустотой, бестелесностью, ледяным молчанием и в конечном итоге — со смертью. Славяне одевали умерших в белую одежду и покрывали белым саваном. У некоторых племен Африки и Автралии принято раскрашивать тело белой краской после кончины кого-нибудь из близких. В Китае и в некоторых других странах Азии и Африки белый является цветом траура. В старину белый траур использовался и у славян.
Черный цвет, как правило, символизирует несчастье, горе, траур, гибель. Так, в Древней Мексике при ритуальном жертвоприношении человека лицо и руки у жрецов были окрашены в черный цвет. Черные глаза и поныне считаются опасными, завистливыми. В черное одеты зловещие персонажи, появление которых предвещает смерть.
Считается также, что существует связь между черным цветом и сексуальной привлекательностью. У некоторых африканских племен женщины с очень черной кожей высоко ценятся как любовницы, но не как жены. Любовная страсть покрыта темнотой и тайной; стало быть, черное может символизировать нечто сокровенное и страстно желанное. У арабов выражение «чернота глаз» означает возлюбленную, «чернота сердца» — любовь.
Таким образом, черное может иметь и благоприятное значение. Оно воспринимается так, например, в засушливых районах Африки, где мало воды и черные тучи сулят плодородие и изобилие. Духам-хранителям, посылающим дождь, приносят в жертву черных быков, коз или птиц, а жрецы при этом тоже облачаются в черное.
Желтый — цвет золота, которое с древности воспринималось как застывший солнечный цвет. Это цвет осени, цвет зрелых колосьев и увядающих листьев, но также и цвет болезни, смерти, потустороннего мира.
У многих народов женщины отдавали предпочтение желтой одежде. Нередко желтый цвет служил отличительным признаком знатных особ и высших сословий. Например, монгольские ламы носят желтую одежду с красным поясом.
С другой стороны, у некоторых народов Азии желтый цвет является цветом траура, скорби, печали. В Европе желтый или желто-черный флаг обозначал карантин, а желтый крест — чуму. У славянских народов желтый цвет считается цветом ревности, измены, а на Тибете ревность называют буквально «желтый глаз». Вспомним также «желтую прессу» и «желтый дом».
Синий цвет у многих народов символизирует небо и вечность. Он также может символизировать доброту, верность, постоянство, расположение, а в геральдике обозначает целомудрие, честность, добрую славу и верность. «Голубая кровь» говорит о благородном происхождении; англичане называют истинного протестанта «синим».
Кроме того, синий цвет близок к черному и получает сходные с ним символические значения. Он считался траурным в Древнем Египте и у некоторых народов Южной Африки. Французы называют ужас «синим страхом» (вспомним сказку о «синей бороде». У славянских народов синий служил цветом печали, горя, ассоциировался с бесовским миром. Старинные предания описывают черных и синих бесов.
Зеленый — цвет травы и листьев. У многих народов он символизирует юность, надежду, веселье, хотя порой — и незрелость, недостаточное совершенство. Зеленый цвет предельно материален и действует успокаивающе, но может производить и угнетающее впечатление (не случайно тоску называют «зеленой», а сам человек «зеленеет» от злости).
У иранцев зеленый цвет ассоциируется как с бурным ростом и свежестью, так и с несчастьем, печалью, скорбью, поэтому о злополучном человеке говорят «зеленая нога», а о кладбище — «зеленый дом». В средневековой Европе шуты носили зеленую с желтым одежду, а банкроты в Германии должны были надевать зеленые шапки.
Древняя символика красок и их интерпретация в различных культурах находит свое подтверждение в современных теориях взаимосвязи цвета и эмоционально-волевых состояний не только отдельного человека, но и целых общностей. Соответствие цвета и доминирующего психологического состояния изучали М. Люшер, И. Гете и другие психологи.
Сегодня символика цветов широко используется в бизнес-рекламе. Психологи установили, что синий, золотой, белый, черный, красный — цвета, которые можно использовать для отождествления товара с элитным сегментом, поскольку это — «дорогие» цвета, испокон веков отождествляющиеся с элитой общества. И действительно, в товарах верхнего ценового диапазона очень распространено сочетание синего или черного с золотым. Черный цвет позволяет эффектно выделить логотип (выполненный, например, золотом) или изображение самого продукта. Это делается для того, чтобы сконцентрировать внимание потребителя не на упаковке, а на самом продукте, показать его значимость и престижность. Например, этот прием используют многие производители дорогих спиртных напитков, в частности — виски Johnny Walker и Black Label, коньяк Comus или Martell. Таким образом выделяется название товара и подчеркивается, что перед вами — элитный напиток. Этот же подход практикуется при создании дорогих духов и одеколонов для мужчин.
Если цвета премиум-сегмента должны ассоциироваться с уверенностью, солидностью, то соединение красного цвета с желтым, напротив, связано с ощущением радости, теплоты, веселья. Не случайно эти два цвета используют «народные» рестораны McDonald's и чай Lipton. Свои ассоциации есть у зеленого и голубого, которые считаются цветами майского утра. Их принято использовать для того, чтобы показать свежесть продукта.
Существуют также цвета, которые категорически запрещено сочетать друг с другом, поскольку они вызывают негативные эмоции у потребителя. Например, соединение фиолетового с оранжевым говорит о безысходности, суициде. Тот же эффект вызывает надпись, написанная, например, белыми буквами на глухом черном фоне.
5. Цвет и характер
Каждый человек отдает предпочтение какому-то одному цвету, по крайней мере, не больше чем двум-трем (в зависимости от того, где эти цвета используются — в одежде, обстановке, цвете автомобиля и т.д.). Приятное или неприятное чувство, которое вызывает тот или иной цвет, может меняться с течением времени. Но в любом случае цвет, которому вы отдаете предпочтение, многое может рассказать о вашем характере и эмоциональном складе. Психологи в таких случаях используют цветовой тест, разработанный швейцарским психологом Максом Люшером в конце 1940-х годов. Тест Люшера, используемый профессиональными психологами, требует для своего применения специальной подготовки. «Облегченный» же вариант люшеровского теста может легко проверить на себе каждый желающий, используя при этом обычную настройку современного цветного телевизора.
Психологи утверждают: если при этом преобладает красный цвет, значит владелец телевизора доверчив, но излишне эмоционален и агрессивен. Если явно выделяется желтый, то такой человек внушает окружающим доверие, является оптимистом и высказывает дружелюбие. Но постоянная улыбка на его лице чаще всего — маска, за которой скрывается сильное внутреннее напряжение. Преобладающий сине-зеленый цвет свидетельствует о том, что человек робок и слаб, но опасен, если кто-то станет на его пути. И, наконец, предпочитающие светло-синий — сговорчивы, ленивы и не знают меры в еде и питье.
Опытному наблюдателю может представить дополнительную информацию о человеке также предпочитаемый им цвет автомобиля. В доказательство этому можно привести данные американского психолога Бертольда Шварца, который утверждает, что по цвету автомобиля можно судить о некоторых психологических особенностях его владельца. Так, собственники красных и желтых автомобилей — оптимисты, жизнелюбы и считают себя счастливыми. В зеленых ездят любители природы и реалисты. Синие выбирают люди с уравновешенным характером. Обладатели белых автомобилей придерживаются консервативных взглядов, а в черных ездят деловые люди. Серые и серебристые по вкусу самолюбивым людям, а коричневые предпочитают почтенные супруги и отцы больших семейств.
Ниже приводится описание основных цветов. На основании предпочтения того или иного цвета каждый самостоятельно может сделать вывод о своих психологических особенностях.
· белый — синтез всех цветов, поэтому он является «идеальным» цветом. В нем заложен многозначительный смысл, поскольку он одновременно передает и блеск света, и холод льда. Этому цвету может отдать предпочтение человек с любым характером, он никого не отталкивает;
· черный — цвет неуверенности, символизирующий мрачное восприятие жизни. Тот, кто предпочитает одеваться в черное, нередко воспринимает жизнь в темных тонах, неуверен в себе, несчастлив, склонен к депрессии, поскольку не сомневается, что его идеалы в жизни недостижимы. Частая смена костюма или платья черного цвета на другой, более яркий, броский, свидетельствует о том, что пессимистические настроения часто развеиваются. Постоянный выбор черного свидетельствует о наличии некоего кризисного состояния и характеризует агрессивное неприятие мира или себя (вспомним черные знамена анархистов). Дети, остро переживающие отсутствие заботы и любви, часто используют черную штриховку в рисунке. В норме черный цвет, как правило, отвергается;
· серый — любимый цвет рассудительных и недоверчивых натур, которые долго думают, прежде чем принять какое-либо решение. Это также нейтральный цвет, который предпочитают те, кто боится слишком громко заявить о себе. Если же этот цвет не нравится, то это показатель импульсивного, легкомысленного характера. Часто серый цвет оказывается также предпочтительным при сильных переутомления как барьер, отгораживающий от раздражителей внешнего мира. В ситуациях психологического тестирования этот цвет используется как средство защиты от проникновения другого во внутренний мир испытуемого. Исследование около двух тысяч молодых мужчин в ситуации конкурсных экзаменов на замещение вакантных должностей показало, что серый цвет ставили на первое место 27% испытуемых вместо обычных 5% в нормальной ситуации;
· красный — цвет страстей. Если это любимый цвет, то такой человек смел, это волевой, властный тип, вспыльчивый и общительный. К тому же — альтруист. У людей, которых этот цвет раздражает — комплекс неполноценности, страх перед ссорами, склонность к уединению, стабильности в отношениях. Красный цвет символизирует возбуждение, энергетизм. Этот цвет также является символом эротизма. Отвращение, игнорирование красного отражает органическую слабость, физическое или психическое истощение. Военнопленные, годами вынужденные жить в угрожающих жизни условиях, особенно часто отвергали его. Красный цвет наиболее предпочитаем подростками;
· коричневый — выбирают те, кто твердо и уверенно стал на ноги. Люди, которые имеют слабость к нему, ценят традиции, семью. Предпочтение коричневого отражает, прежде всего, стремление к простым инстинктивным переживаниям, примитивным чувственным радостям. Вместе с тем, выбор этого цвета в качестве наиболее предпочитаемого указывает также на определенное физическое истощение. В норме, наряду с черным, коричневый цвет отвергается наиболее часто;
· желтый — символизирует спокойствие, непринужденность в отношениях с людьми, интеллигентность. Когда он любим, это означает общительность, любопытство, смелость, легкую приспособляемость и получение удовольствия от возможности нравиться и привлекать к себе людей. Когда же он неприятен, то речь идет о человеке сосредоточенном, пессимистически настроенным, с которым трудно завязать знакомство. Желтый цвет получается от смешивания зеленого и красного и является цветом энергетизма. Наибольшее предпочтение желтому отдают беременные женщины, ожидающие благополучного исхода родов, а также люди, склонные к перемене мест. Желтый также трактуется как цвет озарения (ореол Христа или Будды);
· синий — цвет неба, покоя, расслабления. Если он нравится, то это говорит о скромности и меланхолии; такому человеку часто нужно отдыхать, он быстро устает, ему крайне важно чувство уверенности, благожелательность окружающих. В неприятии этого цвета раскрывается человек, который хочет произвести впечатление, что может все на свете. Но, в сущности, он — образец неуверенности и замкнутости. Безразличие к этому цвету говорит об известном легкомыслии в области чувств, хотя и скрытом под маской обходительности. Короче говоря, выбор синего цвета в качестве наиболее предпочитаемого отражает физиологическую и психологическую потребность человека в покое, а отрицание его означает, что человек избегает расслабления. При заболевании или переутомлении потребность в синем цвете увеличивается;
· зеленый — цвет природы, естества, самой жизни, весны. Тот, кто его предпочитает, боится чужого влияния, ищет способ самоутверждения, так как для него это жизненно важно. Тот, кто его не любит, страшится житейских проблем, превратностей судьбы, вообще, всех трудностей. Зеленый цвет содержит в себе скрытую потенциальную энергию, отражает степень волевого напряжения, поэтому люди, предпочитающие зеленый цвет, стремятся к самоуверенности и уверенности вообще. Люди же эксцентричные, добивающиеся поставленных задач не целенаправленной волевой активностью, а посредством эмоций, отвергают зеленый цвет как несимпатичный. Наряду с ними, зеленый цвет отвергают люди, находящиеся на грани психического и физического истощения.
О психологических особенностях состояния человека могут поведать и другие цвета. Так, оранжевый — любимый цвет людей, обладающих интуицией, и страстных мечтателей. В геральдике этот цвет означает также лицемерие и притворство. Розовый — это цвет жизни, всего живого. Он говорит о необходимости любить и быть добрее. Те, кому он нравится, могут разволноваться по самому незначительному поводу. У людей же излишне прагматичных этот цвет вызывает раздражение. Фиолетовый цвет символизирует присущую человеку инфантильность и внушаемость, потребность в поддержке, опоре. В этом смысле выбор или отрицание фиолетового цвета выступает своеобразным индикатором психической и половой зрелости.
Исследования, проведенные российскими психологами В.Ф. Петренко и В.В. Кучеренко, подтверждают имеющуюся взаимосвязь между эмоциональными состояниями человека и выбором им определенных цветов в качестве предпочитаемых. Так, в ситуациях радости, веселья особое предпочтение вызывают энергонасыщенные цвета (желтый и красный), одновременно отрицаются цвета покоя и расслабленности (синий и коричневый), а также цвет небытия (черный). Для ситуаций, когда человек испытывает чувство вины за различные поступки, характерно, наоборот, отрицание энергонасыщенного красного и желтого и предпочтение серого и синего цветов. Синий, таким образом, отражает не только безмятежный покой и отдых, но в сочетании с серым соответствует состоянию пассивной подавленности. В ситуациях, представляющих для человека какую-либо опасность, характерно предпочтение зеленого цвета, связанного с волевым напряжением, и желтого как энергонасыщенного, связанного с потребностью в быстрой разрядке напряжения. Причем, если для страха характерно преобладание зеленого и серого цветов при отвержении желтого, красного и фиолетового, то для агрессивного возбуждения в ответ на опасность характерно сочетание желтого с зеленым при отрицании черного и коричневого.


6. Цвет и работоспособность.
В настоящее время учеными делаются активные попытки использовать влияние цвета на психофизиологию человека в коммерческих и бытовых целях. При этом, как уже отмечалось, каждый человек воспринимает цвет по-своему. Поэтому декораторы и дизайнеры, конструируя интерьер помещений, всегда должны учитывать социально-демографические особенности — пол, возраст, профессию и т.д. Однако имеются и некоторые общие характеристики воздействия цветов на человека. Преобладание какого-либо цвета (или сочетания цветов)  в оформлении помещения создает определенную эмоционально-деловую среду. Немногие  бизнесмены знают, что цветовая гамма интерьера воздействует на подсознание человека. Причем не только на работоспособность сотрудников, но и на результаты деловых переговоров.
Так, голубой цвет способствует лучшему усвоению информации и установлению дружеских взаимоотношений, поэтому его рекомендуется использовать в помещениях для переговоров. А, казалось бы, близкий к нему синий, наоборот, рассеивает внимание и снижает работоспособность персонала. Так что многие руководители даже не догадываются, что причиной резкого снижения коммерческой прибыли их фирмы вполне может стать... шикарный евроремонт в офисе, выполненный в очень модном нынче стиле «небесной синевы». 
Зеленый цвет успокаивающе действует на нервную систему, снимает головную боль, усталость, раздражительность, снижает кровяное давление. Красный увеличивает содержание адреналина в крови, повышает работоспособность и поэтому особенно рекомендуется для медлительных, вялых людей. Однако избыток красного и зеленого на уровне подсознания пробуждает в человеке жажду наживы, а красный, помимо прочего, повышает агрессивность (не случайно символом «новых русских» стал именно красный пиджак). Фиолетовый цвет улучшает работу сердца и легких, увеличивает выносливость организма. И тем не менее им не стоит злоупотреблять: этот цвет является подпороговым катализатором усталости. Так что если вам захотелось купить фиолетовую кофточку, значит, пора в отпуск.
Переход в помещении от желтого цвета к синему успокаивает. По розовому полу ходят с опаской, по коричневому — уверенно. Белый люминесцентный цвет раздражающе действует на нервную систему, а желто-оранжевый свет ламп способствует творческому мышлению и хорошему настроению.
Подмечено также, что в общественных местах, где окраска ограничивается белым, черным и серым, люди без слишком большой необходимости не задерживаются. Цвета могут визуально расширять помещения (например, желтый и желто-зеленый) или сужать их (красно-оранжевый). При этом в красной комнате кажется на 3-4 градуса теплее, чем в оранжевой, а в оранжевой — на 3-4 градуса теплее, чем в сине-зеленой.
Каждый из цветов несет свою эмоциональную нагрузку, которую необходимо учитывать при стимулировании трудовой деятельности. Так, сочетание красного и сине-зеленого цвета стимулируют общую работоспособность. Желтый или желто-зеленый с оранжевым снимают умственное утомление, а желтый цвет отдельно способствует умственной деятельности. Голубой цвет рекомендуется в комнатах детского труда, розовый — в сварочном цехе, синий — в токарном. В целом, во время работы наиболее оптимальны желто-зеленые тона в различных сочетаниях и оттенках. Во время еды предпочтительны оранжево-красные тона, а в часы отдыха важен не столько тон, сколько динамика красок.
Так каким же цветам рекомендуется отдавать предпочтение при оформлении офиса? Лучше использовать желтые тона, но в небольших количествах. Большие дозы желтого порождают излишнюю алчность (кому нужны вечно недовольные зарплатой сотрудники или предъявляющие завышенные финансовые требования партнеры?), а небольшие — стимулируют мозговую деятельность и повышают эффективность умственного труда. Умеренные дозы желтого способствуют успеху переговоров, поскольку стимулируют стремление к поиску компромиссов.
7. Влияние цвета на психологическое состояние
          Согласно обзору Ф. Биррена (Birren, 1961), наиболее ранние суждения о влиянии цвета на различные системы организма и состояние человека в целом связаны с учением об ауре и возможностью контакта между аурами больного и целителя. Следуя Парацельсу, суть лечения состояла в том, что врач сосредоточивал свое внимание на представлении определенного цвета, что должно было повлиять на цвет ауры и физическое состояние пациента. В общем плане темно-синий предполагал охлаждение и успокоение, а красный и желтый - укрепляющее и возбуждающее действие. Еще категоричнее звучит утверждение цветотерапевтов Бэби-Брук и Эмбэра: "Лечение с помощью цвета, вероятно, было первым типом терапии, использованной человеком" (Babey-Brooke, Amber, 1979).
Позже (в XVII-XVIII вв) влияние цвета стало прописываться некоторыми врачами для лечения путем освещения частей тела или ран. В частности, Хесси (Hessey, 1949) говорил следующее о влиянии цветов на организм и нервную систему человека: красная часть спектра действует на человека распаляюще, а синяя охлаждающе.
Синий сокращает артерии, вызывая повышение кровяного давления, "тонизируя кровь", также анестезирует и имеет хороший эффект при заболеваниях кожи.
Зеленый снижает давление и действует успокаивающе и гипнотически на нервную систему. Его хорошо применять в случаях нервного возбуждения.
Оранжевый может рассматриваться как стимулирующий и несколько поднимающий кровяное давление. Желтый является психическим стимулятором.
Пурпурный цвет сочетает в себе стимулирующий эффект красного и тонизирующий эффект синего (Birren, 1961).
Ф. Биррен приводит результаты экспериментов по воздействию цветов видимого спектра на растения и животных. Наилучший эффект на рост растений оказывает красно-оранжевая часть спектра. Красный также ускоряет рост слепых утят, усиливает секрецию молочных желез у свиней, повышает кровяное давление кроликов (Birren, 1961). Эти эффекты наблюдались вне зависимости от того, облучалось ли все тело или только определенные его части. Синий оказывал противоположный эффект.
"Влияние цвета на психологическое и физиологическое состояние - лишь один аспект сложных взаимосвязей цвета и человека. Другой аспект этих взаимосвязей, внимание на который обращается значительно реже, состоит в столь же закономерном влиянии психического состояния на восприятие цветовой гаммы (колорита) окружающего мира.
Л.А. Шварц (Шварц, 1948; Кравков, 1945), проследила изменения цветовой чувствительности в зависимости от индуцированного экспериментатором эмоционального состояния испытуемых. В ее экспериментах при воспоминаниях о приятном у испытуемых улучшалась чувствительность к теплой части спектра и ухудшалась к холодной, и наоборот. Согласно более современным данным Э.Т. Дорофеевой (1970), при повышении чувствительности к красному налицо преобладание стенических (радость, гневливость), при понижении - астенических (тоскливость, страх) эмоций. Там, где повышена чувствительность к синему, - отрицательный знак эмоций (тоска, душевный дискомфорт), где понижена - положительный (радость, благодушие). Низкая чувствительность к зеленому связана с повышением внутреннего напряжения (гневливость, раздражительность, душевный дискомфорт). Когда чувствительность к красному наибольшая, а к синему наименьшая, мы видим "радостное, солнечное настроение", а там, где соотношение обратное, - "печаль, тоскливость, грусть". 
Сопоставление двух аспектов взаимодействия человека с цветом: закономерностей воздействия цвета на состояние, с одной стороны, и изменения колорита образа в зависимости от психологического состояния, - с другой, - приводят к выводу о тесной и однозначной связи между характеристиками психологического состояния и характером различных цветов. Видимые вовне цвета изменяют наше психологическое состояние аналогично тому, как наше психологическое состояние изменяет колорит нашего образа мира. Следовательно, то, что субъективно переживается как эмоция, во внешнем по отношению к человеку мире существует в форме цветов. Что то же самое: в форме колорита человеку дано видеть эмоции (настроение). Цвета эмоциоподобны, а эмоции цветоподобны. В этом смысле можно утверждать, что конкретный цвет является символом собственного воздействия на человека. Это и позволяет использовать цвет как фактор психической регуляции".
8. Цветовые настроения
Существует восемь основных цветовых настроений:
1)        причудливое
2)        заботливое
3)        созерцательное
4)        романтичное
5)        спокойное
6)        традиционное
7)        динамичное
8)        чувственное 
Из них можно выделить три энергичных, активных настроения: причудливое, динамичное и чувственное. Остальные пять гораздо спокойнее и расслабленнее. Это неудивительно – большинство из нас хочет, чтобы наши дома были местом мира и покоя. Но каждое из восьми цветовых настроений выражает совершенно уникальное, только ему свойственное чувство.
Читая описания каждого цветового настроения, думайте о себе и о тех, кто живет рядом с вами. Соответствует ли оно вашей натуре? Подойдет ли оно вам и близким вам людям? Скорее всего, вас привлекут два или три настроения, и вы сможете использовать их для оформления разных комнат. Это очень хорошо. Каждое из настроений будет стимулировать ваши мысли относительно цветов и цветовых сочетаний. Не следует делать выбор цвета догмой.  Пробуйте, рискуйте, идите на эксперименты.
   	Причудливое
Причудливое настроение – это веселый, свободный, радостный набор цветов, включая основные цвета спектра ( красный, желтый и синий) и смешанные ( оранжевый, серый и лиловый), с большим количеством ярких и контрастных оттенков. Если вы хотите, чтобы ваша комната выглядела весело, задорно, причудливо и энергично, если вы молоды сердцем вне зависимости от своего фактического возраста, значит, эти яркие, жизнерадостные краски сделают вас ещё счастливее.
Энергичные краски, создающие подобное настроение, мы встречаем везде, где царит веселье и радость, - в тематических парках, цирках, мультфильмах, детских игрушках, примитивном искусстве. Доминирующими цветами являются яркие оттенки всех цветовых семейств – теплые красные, веселые оранжевые, улыбающиеся желтые, энергичные синие, проникновенные фиолетовые и оптимистичные зеленые. Эти буйные сочетания прекрасно подходят для детских комнат, гостиных и кухонь, где собирается вся семья и куда часто заглядывают на огонек друзья. Однако вы можете использовать их в любой комнате, которую хотите наполнить духом удовольствий и развлечений. 
Примеры причудливых сочетаний: 1) ЯРКО-РОЗОВЫЙ, БЕЛОСНЕЖНЫЙ И НЕЖНО-ЗЕЛЕНЫЙ; 2) ЯРКО-ГОЛУБОЙ, ЗЕЛЕНАЯ ТРАВА И НАРЦИСС.
Спокойное 
Вас никогда не тянуло в музеях к морским пейзажам? Не жили ли вы возле океана или моря? Не смотрели ли, не отрываясь, на морские волны? Если вы хотите создать спокойную комнату, которая вызывает в памяти звуки и виды морского побережья или спокойного озера, цвета воды и неба созданы для вас. В комнате, выдержанной в подобной гамме, вы почувствуете себя умиротворенно и уверенно.
Безмятежное, спокойное, мирное настроение создают в человеке прохладные чистые, легкие оттенки свежей зелени, тумана над водой, нежной голубизны, прохладной сирени и безупречной белизны, связываемые в нашем воображением с небом и морем. Черпайте вдохновение в том, что французы называют l’heure bleu, - то есть сумерками, когда все краски мира становятся приглушенными и прохладными. Лучше всего спокойное настроение создается с помощью сумеречных голубых, сине-зеленых и приглушенных лавандовых тонов.
Эти преимущественно холодные оттенки идеально подходят для мест отдыха и релаксации. Особенно хороши выдержанные в них спальни. Ванна, оформленная в подобных красках, создает ощущение морского «курорта». В такой ванной очищается не только тело, но и душа.
Примеры спокойных сочетаний: 1) ГОЛУБОЕ МОРЕ, МОРСКАЯ ПЕНА, СЕРО-ФИОЛЕТОВЫЙ И БЕЛАЯ ЗВЕЗДА; 2) МОРСКОЙ ГОЛУБОЙ, ЛЕДЯНАЯ ОРХИДЕЯ И СЕРЫЙ ТУМАН; 3) ФИОЛЕТОВЫЕ СУМЕРКИ, ГОЛУБОЙ РАССВЕТ, НЕБЕСНЫЙ И ПРИГЛУШЕННЫЙ ФИОЛЕТОВЫЙ.
Заботливое
«Заботливые» цвета – это милые и теплые оттенки детских одеялец, которые возвращают нас в сладкий мир детства, когда не нужно было ни о чем думать и беспокоиться. Это хрупкие, нежные, «заботливые», мягкие тона, пробуждающие в человеке ощущение безопасности, уюта и любви: пастельные и самые бледные желтые, персиковые, розовые и голубые. Эти краски идеально подходят для уютного гнездышка, созданного для нежного ухода и заботы.
Хотя, как правило, подобные оттенки используют в детских комнатах, цветовые сочетания, связываемые с невинностью и нежностью, можно применять в любых помещениях, где мы ищем укрытия от тревог взрослого мира, в особенности в спальнях и ванных.
Это доступные, ощутимые цвета, которые так и хочется потрогать. Они настолько проникнуты ощущением заботы и любви, что могут полностью преобразить жесткие, шершавые поверхности, типа штукатурки или необработанного дерева, придав им нежный и смягченный вид.
Заботливое настроение в чем-то сходно со спокойной средой, но эта группа цветов светлее, деликатнее и теплее. Спокойное настроение создается преимущественно холодными цветами.
Доминирующими цветами этого настроение являются различные оттенки пастельных тонов: например, теплые желтые, персиковые, розовые, цвет дыни и сливок в сочетании с пастельными голубыми, нежно-зелеными, лавандовыми, жемчужно-серыми и нежно-белыми тонами.
Примеры «заботливых» сочетаний: 1) БАРХАТИСТЫЙ ЖЕЛТЫЙ, ЖЕМЧУЖНЫЙ РУМЯНЕЦ И АНТИЧНЫЙ БЕЛЫЙ; 2) НЕЖНО-РОЗОВЫЙ, СЕРЕБРИСТАЯ БЕРЕЗА И МОЛОДАЯ ЗЕЛЕНЬ.
Традиционное
Пальто от братьев Брукс, плащи от Барберри, дедушкины часы и бабушкина мебель, солидная библиотека, заполненная прочитанными книгами,- вот символы традиционного настроения. Оно связано с ощущением истории, связи с прошлым, устойчивости и стабильности. Если вы склонны к традиционным настроениям, то чувство комфорта для вас будет связано с классическими цветами – ТЕМНО-СИНИМ, БУРГУНДИЕЙ И ЛЕСНОЙ ЗЕЛЕНЬЮ,  причем с их глубокими, сильными оттенками, вселяющими силу, а не требующими внимания.
Полированное дерево и благородная патина классических произведений искусства или хорошие репродукции создают атмосферу элегантности. Элегантность можно создать и с помощью другого настроения. Однако для вас доминирующей темой всегда была (и, скорее всего, всегда будет) великая традиция. Если вам придется выбирать между кухонными шкафами, выполненными из темного розового дерева или дерева цвета пляжей Санта-Фе, вы обязательно отдадите предпочтение более темным, богатым оттенкам. Вы можете время от времени отклоняться от привычного направления и экспериментировать с новыми тенденциями, но более темными полутона и глубокие оттенки всегда будут манить вас с непреодолимой силой.
К цветам, выдержавшим проверку временем, относятся СИНЕ-ЗЕЛЕНЫЙ, ВОЕННЫЙ ЗЕЛЕНЫЙ, СВЕТЛЫЙ СЕРО-КОРИЧНЕВЫЙ И АНТИЧНОЕ ЗОЛОТО, а также более глубокие тона ВИННАЯ ЯГОДА, ОХОТНИЧИЙ ЗЕЛЕНЫЙ, СИНИЙ ОРДЕНСКИЙ, КОРИЧНЕВЫЙ КАМЕНЬ И ПАТРИЦИАНСКИЙ ПУРПУР. Они идеально подходят для столовых, гостиных и других помещениях, несущих на себе оттенок формальности и официальности. 
Примерами традиционных сочетаний могут быть: зеленый 1) ГОБЕЛЕН, АНТИЧНОЕ ЗОЛОТО, КРАСНЫЙ КЛАРЕТ; 2) БАКЛАЖАН, ТЕМНАЯ ЕЛЬ И БЕЖЕВО-СЕРЫЙ.
Созерцательное
Если вы склонны к минимализму и живете по принципу «чем меньше, тем лучше», то, скорее всего, ваш дом представляет собой убежище настоящего спартанца. Однотонность может показаться окружающим монотонностью, но только не вам! Если вы стремитесь к простоте, прошедшей проверку временем, вам идеально подойдут нейтральные серые, бежевые, коричневые тона, цвет слоновой кости и другие подобные оттенки. Если только вы не планируете отправиться в монастырь, то полное отсутствие цвета вам не подходит. Цветовые сочетания созерцательного настроение помогут вам обрести ту силу, какую многие черпают в церквях и храмах, украшенных роскошными цветными витражами, музеях и картинных галереях, наполненных великими произведениями живописи. Если говорить о жилых помещениях, то созерцательное настроение создается в них стенами и потолками нейтральных цветов с мощной центральной точкой – например, картиной, коллекцией фарфора в подсвеченной витрине или великолепной вазой или статуей в специальной нише. Ключевыми словами созерцательного настроения являются задумчивость и духовность.
Примерами созерцательных цветовых сочетаний являются следующие: 1) БУЛЫЖНИК, СЕРОЕ ПЕРО, БЕРЕЗА И ТЕМНЫЙ ПУРПУР; 2) СОТЕРН, ЗЕЛЕНАЯ ИВА И РУБИНОВОЕ ВИНО; 3) ЗЕЛЕНАЯ ЯШМА, ЯРКИЙ КРАСНО-ФИОЛЕТОВЫЙ, ПАСТЕЛЬНО-РОЗОВЫЙ ЗАГАР.
Динамическое 
Динамичные тона – это энергичная, электризующая, драматичная, мощная группа цветов. Они предназначены для тех, кто предпочитает современный стиль традиционному, кто хочет наполнить свое пространство жизненной силой. Никаких нежных цветов! Эти цветовые сочетания заряжают энергией и бодростью. К ним относятся ярко-желтый, китайская зелень, малиновый, королевский синий, ярко-фиолетовый, эбонитовый черный и чистейший белый. Блестящие поверхности и металлизированные краски – хром и медь, золото и серебро (используемые совместно), яркие, живые краски, резкие контрасты или цветовые акценты в сочетании с черно-белой гаммой. Если это отвечает вашим склонностям, если вы хотите ощущать себя в данном помещении именно так, холодное сочетание черного стекла, серого гранита, хирургической стали и белого мрамора создано прямо для вас. Но даже это чистейшее и незамутненное сочетание нуждается в цветовых акцентах, поскольку только цвет придает ему жизнь.
Цвета ограненных драгоценных камней превосходно создают именно такие акценты, которые лишают черно-белую гамму налета стерильности и аскетизма. У каждого из нас есть любимые самоцветы. Что нравится вам – искрящийся гранат, излучающий свет рубин или блестящий зеленый хризолит? Подобные сочетания красивы не только в природе, но и в дизайне. Для создания динамичного настроения вовсе не обязательно смешивать черный и белый цвета, особенно если вам нужна обстановка веселья и живости. Яркие, контрастные тона самоцветов – вот отправная точка. Именно они заставят ваших гостей замереть в восхищении и рассыпаться в комплиментах: « Вы всегда так оригинальны! Мне бы никогда и в голову не пришло объединить подобные цвета!»
Если такая реакция – именно то, чего вы и добивались, если вы энергичный и общительный человек, если вы хотите, чтобы ваш дом соответствовал вашему характеру, выбирайте цветовые сочетания динамичного настроения.
Примерами динамичных цветовых сочетаний могут быть следующие: 1) АМЕТИСТ, ИМПЕРСКИЙ ЖЕЛТЫЙ, ЧЕРНЫЙ И БЕЛЫЙ; 2) зеленый ХРИЗОЛИТ, коньячный ТОПАЗ И ЗВЕЗДЧАТЫЙ САПФИР; 3) УГОЛЬНО-СЕРЫЙ, красная МАДЖЕНТА И СЕРЕБРИСТЫЙ. 
Романтичное 
Небольшой садик, восхитительный запах только что испеченного хлеба, ощущение задушевности – всё это создает романтичное настроение, ностальгическое и сентиментальное. Основными характерными для него оттенками являются тона цветка, засушенного в книге, сухих роз и детских щечек, приглушенные цвета, успокаивающие душу и ласкающие чувства. Романтичное настроение – это не только цветы и фантазии. Это настоящее искусство для тех, кто любит импровизировать, особенно в собственном доме. Романтичное настроение создается прямо у входной двери, на которой висит собственноручно сплетенный венок из дикого винограда, украшенный цветами, или в саду, где на деревьях развешаны домики и кормушки для птиц. А если у людей нет на подобные вещи времени и таланта, они просто отправляются на блошиный рынок или перерывают каталоги и маленькие магазинчики, пока не найдут то, что им нужно.
Романтика – это плетеная корзина, украшенная тканью или кружевом, это сельский домик или коттедж на побережье, это сочетание роскошного викторианского стиля и подлинного комфорта. Это настоящий дом в высшем смысле этого слова.
Романтичные цвета никогда не бывают ни слишком глубокими, ни слишком бледными, ни слишком горячими, ни слишком холодными. Они всегда где-то между. Наиболее изысканными являются полутона, нежные, словно слегка размытые дождем. К романтичным цветовым сочетаниям относятся: 1) ТУСКЛАЯ ЛАВАНДА, СИНЕ-ЗЕЛЕНЫЙ И АБРИКОСОВЫЙ КРЕ; 2) КОРИЧНЕВАЯ БЕРЕЗА, СВАДЕБНЫЕ РОЗЫ И БАЗИЛИК.
Чувственное      
Богатые, исключительно теплые, роскошные цветовые сочетания предназначены для таких мест, где вам хочется излучать магнетизм, и, будем честны с собой, быть неотразимо соблазнительной! Но для этого вам придется позволить себе немного экзотики. Создайте комнату, которая понравилась бы Лоуренсу Аравийскому. «Оживите» зверей далеких южных стран – украсьте свою мебель тигровой или леопардовой обивкой, накройте диван покрывалом из искусственного меха под зебру. В вашей комнате все должно будить чувства от роскоши и богатства. Персидский ковер, бархат, восточная оттоманка – вот что поможет вам создать волнующее настроение.
Если вы хотите оформить в подобном стиле собственную спальню, не забудьте разместить в соседней с ней ванной джакузи на двоих в окружении ароматических свечей и коллекции цветных массажных масел. Эта ванная комната предназначена не для мытья, а для соблазна. Выдержите её в сильных красных, глубоких коричневых, песочно-верблюжьих, пылающих золотых, жарких розовых тонах. Добавьте немного индиго, манного, пряных оттенков карри и паприки и, конечно же, глубокого черного цвета.
Примерами чувственных сочетаний являются: желтый 1) КАРРИ, ЯРКО-РОЗОВЫЙ и синий ИНДИГО; 2) ИТАЛЬЯНСКАЯ СЛИВА, ТЕМНОЕ ЗОЛОТО И АНТИЧНАЯ БРОНЗА.

9. Заключение.
Цвет — это дар природы. Без него жизнь была бы монотонной, а мир скучным и неинтересным. Изучив литературу и проведя исследования, мной установлено, что каждый цвет вызывает подсознательные ассоциации, влияет на внимание человека. Так же установлено, цвет существенно влияет на общее состояние человека. Цвет может привлекать и отталкивать, вселять чувство спокойствия и комфорта или возбуждать и тревожить. Поэтому моя гипотеза доказана.
Цвет – мощное средство воздействия на человека.
Гете так писал о способности цвета создавать настроение: желтый - веселит и бодрит, зеленый - умиротворяет, синий - вызывает грусть.
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