

Детский исследовательский проект
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Автор:  Галицина Ольга Анатольевна - воспитатель МДОУ «Детский сад комбинированного вида №2 «Машенька» г. Ершова Саратовской области»
Тип проекта: творческий исследовательский 
По количеству участников в проекте: индивидуальный
По продолжительности выполнения проекта: долгосрочный ( учебный год)
Предмет  исследования: ГТО
Методы исследования: беседа, просмотр видео роликов, работа с литературными источниками и интернет–ресурсами, анализ, обобщение, оформление результатов, практическая работа.
Меня зовут Иванов  Илья, мне 6 лет. Однажды нашу группу  пригласили в музыкальный зал. Там я увидел  ребят  из подготовительной группы, которым  вручали какие - то значки,  на которых было написано ГТО. Ольга Анатольевна  рассказала, что бы получить этот значок, надо долго тренироваться и готовится к сдаче норм ГТО.  Раньше на людей с такими значками совершенно иначе смотрели – это были  лучшие из лучших. Комплекс ГТО развивал молодых людей, позволял готовить их к труду и обороне нашей  страны. Это было мое первое знакомство с ГТО, тогда я еще не знал, что стану сам участником этого движения.  
Я люблю физкультуру и спорт,  особенно участвовать и побеждать в спортивных соревнованиях, которые проходят в нашем детском саду. Поэтому Ольга Анатольевна, предложил поучаствовать мне  в  сдаче норм ГТО и  я согласился, было интересно получиться ли у меня как  в те времена у моих сверстников получить значок? 
[bookmark: fc3b23d474c067e0a61150b76ecd93f0e1736f5a][bookmark: 0]Мне стало интересно узнать об истории  комплекса ГТО и его развитием  в наши дни, а так же о развитии  физических  качествах,  которые необходимы для сдачи норм ГТО. Поэтому я  с удовольствием взялся за исследовательскую работу «Что такое ГТО».
Цель исследования:  Выяснить,  развитие каких физических качеств человека влияют на сдачу норм ГТО.
Гипотеза исследования:  Если я буду развивать физические качества, то успешно сдам нормы ГТО.
 Задачи: 
1. Изучить историю происхождения ГТО;
2. Узнать нормативы ВФСК ГТО I ступени;
3. Создать книгу "Физические качества ";
4. Развивать  двигательные навыки и физические качества
5. Сдать нормативы ВФСК «ГТО» I ступени;
6. Представить свои результаты одногруппникам.


Мама, папа и наш инструктор по физической культуре Ольга Анатольевна решили мне помочь найти ответы на все интересующие меня вопросы.
Для начала мы  с папой нашли в интернете материалы об истории ГТО. Мне было очень интересно.  Мама прочитала мне стихотворение  С. Я. Маршака «Рассказ о неизвестном герое». Мне понравился рассказ и я,  хотел бы быть похожим на этого парня, быть сильным и смелым.  В ходе моего  исследования мы провели беседу с  Ларисой Петровной медицинской сестрой нашего детского сада, которая  сказала, что ГТО оказывает благотворное влияние на здоровье человека. 
 Я ходил на экскурсии: в ФОК «Дельфин», где позанимался на тренажёрах и  узнал, какими видами спорта я могу там заниматься; в школьной  библиотеке мне показали книгу «Спортивные сказки», в нем говорится о том, как важно заниматься физкультурой и спортом, как улучшить здоровье, укрепить физические качества. Посетил урок физической культуры, где учитель по физической культуре рассказала, как учащиеся 1 класса развивают физические качества. Познакомился со спортивными достижениями школы.  К нам в детский сад приходил тренер по футболу Лямх Юрий Романович со своими воспитанниками. Он  рассказал, что футболисты должны быть сильными, выносливыми, гибкими, ловкими и быстрыми.   Так я решил развивать свои физические качества.
Физические качества я развивал на занятиях по физической культуре и на занятиях по интересам «Олимпийские резервы», а так же  дома вместе с папой.
Что бы сдать  норматив ГТО  - бег 30 метров, надо развивать быстроту. Для этого я много бегал на прогулке в детском саду на время, участвовал в соревнованиях на спортивных досугах. Играл в подвижные игры «Мы весёлые ребята», «Ловишки с лентами», «Кто быстрее до флажка».
Для норматива «Смешанное передвижение» нужно развивать выносливость. На утренней гимнастике  чередование медленного бега и ходьбы. Подвижные игры «Цветные автомобили», «Чья колонна быстрее построится».
Норматив «Сгибание и разгибание  рук,  в упоре лёжа» необходима сила. Чтобы сдать этот норматив я выполнял упражнения с утяжелёнными гантелями, метал медбол, отжимался от стены, затем от скамейки,  отжимался с колен, а затем уже перешёл на сгибание и разгибание рук от пол.
Гибкость необходима для сдачи нормативов «Наклон вперёд из положения стоя на скамейке», «Поднимание туловища из положения лёжа на спине». Для этого я выполнял упражнения: приседание, бег на месте, «Велосипед», перешагивание через гимнастическую палку, наклон вперёд, подвижная игра «Путаница».  





«Метание теннисного мяча в цель», «Прыжок в длину с места» для этого норматива нужны: катание  мяча в ворота, бросание мяча вверх и ловля его, «Сбей кеглю», «Передал, садись», «Мяч водящему», прыжок вверх из глубокого приседа, прыжки через скакалку, «Пингвины с мячом», «Кто сделает меньше прыжков».
Вывод: Я узнал историю происхождения  ВФСК «ГТО»,  какие физические качества необходимо развивать, что бы сдать нормы ГТО, какие физические упражнения развивают физические качества: силу, выносливость, ловкость, гибкость, быстроту.  Эти знания помогли мне успешно сдать нормативы ВФСК «ГТО» I ступени и получил  золотой значок. Сделал книгу «Физические качества», в которой говорится,  где используются физические качества, в каких профессиях, и упражнения для развития этих качеств.
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