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«Тренируем пальчики – развиваем речь».

«Истоки способностей и дарований 
                                                          детей – на кончиках их пальцев».


В.А.Сухомлинский.

Родителей и педагогов всегда волновал вопрос: как обеспечить полноценное развитие ребенка в дошкольном возрасте? Как подготовить его к школе? Хотелось остановиться на одном из аспектов этой проблемы - развитие мелкой моторики и координации движений пальцев рук. 

У  детей с проблемами в речевом развитии очень часто наблюдается недостаточность двигательной активности, в том числе и плохая координация мелкой моторики пальцев рук.
Известно: уровень развития речи находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук. Данные исследований Н.А.Берштейна, В.М.Бехтерева, М.М.Кольцовой, В.П.Дудьева, Л.В.Фоминой и др. указывают на тесное взаимодействие между становлением речевой функции и развитием тонких дифференцированных движений кистей и пальцев рук.
 Исследования невропатологов и психиатров, физиологов показали, что морфологическое и функциональное формирование речевых областей коры головного мозга совершается под влиянием кинестетических импульсов, идущих от пальцев рук. Поэтому в целях активизации развития речи ребенка в коррекционной работе используются пальчиковые игры, мозаики, штриховка, лепка, рисование, др.
Работа по развитию мелкой моторики должна проводиться регулярно, только тогда будет достигнут наибольший эффект. Традиционно в практике используются пальчиковые игры и упражнения, которые превращают скучные занятия в увлекательные, способствуют улучшению функционального состояния  корковых мозговых структур, речевой деятельности.

Хотелось остановиться на нетрадиционных методах воздействия при коррекции речевых расстройств: песочная терапия, водная терапия, самомассаж.
Песочная терапия - мощный ресурс для коррекционно-развивающей и образовательной работы. С  помощью игр на песке решаются самые сложные коррекционно-развивающие задачи. 

Песок и вода в природе часто существуют нераздельно - это песчаные берега морей и океанов. Есть и отдельные огромные океаны песка- пустыни с песчаными волнами. 

Да и сам организм человека содержит, как известно, воду и кремний - одну из составных частей песка.
 С песком и водой ребенок знакомится очень рано. Большинство новорожденных детей с удовольствием принимают ежедневные ванны, шлепая ручками и бултыхая ножками в воде. А  сколько радости доставляет малышам возможность побродить по лужам, а то и потрогать водичку своими руками. И, обычно, чем лужа глубже, тем больше она привлекает к себе, тем интереснее её исследовать.

Наблюдая за детьми на песчаном берегу, видно, как они погружают руки в песок, строят замки, заполняют ямки в песке водой. При этом обязательно работают обе руки, а не одна, ведущая, как при письме в тетради или на доске. Между водой, песком и руками ребенка возникает свой разговор. Ведь руками можно собрать песок  в горку, снова выровнять его поверхность, оставить на нем свои отпечатки, следы, выдавить углубления, нарисовать целые картины, создать озёра, моря, наливая в песочные ямки воду…
Использование игр и игровых упражнений с песком и водой в индивидуальной логопедической работе с дошкольниками с речевыми нарушениями весьма эффективно. Погружение обеих рук в песок или теплую воду снимает мускульное, психоэмоциональное напряжение ребёнка и развивает моторику рук.
Все дети с большим удовольствием играют с песком. Такая игра- естественная деятельность ребенка, поэтому перенос обучающих и развивающих заданий в песочницу даёт уникальный эффект. С одной стороны, существенно повышается мотивация к занятиям, с другой - более интенсивно и гармонично развиваются познавательные процессы. Кроме того, создается дополнительный акцент на тактильную чувствительность ребенка. 
На песке можно создавать различные ситуации вместе с ребёнком, не только воображать, представлять и фантазировать, но реально проживать целые истории. Игры- драматизации на песке способствуют развитию мелкой моторики пальцев, тактильных ощущений, помогают вовлечь ребёнка в активное речевое общение. Кроме того «…по утверждению парапсихологов, песок обладает замечательным свойством поглощать негативную психическую энергию и очищать энергетику человека, стабилизирует его эмоциональное состояние».
Для коррекции речи на занятиях с детьми можно использовать ящик размером 50*70см, наполненный мелким просеянным и прокаленным песком слоем 9 см.
Для воды подойдет широкий овальный или круглый таз темно-синего цвета глубиной 50см, который устанавливается на специальной стойке или детском столе.

По мнению врача- офтальмолога И.А.Шатайлова, тёмный цвет не раздражает глаза ребёнка, а блики от солнечного  и искусственного освещения гасятся. Синий цвет пластмассы, из которой изготовлен таз, является наиболее приближенным к естественному цвету воды в природе.
           При выполнении упражнений пальцы обеих рук ребёнка должны быть погружены в песок или воду, поэтому он может совершать ими любые произвольные движения. Для  игр с песком и водой ребёнок должен иметь клеёнчатый фартучек и индивидуальное полотенце. 

Дети с речевой патологией испытывают значительные трудности в овладении техникой письма, при переходе от устной речи к письменной явно видны недостатки развития речи, тонких дифференцированных движений рук, графомоторных навыков. У детей дошкольного возраста ещё недостаточно развиты мышцы кисти руки, наблюдается низкая координация движений её частей. В данный период у них ещё не закончено окостенение запястья, фаланг пальцев. Поэтому самомассаж рук у детей с речевыми нарушениями необходимо проводить уже с 4 до 7лет, тем более этот период является сензитивным для развития ручной умелости и графомоторных навыков, а мускульная память в этот период очень цепкая. Данные электрофизиологических исследований (Л.А.Понащенко, М.И.Звонарёва и др.) показывают, что речевые области формируются под влиянием импульсов, поступающих от пальцев рук. Важно отметить, что самомассаж обеих рук благотворно влияет на развитие речевых зон в обоих полушариях. Психоневрологи советуют всю интеллектуальную нагрузку давать только на фоне «разогретых рук».
Для развития мелкой моторики можно сочетать пальчиковую гимнастику с самомассажем кистей и пальцев, используя для этого «сухой бассейн».
Для создания такого бассейна можно использовать небольшую глубокую миску( диаметром 25 см, высотой 12-15 см), заполненную крупой, крышками, шарами.
Погружаясь как можно глубже  в наполнитель, ручки ребёнка массируются, пальцы становятся более чувствительными, а их движения - координированными.

Самомассаж кистей и пальцев рук в «сухом бассейне» способствует: 

· Нормализации мышечного тонуса;

· Стимуляции тактильных ощущений;

· Увеличению объёма и амплитуды движений пальцев рук;

· Формированию произвольных, координированных движений пальцев рук.
Умелыми пальцы становятся не сразу. Игры и упражнения, пальчиковые разминки, проводимые систематически – в детском саду, дома, во дворе, во время выездов на природу – с самого раннего возраста, помогают детям уверенно держать карандаш и ручку, самостоятельно заплетать косички, шнуровать ботинки, строить из мелких деталей конструктора, лепить из глины и пластилина, мастерить подарки своим близким, принося им и себе радость.

Таким образом, если будут развиваться пальцы рук, то будут развиваться речь и мышление ребёнка, отпадут проблемы обучения не только в первом классе, но ив дальнейшем.

