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 МОСКВА 2019г

Пояснительная записка

Дополнительная образовательная программа «Лепка и аппликация» разработана для детей дошкольного возраста. Программа имеет художественно-эстетическую направленность, так как ориентирована на развитие творческих способностей дошкольников в сфере свободного времени. 
Актуальность данной программы состоит в том, что она стимулирует эстетическое воспитание и развитие детей дошкольного возраста, приобщает к культуре и искусству, а также организовывает увлекательный и содержательный досуг. 
 Новизна дополнительной образовательной программы состоит в возможности совмещения процесса обучения с практикой изготовления изделий из разнообразных художественных материалов. 
Педагогическая целесообразность обусловлена необходимостью раскрытия у дошкольников творческих навыков, воображения, приобщением к окружающему миру и искусству, расширением кругозора, созданием условий, в которых дети могут проявить свои как индивидуальные способности, так и способности при участии в коллективной работе. Настоящая программа призвана научить детей не только репродуктивным путём приобретать новые навыки в лепке и аппликации, осваивать новые технологии и материалы и применять их в своём творчестве, но и побудить интерес к творческой деятельности, который в дальнейшем поможет ребёнку перейти на новый уровень умственного развития и облегчит подготовку к школе. 
Целью программы является использование такого вида художественной деятельности как изобразительная, включая лепку и аппликацию, обобщение их в целостный педагогический процесс формирования у детей эстетической культуры, духовности и развития художественного творчества. 

Задачи программы:
1. Образовательные:
- формирование комплекса художественных знаний, умений, навыков;
- освоение приемов и методов практической работы с различными материалами (глина, пластилин , соленое тесто, бумага);
- изготовление художественных изделий самостоятельно и с помощью воспитателя.
- усвоение правил безопасности при работе с опасными предметами.
2. Воспитательные:
- воспитание интереса дошкольников к художественному творчеству;
- воспитание у дошкольников таких качеств как сопереживание и уважение к другим людям через коллективную деятельность на занятиях;
- воспитание эстетических чувств при восприятии действительности.
3. Развивающие:
- развитие у детей навыков работы с различными материалами и средствами;
- развитие творческой деятельности, эстетических чувств, воображения, самостоятельности, трудолюбия, умения работать в коллективе;
- развитие познавательной активности, познавательных интересов, интеллектуальных способностей детей.


Группа/категория учащихся, для которой Программа актуальна
Программа актуальна для воспитанников от 3 – 7 лет. Программа рассчитана на 1 год обучения. Форма занятий групповая. Группы комплектуются по возрасту. Численный состав группы - 12 человек.
Возрастные границы групп следующие:
3– 4года 
4 – 5года 
5 – 7 лет 

Формы и режим занятий

Групповая форма обучения (индивидуально-коллективная). При проведении таких занятий выделяется три основные части.
· Введение детей в тему занятия, определение целей, объяснение того, что должны сделать дети
· Самостоятельная деятельность детей по выполнению задания педагога или замысла самого ребенка
· Анализ выполнения задания и его оценка 
 Продолжительность каждого занятия, с учётом возрастных особенностей детей составляет 30 минут, два раза в неделю.

Срок реализации Программы
Срок реализации данной дополнительной образовательной программы рассчитан на 1 год. Этапами его служат темы или разделы, которые расположены в порядке увеличения сложности материала, то есть переходят от простого к сложному (применение всё более разнообразных приёмов, техник, средств и материалов для работы).
Планируемые результаты
К концу года дети могут: 
· Лепить по заданию и показу педагога и по собственному замыслу хорошо знакомые несложные по форме предметы, достигая приблизительного сходства;
· Аккуратно обращаться с глиной, тестом, пластилином;
· Уметь действовать в процессе лепки и всей ладонью и пальцами.
· Лепить предметы разной формы, используя усвоенные ранее приёмы способы.
· Создавать небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур.
· Создавать изображения по мотивам народных игрушек.

В аппликации: 
· Изображать предметы и несложные сюжетные композиции, используя разнообразные приемы обрезания, а также обрывания, сминания. 


Раздел II.	Содержание программы:
Учебно-тематический план
1 год обучения

	№
	                 Наименование темы.
	Общее кол-во 
	Теоретические часы.
	Практические часы.

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1

	2
	Тесто-пластика
	18
	9
	9

	3
	Пластилинография
	14
	7
	7

	   4
	Глина
	22
	11
	11

	   5
	Бумага-пластика
	8
	-
	8

	   6
	Итого
	64
	28
	36

	7
	Организационные мероприятия
	3
	-
	3

	8
	всего
	64
	28
	36






Содержание учебного (тематического) плана
Учет возрастных особенностей – один из основополагающих педагогических принципов, которые должны быть использованы при написании программы.  Опираясь на него, педагоги регламентируют учебную нагрузку, устанавливают обоснованные объемы занятости различными видами труда, определяют наиболее благоприятный для развития распорядок дня, режим труда и отдыха. Возрастные особенности обязывают правильно решать вопросы отбора и расположения учебных предметов и учебного материала в каждом предмете. Они обусловливают также выбор форм и методов учебно-воспитательной деятельности.
Что касается лепки, то в её процессе больше, чем в какой-либо деятельности, можно добиться максимальной активности обеих рук, развивать и укреплять пальцы, особенно большие, указательные, средние. Чтобы усвоить технику лепки, ребёнку нужно развить специальные движения относительно их силы, точности, темпа, направленности, плавности, ритмичности. Эти качества помогут дошкольнику в дальнейшем овладеть разными видами учебной, трудовой деятельности. 
Успех решения учебных задач большей частью определяется правильной организацией работы с детьми и чётко продуманной системой объединения занятий разного типа.
Используются два типа занятий по лепке и аппликации: на тему, предложенную педагогом (изучение нового материала, повторение пройденного), и на тему, выбранную ребёнком (по его замыслу).

ЛЕПКА
МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
Дети первый раз встречаются с глиной, тестом или пластилином, их нужно заинтересовать самим материалом и его превращениями в руках педагога. Педагог, вылепливая фигурки, показывает свойства глины: она мягкая, от нее легко можно отделять куски, лепить. Вызывая у детей интерес к лепке, педагог на глазах у детей лепит несложные предметы - фигурку зайчика, игрушечного медведя, играет с ними. 
Детям, прежде всего, необходимо усвоить именно работу рук, т.е. приемы лепки. Показ взрослого сопровождается объяснением и предложением повторить движения, действия его рук. Так дети осваивают несложные приемы лепки – кругообразные движения кистей рук для получения округлых предметов, сближением рук с нажимом для сплющивания их между ладонями с целью образования дисков; продольные движения рук для раскатывания цилиндрических форм, отщипывание пальцами кусочков от цилиндрической формы и скатывание мелких шарообразных деталей ладонями или пальцами.
Далее идет более сложная работа пальцами  - нажим пальцев на глину (пластилин, тесто)  с оставлением следа, сгибание столбиков с соединением концов, сплетением. Детали предметов присоединяются прикладыванием, легким прижиманием. Чтобы избежать деформации деталей при объединении, педагог учит детей смачивать места соединений, прикладывая их к увлажненной тряпочке, губке.
В работе с детьми разного возраста можно использовать такие способы лепки: конструктивный, пластический и комбинированный.
Конструктивный – простейший из них. Предмет лепится с отдельных частей. Например, птичка: сначала лепится туловище, головка, подставка, а дальше соединяются все части и придают фигурке характерных признаков. Конструктивным способом лепки дети пользуются в младшей группе детского садика. Этот способ применяется в дальнейшем во всех возрастных группах, но количество деталей увеличивается, а приёмы соединения частей усложняются.
Пластический способ более сложный. Эта лепка из целого куска глины, из которого вытягиваются все мелкие детали, части изделия и др. Начинают дети лепить этим способом со средней группы (овощи, фрукты, игрушки). Например, во время лепки мышки из общего кусочка глины ребёнок создаёт нужную форму, вытягивает мордочку, ушки, хвостик, лапки и с помощью стеки придаёт ей характерные признаки. Пластическим способом дети лепят на протяжении всего дошкольного возраста. 
Комбинированный способ объединяет в себе и лепку из целого куска глины и из отдельных деталей или частей. Например, из куска глины лепим часть курочки: туловище, голову, а мелкие детали и подставку готовим отдельно, потом соединяем их. 
Кроме того, во время изготовления птиц, животных, людей пользуются приёмы рельефной лепки: небольшие кусочки глины или пластилина накладываются на основную форму, а потом стекой или пальцами примазываются. После чего изделию придают нужной формы.
Дети  дошкольного возраста осваивают комбинированный способ лепки, а рабочим материалом, как правило,  может быть как глина, так и пластилин или солёное тесто.
К концу года должны научиться лепить по заданию и показу педагога и по собственному замыслу хорошо знакомые несложные по форме предметы, достигая приблизительного сходства; аккуратно обращаться с глиной; уметь действовать в процессе лепки и всей ладонью и пальцами.


СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ

С детьми старшего дошкольного возраста повторяют и закрепляют приобретённые прежде знания и умения, а кроме того, им дают новые знания и умения, а именно:
· делить пластилин (глину) на части и образовывать несложные предметы, в основе которых лежит шар (орех, яблочко);
· создавать предметы, в основе которых лежит цилиндр (огурец);
· раскатывать пластилин (глину) прямыми движениями рук и создавать овальную форму и на основе этой формы лепить такие предметы: слива, лимон, груша;
· заострять и закруглять предметы;
· раскатывать пластилин (глину) круговыми движениями рук, расплющивать, загибать, защипывать края, вдавливать пластилин пальцами и создавать такие предметы: мисочка, чашечка, рыбка, грибок, корзина, пирожки, вареники;
· делить пластилин на части и соединять их в целое прикладыванием и нажатием, промазыванием (кукла-неваляшка, снеговик, птичка, зайчик).
· лепить предметы комбинированным и пластическим способами, приёмам крепкого соединения деталей, сглаживание поверхности пальцами, стекой и увлажнённой тряпкой (собака, зайчик, белочка, самолёт, черепаха, курочка, петушок, птичка - свистулька, лисичка и др.).
Взрослый обращает внимание на то, чтобы ребёнок передавал характерные признаки предметов, их форму, придерживался пропорций и использовал усвоенные навыки и умения: скатывание, сплющивание, вдавливание, вытягивание, загибание, примазыванием и т.п.
Воспитателю необходимо продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и соленого теста.
Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, - игрушки), передавать их характерные особенности, пропорции частей и различия в величине деталей. Продолжать учить лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом. Закрепить умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами. Учить сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми.
Передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животного в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке», «Жаркие страны», «Мир моря», «Холодные страны», «Древний мир»
Формировать умение лепить по представлению персонажей литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т.п.). Развивать творчество и инициативу.
Продолжать формировать умение передавать мелкие детали, работая пальцами. Учить, пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, пёрышки птицы, узор и складки на одежде людей и т.п.
АППЛИКАЦИЯ
В дошкольном возрасте дети овладевают различными техниками вырезывания - симметричным, силуэтным, многослойным, а также техникой обрывания, плетения. Они могут комбинировать технику.
Дошкольники осваивают новые способы прикрепления деталей: пришивание их к ткани. При этом дети получают два варианта изображения: плоскостное и полу объёмное (когда между основой и деталью подкладывается вата). Во втором случае изображение более выразительное. Полуобъемная аппликация получается и при частичном наклеивании деталей, например, только середины снежинки, цветка, бабочки и т.п.
Расширяется содержание аппликации. Дети создают более сложные декоративные узоры, как из геометрических, так и из растительных форм. Более сложными становятся предметные аппликации с большим количеством деталей.
Дошкольники могут выполнять многослойные сюжетные аппликации из бумаги, ткани. Этот вид аппликации наиболее трудный. В отличие от рисунка в многослойной сюжетной аппликации всегда остается строго определенной последовательность расположения и наклеивания форм: сначала общий фон (земля, море, небо). Затем выкладываются и приклеиваются предметы заднего плана, а потом среднего и переднего. 
Систематическое обучение детей разнообразным способам аппликации из различных материалов создает основу для творческого выражения дошкольника в самостоятельной деятельности: он может выбрать содержание аппликации (декоративный узор, предмет, сюжет), материал (один или несколько в сочетании) и использовать разную технику, подходящую для более выразительного исполнения задуманного.
Воспитателю необходимо закреплять умения, создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат – в два-четыре треугольника, прямоугольник – в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные композиции.
Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения – из бумаги, сложенной вдвое (стакан, ваза, цветок и др.). 
Вызывать желание создавать сюжетные композиции, дополнять предметные и сюжетные композиции деталями, обогащающими изображения.
Продолжать формировать навыки аккуратного бережного отношения к материалу.


Раздел III. Формы аттестации и оценочные материалы.

Участие в конкурсах, тематических выставках. Показ открытых занятий.


Раздел IV. Организационно-педагогические условия реализации программы.

Дидактические материалы
Используются учебно-методические (методические пособия, учебники, книги, конспекты занятий) Иллюстрационный материал, образцы поделок; 

Материально-техническое оснащение
Глина, пластилин, соленое тесто, цветная бумага, цветной картон, клей, стеки, кисти, фартуки для детей.

Описание используемых методик
- метод работы «от простого  -  к сложному» - дети выполняют задания, начиная с самых простых. Постепенно при регулярных занятиях сложность увеличивается. 
- игровой метод – игра является ведущим видом деятельности детей дошкольного возраста. 

 
 









Приложения 
(календарный учебный график; календарно-тематические  планы по учебным группам и другое).
Младший дошкольный возраст
	Урок    
	Тема
	Часы 

	1. 
	Организационные работы, вводные занятия. Введение в предмет (основные цели и задачи). Инструктаж по технике безопасности. 
	30 мин

	2. 
	 «Волшебное тесто». Лепка по желанию детей.
	30 мин

	3. 
	«Волшебное тесто». Лепка по желанию детей.
	30 мин

	4. 
	«Ежик».(пластилинография)
	30 мин

	5. 
	«Пирамидка» (бумажная пластика)
	30 мин

	6. 
	«Птичка» (глина)
	30 мин

	7. 
	«Птичка» (глина)
	30 мин

	8. 
	«Кленовый лист» (тесто)
	30 мин

	9. 
	«Кленовый лист» (тесто)
	30 мин

	10. 
	«Котик» (бумага пластика)
	30 мин

	11. 
	«Наши любимые игрушки». (глина)
	30 мин

	12. 
	«Наши любимые игрушки». (глина)
	30 мин

	13. 
	«Блюдо» (глина)
	30 мин

	14. 
	«Блюдо» (глина)
	30 мин

	15. 
	«Мышь и сыр» (тесто)
	30 мин

	16. 
	«Мышь и сыр» (тесто)
	30 мин

	17. 
	«Шар – елочная игрушка» (пластилин)
	30 мин

	18. 
	«Шар – елочная игрушка» (пластилин)
	30 мин

	19. 
	 «Снеговик» (бумага)
	30 мин

	20. 
	«Снеговики в шапочках и шарфиках» (тесто)
	30 мин 

	21. 
	«Снеговики в шапочках и шарфиках». (тесто)
	30 мин

	22. 
	«Гном».(глина)
	30 мин

	23. 
	«Гном».(глина)
	30 мин

	24. 
	«Елочка» (тесто)	
	30 мин

	25. 
	«Елочка» (тесто)
	30 мин

	26. 
	«Кактус» (пластилин) 
	30 мин

	27. 
	«Кактус» (пластилин) 
	30 мин

	28. 
	«Ангелочки» (тесто)
	30 мин

	29. 
	«Ангелочки» (тесто)
	30 мин

	30. 
	«Веселый клоун» (бумага пластика)
	30 мин

	31. 
	«Сова» (глина)
	30 мин

	32. 
	«Сова» (глина)
	30 мин

	33. 
	«Пирамидка» (бумажная пластика)
	30 мин

	34. 
	«Птичка» (глина)
	30 мин

	35. 
	«Птичка» (глина)
	30 мин

	36. 
	«Валентинка» (тесто)
	30 мин

	37. 
	«Валентинка» (тесто)
	30 мин

	38. 
	«Открытка для папы» (пластилин)
	30 мин

	39. 
	«Дракончик» (глина)
	30 мин

	40. 
	«Дракончик» (глина)
	30 мин

	41. 
	«Букет для мамы» (тесто)
	30 мин

	42. 
	«Букет для мамы» (тесто)
	30 мин

	43. 
	«Открытка для мамы». (бумага пластика)
	30 мин

	44. 
	«Блюдо» (глина)
	30 мин

	45. 
	«Блюдо» (глина)
	30 мин

	46. 
	«Ваза» (пластилин)
	30 мин

	47. 
	«Ваза» (пластилин)
	30 мин

	48. 
	«Пирожки для чаепития» (тесто)
	30 мин

	49. 
	«Пирожки для чаепития» (тесто)
	30 мин

	50. 
	 «Петушок» (глина)                           
	30 мин

	51. 
	«Петушок» (глина)                           
	30 мин

	52. 
	«Цып, цып, цыплятки желтые ребятки» (бумага)
	30 мин

	53. 
	«Пасхальное яйцо» (пластилин)
	30 мин

	54. 
	«Пасхальное яйцо» (пластилин)
	30 мин

	55. 
	«Олежка» (глина)
	30 мин

	56. 
	«Олежка» (глина)
	30 мин

	57. 
	«Рыба» (тесто)
	30 мин

	58. 
	«Рыба» (тесто)
	30 мин

	59. 
	«Виноград» (бумага)
	30 мин

	60. 
	«Виноград» (бумага)
	30 мин

	61. 
	«Смешарики» (пластилин)
	30 мин

	62. 
	«Лошадка» (глина)
	30 мин

	63. 
	«Лошадка» (глина)
	30 мин

	64. 
	«Кулончик-украшение» 
	30 мин



Старший дошкольный возраст

	Урок    
	Тема
	Часы 

	1. 
	Организационные работы, вводные занятия. Введение в предмет (основные цели и задачи). Инструктаж по технике безопасности. 
	30 мин

	2. 
	«Волшебное тесто». Лепка по желанию детей.
	30 мин

	3. 
	«Волшебное тесто». Лепка по желанию детей.
	30 мин

	4. 
	«Созрели яблоки в саду» (пластилинография).
	30 мин

	5. 
	«Осенний натюрморт» (бумажная пластика)
	30 мин

	6. 
	«Слон» (глина)
	30 мин

	7. 
	«Слон» (глина)
	30 мин

	8. 
	«Подсолнухи» (тесто)
	30 мин

	9. 
	«Подсолнухи» (тесто)
	30 мин

	10. 
	«Попугай» (бумага пластика)
	30 мин

	11. 
	«Рыба» (глина)
	30 мин

	12. 
	«Рыба» (глина)
	30 мин

	13. 
	«Лисенок» (тесто)
	30 мин

	14. 
	«Лисенок» (тесто)
	30 мин

	15. 
	«Снежинка» (пластилин)
	30 мин

	16. 
	«Снежинка» (пластилин)
	30 мин

	17. 
	«Паук» (бумага)
	30 мин

	18. 
	«Паук» (бумага)
	30 мин

	19. 
	«Посуда» (глина)
	30 мин

	20. 
	«Посуда» (глина)
	30 мин

	21. 
	«Свеча». (пластилин)
	30 мин

	22. 
	«Свеча». (пластилин)
	30 мин

	23. 
	«Дед Мороз спешит на праздник» (тесто)
	30 мин

	24. 
	«Дед Мороз спешит на праздник» (тесто)
	30 мин

	25. 
	«Дед Мороз спешит на праздник» (тесто)
	30 мин

	26. 
	«Снегурочка»(глина)
	30 мин

	27. 
	«Снегурочка»(глина)
	30 мин

	28. 
	«Скоморох» (бумага)
	30 мин

	29. 
	«Скоморох» (бумага)
	30 мин

	30. 
	«Любимые герои мультфильмов» (пластилин)
	30 мин

	31. 
	«Любимые герои мультфильмов» (пластилин)
	30 мин

	32. 
	 «Жираф» (глина)
	30 мин

	33. 
	«Жираф» (глина)
	30 мин

	34. 
	«Лягущка» (тесто)
	30 мин 

	35. 
	«Лягушка» (тесто)
	30 мин

	36. 
	«Валентинка» (бумага)
	30 мин

	37. 
	«Валентинка» (бумага)
	30 мин

	38. 
	«Снегирь» (пластилин)
	30 мин

	39. 
	«Снегирь» (пластилин)
	30 мин

	40. 
	« Дракончики» (глина)
	30 мин

	41. 
	« Дракончики» (глина)
	30 мин

	42. 
	«Фартук с кух.инструментами» панно- (тесто)
	30 мин

	43. 
	«Фартук с кух.инструментами» панно- (тесто)
	30 мин

	44. 
	«Мимоза» (пластилин)
	30 мин

	45. 
	«Мимоза» (пластилин)
	30 мин

	46. 
	«Жар-птица» (тесто)
	30 мин

	47. 
	«Жар-птица» (тесто)
	30 мин

	48. 
	«Ласточка» (бумага)
	30 мин

	49. 
	«Ласточка» (бумага)
	30 мин

	50. 
	«Ветка яблони» (пластилинография)
	30 мин

	51. 
	«Ветка яблони» (пластилинография)
	30 мин

	52. 
	«Чаепитие» (тесто)
	30 мин

	53. 
	«Чаепитие» (тесто)
	30 мин

	54. 
	«Дом для феи» (глина)
	30 мин

	55. 
	«Дом для феи» (глина)
	30 мин

	56. 
	«Цветы удивительной красы» (бумага)
	30 мин

	57. 
	«Цветы удивительной красы» (бумага)
	30 мин

	58. 
	«Весенняя ветка яблони» (пластилинография)
	30 мин

	59. 
	«Весенняя ветка яблони» (пластилинография)
	30 мин

	60. 
	«Жадный кот» (тесто)
	30 мин

	61. 
	«Жадный кот» (тесто)
	30 мин

	62. 
	Филимоновская барышня (глина)
	30 мин

	63. 
	Филимоновская барышня (глина)
	30 мин

	64. 
	«Стрекозы на летней полянке» (бумага)
	30 мин
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