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1.  паспорт ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

1.1 Область применения программы

Рабочая программа учебной практики по ПМ.01 Пошив швейных изделий по индивидуальным заказам

является частью ППКРС в соответствии с ФГОС СПО 29.01.07 Портной в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД) Пошив швейных изделий по индивидуальным заказам и  профессиональным стандартом  «Специалист по ремонту и индивидуальному пошиву швейных, трикотажных, меховых, кожаных изделий, головных уборов, изделий текстильной галантереи», утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 21 декабря 2015 г. № 1051н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 20 января 2016 г., регистрационный  № 40665)
  1.2. Количество часов, отводимое на учебную практику в рамках освоения ПМ.01: 828 часов.

      1.3. Формы аттестации по итогам учебной практики

Итогом учебной практики по ПМ.01 является оценка профессиональных и общих компетенций, практического опыта и умений в форме дифференцированного зачета. 

2  результаты освоения ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

Результатом освоения программы учебной практики  является овладение обучающимися видами профессиональной деятельности Пошив швейных изделий по индивидуальным заказам, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.

ПК 1.1. Проверять наличие деталей кроя в соответствии с эскизом.

ПК 1.2. Определять свойства и качество материалов для изделий различных ассортиментных групп.

ПК 1.3. Обслуживать швейное оборудование и оборудование для влажно-тепловой обработки узлов и изделий.

ПК 1.4. Выполнять поэтапную обработку швейных изделий различного ассортимента на машинах или вручную с разделением труда и индивидуально.

ПК 1.5. Формировать объемную форму полуфабриката изделия с использованием оборудованием для влажно-тепловой обработки.

ПК 1.6. Соблюдать правила безопасности труда.

ПК 1.7. Пользоваться технической, технологической и нормативной документацией.


С целью овладения указанными видами профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения программы учебной практики должен получить первоначальный практический опыт:

· изготовления швейных изделий; 
· работы с эскизами; 
· распознавания составных частей деталей изделий одежды и их конструкций; 
· определения свойств применяемых материалов; работы на различном швейном оборудовании с применением средств малой механизации; 
· поиска оптимальных способов обработки швейных изделий различных ассортиментных групп; 
· выполнения влажно-тепловых работ; 
· поиска информации нормативных документов.
3.   СТРУКТУРА и ПРИМЕРНОЕ содержание ПРОГРАММы  УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

 3.1 Тематический план программы учебной практики

	Коды профессиональных компетенций
	Наименования профессиональных модулей
	Наименование практик
	Всего часов


	Распределение часов по семестрам



	
	
	
	
	1 семестр
	2семестр
	3 семестр
	4 семестр
	5 семестр
	6 семестр

	ОК 1 - 7
ПК 1.1 - 1.7
	 ПМ. 01 Пошив швейных изделий по индивидуальным заказам
	Учебная
	828
	72
	180
	108
	108
	180
	180


3.2  Содержание обучения по  учебной практике по ПМ​​​​.01
	      Наименование тем учебной практики
	Содержание учебного материала
	Объем часов



	Учебная практика  УП.01 (1 семестр)

	Тема 1.  Выполнение ручных работ:

	Введение. Охрана труда. Упражнения по выполнению прямых  стежков

Упражнения по выполнению    косых и  крестообразных стежков
Упражнения по выполнению   петлеобразных стежков

Упражнения по выполнению   петельных стежков и пришивание фурнитуры
	24

6

6

6

6

	Тема 2. Выполнение машинных работ:
	Упражнения по  заправке швейных машин

Упражнения по выполнению   параллельных строчек, выполнение закрепок Упражнения по выполнению  соединительных швов

Упражнения по выполнению бельевых швов

Упражнения по выполнению  краевых швов

Упражнения по выполнению  отделочных
	36

6

6

6

6

6

6

	Тема 3.  Обработка и ВТО отдельных деталей изделия одежды


	Обработка прямой, овальной, фигурной кокеток

Обработка накладных карманов с цельновыкроенной  и притачной обтачками, отворотом.
	12
6

6

	
	Всего за 1 семестр 
	72

	Учебная практика  УП.01 (2 семестр)

	Тема 3.  Обработка и ВТО отдельных деталей изделия одежды


	Обработка воротников: с закругленными концами; с отрезной стойкой. 

Соединение воротников по унифицированной технологии и с закрытыми срезами
Обработка застежек 

Обработка прорезных карманов:
Обработка прорезного кармана в рамку

Обработка прорезного кармана с клапаном

Обработка прорезного кармана с листочкой с втачными концами. Обработка прорезного кармана с листочкой с настрочными  концами

Обработка карманов в шве и с подрезным бочком

Обработка нижнего среза рукавов манжетами

Обработка застежек в рукавах

Изготовление фартука, косынки 
	72

6

6

6

6

6

6

6

6

6

18

	Тема 4  Изготовление изделий одежды:

Тема 4.1  Изготовление пижамы из х/б ткани

Тема 4.2  Изготовление халата из х/б ткани
Тема 4.3  Изготовление платья из х/б ткани

	ПДК. Обработка воротника, карманов, 

Наметить место расположения карманов. Настрочить карманы на перед и з.п. брюк

Обработка бортов п/б. Обработка плечевых, боковых срезов, срезов рукавов. 

Втачать воротник в горловину. Втачать рукава в проймы

Обработка низа рукавов и изделия. Наметить и обметать петли. Пришить пуговицы. ВТО изделия

Обработка боковых, шаговых срезов брюк. Обработка верхнего и нижнего срезов брюк. ВТО

ПДК. Обработка воротника (капюшона), пояса, карманов, шлевок, вешалки. 

Наметить место расположения карманов. Настрочить карманы 

Обработка вытачек. Обработка плечевых срезов. Втачать воротник (капюшон) в горловину. 

Обработка бортов п/б. 

Обработка боковых срезов. Втачать рукава в проймы. 

Обработка низа, бортов. ВТО. Чистка изделия

Обработка воротника, пояса, карманов, обтачек и т.п. 

Наметить место расположения карманов. Настрочить карманы 

Обработка вытачек. Обработка плечевых, боковых срезов

Втачать воротник в горловину. 

Обработка застежки

Обработка срезов рукавов. Втачать рукава в проймы.

Обработка низа. Чистка изделия. ВТО
	108
36

6
6

6

6

6

6
36

6

6

6

6

6

6
36

6

6

6

6

6

6

	Итого за 2 семестр  
	180


	Учебная практика  УП.01 (3 семестр)
	

	Тема 4.4  Изготовление мужской сорочки 
Тема 4.5  Изготовление блузы 
Тема 4.6  Изготовление платья
	ПДК. Обработка мелких д.к. 

Обработка накладных  карманов

Обработка бортов планками . Обработка кокеток

Обработка застежки в рукавах

Обработка плечевых. Срезов. Втачать воротник в горловину. 

Втачать рукава в проймы, обработка боковых срезов

Обработка низа изделия и рукавов. Обметывание петель. Чистка изделия. ВТО. Пришивание пуговиц.

ПДК. Обработка мелких д.к.

Обработка вытачек (рельефов) на переде и спинки. Обработка бортов п/б. Обработка плечевых, боковых срезов. 

Обработка горловины горловину.

Втачать рукава в проймы. 

Обработка низа изделия и рукавов. Обметывание петель. Чистка изделия. ВТО. Пришивание пуговиц.

Обработка воротника, пояса, карманов, обтачек и т.п. 

Наметить место расположения карманов. Обработать карманы 

Обработка вытачек. Обработка плечевых, боковых срезов . 

Втачать воротник в горловину. 

Обработка застежки

Обработка срезов рукавов. Втачать рукава в проймы.

Обработка низа. Чистка изделия. ВТО
	42

6

6

6

6

6

6

6

30

6

6

6

6

6

36

6

6

6

6

6

6

	
	Итого за 3 семестр   
	108

	Учебная практика  УП.01 (4 семестр)

	Тема 4 Изготовление изделий одежды:

Тема 4.7 Изготовление жакета без  подкладки

Тема 4.8  Изготовление юбки на подкладке
	Раскрой д.к. Подготовка д.к к пошиву

ПДК. Обработка воротника (капюшона), пояса, шлевок, вешалки. 

Обработка вытачек (рельефов) переда. 
Обработка вытачек (рельефов) спинки. 

Обработка прорезных карманов 

Обработка бортов п/б. 
Обработка плечевых, боковых срезов. 

Втачать воротник (капюшон) в горловину. 

Обработка рукавов
Втачать рукава в проймы. 

Обработка низа изделия и рукавов. 
Обметывание петель. Чистка изделия. ВТО. Пришивание пуговиц.

Обработка вытачек, боковых срезов и среднего среза ЗП. 
Обработка шлицы

Обработка застежки на тесьму – «молния», 
Обработка  срезов подкладки. Соединение подкладки с изделием. 
Обработка верхнего среза юбки  притачным поясом (обтачкой)

Обработка низа. Обметать петлю, чистка готового изделия, ВТО, пришить пуговицу. Сдача готового изделия
	72

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

36

6

6

6

6

6

6

	
	Итого за 4 семестр   
	108

	Учебная практика  УП.01 (5 семестр)

	Тема 4 Изготовление изделий одежды.

Тема 4.9  Изготовление жилета на подкладке 
Тема 4.10  Изготовление жакета на подкладке 
Тема 4.11  Изготовление куртки на утепляющей прокладке

	Обработка обтачек, хлястика и т.п. 
Обработка вытачек рельефных срезов

Обработка прорезных (накладных) карманов

Обработка боковых срезов. 

Обработка бортов подбортами, горловины обтачкой 

Обработать подкладку. 
Соединить подкладку с изделием

Обработка плечевых срезов. Чистка изделия. ВТО. Сдача готового изделия

Проверить д.к. Подготовка д.к. к пошиву

Обработать мелкие д.к. 

Обработать перед (вытачки, рельефные срезы) 

Обработать карманы

Обработать спинку (вытачки, рельефные срезы)

Обработать борта подбортами

Обработать боковые срезы. Обработать плечевые срезы. 

Обработать горловину 

Обработка срезов рукавов. Соединение рукавов с проймами.

Обработка подкладки. Соединение подкладки с изделием. 

Окончательная отделка изделия

Проверить д.к. Подготовка д.к. к пошиву

Обработать мелкие д.к. 

Обработать вытачки (рельефные срезы)

Обработать карманы. 

Обработать плечевые срезы. Обработать горловину. 

Обработать застежку. Обработать боковые срезы

Обработка срезов рукавов. Обработка нижнего среза рукавов манжетами. 

Соединение рукавов с проймами.

Обработка подкладки. 

Соединение подкладки с изделием. 

Окончательная отделка изделия
	48

6

6

6

6

6

6

6

6

66

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

66

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

	
	Итого за 5 семестр
	180

	Учебная практика  УП.01 (6 семестр)

	Тема 4 Изготовление изделий одежды: 

Тема 4.12  Изготовление мужского костюма

Тема 4.13  Изготовление д/с пальто 


	Обработка передних половинок брюк

Обработка карманов на передних половинках брюк

Обработка задних половинок брюк, обработка карманов на задних половинках брюк

Обработка застежки. Обработка боковых, шаговых срезов

Обработка верхнего среза притачным поясом. Обработка среднего среза

Обработка нижнего среза. Окончательная отделка изделия

Проверить д.к. Подготовка д.к. к пошиву

Обработать мелкие д.к. 

Обработать д.к. переда (вытачки, рельефные срезы) 

Обработать карманы

Обработать спинку (вытачки, рельефные срезы)

Обработать борта подбортами

Обработать боковые срезы. Обработать плечевые срезы. 

Обработать горловину 

Обработка срезов рукавов. 

Соединение рукавов с проймами.

Обработка подкладки. Соединение подкладки с изделием. 

Окончательная отделка изделия
Проверить д.к. Подготовка д.к. к пошиву

Обработать мелкие д.к. 

Обработать перед (вытачки, рельефные срезы) 

Обработать карманы

Обработать спинку (вытачки, рельефные срезы)

Обработать борта подбортами

Обработать боковые срезы. Обработать плечевые срезы. 

Обработать горловину 

Обработка срезов рукавов. Соединение рукавов с проймами.

Обработка подкладки. Соединение подкладки с изделием. 

Окончательная отделка изделия

	108

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

72

12

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

	
	Итого за 6 семестр


	180

	
	Всего по учебной практике
	828


4 условия реализации программы УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

4.1  Требования к материально-техническому обеспечению
Для реализации программы учебной практики имеется швейная мастерская,             
оснащенная оборудованием:
универсальные швейные машины;

спец. машины;

утюжильные  рабочие места;

компьютер и проекционное оборудование

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основная литература: 

1. Силаева М.А. Пошив изделий по индивидуальным заказам: Учебник для студ.учреждений сред.проф.образования/ М.А.Силаева.- 11 издание, стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2017. – 528 с.
2. Ермаков, А. С. Оборудование швейного производства : учебное пособие для СПО / А. С.Ермаков. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 259 с. — (Серия :Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07297-6.
Дополнительная литература:

1. Крючкова Г.А. Технология швейных изделий: В 2 ч.Ч. 1 (1-е изд.) учебник. – М.: Издательский центр «Академия», 2010.
2. Крючкова Г.А. Технология швейных изделий: В 2 ч.Ч. 2 (1-е изд.) учебник. – М.: Издательский центр «Академия», 2010.
3. Могузова Т.В. Практикум по производственному обучению профессии <Портной> (4-е изд., стер.) учеб. Пособие. – М.: Издательский центр «Академия», 2010.
4. Силаева М.А. Пошив изделий по индивидуальным заказам (5-е изд., стер.) учебник. – М.: Издательский центр «Академия», 2010.

5. Единый метод конструирования женской одежды, изготавливаемой по индивидуальным заказам населения ЦОТШЛ. М., 1982.

6. Зевакова Л.Н. Закройщик верхней женской одежды.  – Ростов н/Д: изд-во «Феникс», 2003.

7. Иконникова Г.А. Производственное обучение портных по пошиву легкого платья (2-е изд., стер.) учеб. Пособие. – М.: Издательский центр «Академия», 2006.

8. Макавеева Н.С. Основы художественного проектирования костюма: Практикум (1-е изд.) учеб. Пособие. – М.: Издательский центр «Академия», 2008.

9. Радченко И.А. Справочник закройщика (1-е изд.) учеб. Пособие 2008.

5. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
	Результаты 

(освоенные профессиональные компетенции)
	Формы и методы контроля и оценки 

	 ПК 1.1. Проверять наличие деталей кроя в соответствии с эскизом.
	 Дифференцированный зачет по учебной и производственной практике
 Методы: 
- анализ и оценка продуктов практической  деятельности обучающихся;

- наблюдение за деятельностью обучающихся; 

- проверка и анализ качества выполнения практических работ.



	ПК 1.2. Определять свойства и качество материалов для изделий различных ассортиментных групп.
	

	ПК 1.3. Обслуживать швейное оборудование и оборудование для влажно-тепловой обработки узлов и изделий.
	

	ПК 1.4. Выполнять поэтапную обработку швейных изделий различного ассортимента на машинах или вручную с разделением труда и индивидуально.
	

	ПК 1.5. Формировать объемную форму полуфабриката изделия с использованием оборудованием для влажно-тепловой обработки.
	

	ПК 1.6. Соблюдать правила безопасности труда.
	

	ПК 1.7. Пользоваться технической, технологической и нормативной документацией.
	

	Результаты

(освоенные общие компетенции)
	Формы и методы контроля и оценки

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	Интерпретация результатов наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе освоения программы учебной и производственной практик


В процессе учебной практики студент заполняет дневник практики. Зачет по учебной практике проходит в форме презентации готового изделия перед руководителем практики, по итогам которой студенту выставляется отметка.

ПРИЛОЖЕНИЕ А
ДНЕВНИК ПО ПРАКТИКЕ (образец)
Дневник учебной практики по ПМ.01 Пошив швейных изделий по индивидуальным заказам

Ф.И.О. студента _________________________________________________________
Группа ____________________________  Профессия 29.01.07 Портной
Период прохождения практики  с _______     по  ________ 20____г
	Дата
	Выполняемый вид деятельности
	Отметка
	Подпись руководителя

	
	Проведен инструктаж по технике безопасности, в т. ч. по пожарной безопасности и охране труда.         

Подпись студента:______________

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Содержание объемов выполненных работ подтверждаю.

Руководитель учебной практики:________________________________________________________
М.П.                       


ФИО, подпись руководителя 
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