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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ

1.1.Пояснительная записка
Рабочая Программа – учебно-методическая документация, обеспечивающая реализацию основной образовательной Программы дошкольного образования, разработанной в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, определяющая основные характеристики и организационно-педагогические условия организации образовательного процесса.
Настоящая рабочая Программа по развитию детей средней группы  разработана в соответствии с примерной основной общеобразовательной Программой детского сада «От рождения до школы», в соответствии с введѐнными в действие ФГОС ДО.
	1.1.1 Цели и задачи реализации Программы

Цель Программы:
-создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства;
-формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями;
-подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.    

Задачи:
- Охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей.
- Построение комплексно-тематической модели образовательного процесса.
- Обеспечение познавательного, социально-нравственного, художественно-эстетического и физического развития детей.
- Обеспечение рациональной организации и реализации приоритетного направления.
- Создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам.
-Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса.
- Стимулирование и обогащение развития во всех видах деятельности (познавательной, игровой, продуктивной и трудовой).
- Осуществление преемственности детского сада и семьи в воспитании и обучении детей.
- Повышение компетентности родителей в области воспитания.
- Оказание консультативной и методической помощи родителям по вопросам воспитания, обучения и развития детей


1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы
Программа базируется на основных принципах дошкольного образования:  
1)построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования);
2) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;
3) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
4) сотрудничество ДОУ с семьей;
5) приобщение детей к традициям семьи, общества и государства;
6) формирование познавательных действий и познавательных интересов ребенка в различных видах деятельности;
7) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);
8) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития.

1.1.3. Основания разработки Программы
Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:
1.Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.12 № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2.Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».
3.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 43049-13 «Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций».
4.Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г. № 662 «Об осуществлении мониторинга системы образования».
5.Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования».
6.Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 462 г. «Об утверждении Порядка проведения самообследования образовательной организацией».
7. ООП ДОУ МБДОУ   «Детский сад №20» ИГОСК.
8.Устав МБДОУ  «Детский сад  №20» ИГОСК.

1.1.4. Возрастные особенности детей группы

Возрастная характеристика детей 4-5 лет:
К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности. 
Физическое развитие 
В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется потребность в движении. Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается. 
Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучше удерживают равновесие, перешагивая через небольшие преграды, нанизывает бусины (20 шт.) средней величины (или пуговицы) на толстую леску. 
В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки (хорошо освоен алгоритм умывания, одевания, приема пищи): они аккуратны во время еды, умеют правильно надевать обувь, убирают на место свою одежду, игрушки, книги. В элементарном самообслуживании (одевание, раздевание, умывание и др.) проявляется самостоятельность ребенка. 
Социально-личностное развитие 
К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно со сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для удовлетворения разнообразных потребностей Лучше ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Совершенствуется умение пользоваться установленными формами вежливого обращения. 
В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. В этом возрасте начинают появляться постоянные партнеры по игре. В общую игру может вовлекаться от двух до пяти детей, а продолжительность совместных игр составляет в среднем 15-20 мин. 
Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, правила игры и т. п.) - проявление произвольности. 
У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков. 
К 5-ти годам в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, уход за растениями и животными) проявляется самостоятельность. 
Познавательно-речевое развитие 
Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает интерес. 
В речевом развитии детей 4-5 лет улучшается произношение звуков (кроме сонорных) и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дети занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной. 
В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая мыслительная активность. 5-ти летние «почемучки» интересуются причинно-следственными связями в разных сферах жизни (изменения в живой и неживой природе, происхождение человека), профессиональной деятельностью взрослых и др., то есть начинает формироваться представление о различных сторонах окружающего мира. К 5-ти годам более развитым становится восприятие. Дети оказываются способными назвать форму на которую похож тот или иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простыне схематизированные изображения для решения несложных задач. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. 
Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. 
Художественно-эстетическое развитие 
На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения художественно-изобразительно-музыкального творчества, легко устанавливает простые причинные связи в сюжете, композиции и т.п., эмоционально откликается на отраженные в произведении искусства действия, поступки, события, соотносит увиденное со своими представлениями о красивом, радостном, печальном, злом и т.д. У ребенка появляется желание делиться своими впечатлениями от встреч с искусством, с взрослыми и сверстниками. Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 
Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунки становятся предметным и детализированным. В этом возрасте дети рисуют предметы прямоугольной, овальной формы, простые изображения животных. Дети могут своевременно насыщать ворс кисти краской, промывать по окончании работы. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Дети могут вырезать ножницами по прямой, диагонали, к 5 годам овладевают приемами вырезывания предметов круглой и овальной формы. Лепят предметы круглой, овальной, цилиндрической формы, простейших животных, рыб, птиц. 
К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения (пружинка, подскоки, кружение и т.д.). Может петь протяжно, при этом вместе начинать и заканчивать пение. Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование в данном возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на инструменте). Дети делают первые попытки творчества.
1.1.5 Социальный паспорт группы
Группу посещают 30 детей 4-5 лет. Из них с I группой здоровья – 12 детей (40 %), со II группой здоровья 17 детей
 (57%), с III группой здоровья 1 (3%).
Анализ социального статуса семей выявил, что в группе 29 семей (97 %) - полные семьи, 1семья (3 %) - неполная семья (дети проживают с мамой), 5 семей (17 %) -  многодетные. Уровень жизни семей удовлетворительный.
Анализ этнического состава воспитанников группы: 28 семьи - русские (94 %), 1 семья - армяне (3%), 1 семья – даргинцы (3 %).
В группе 19 мальчиков (63 %) и 11 девочек (37%).
Дети активные, дружелюбные. Родители принимают участие в жизни группы и детского сада, интересуются жизнью детей, радуются их успехам, оказывают посильную помощь в воспитании и развитии детей.

1.2.  Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования
(планируемые результаты освоения Программы)

· ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;
· ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;
· ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;
· ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;
· ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;
· ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

1.3.Оценка результатов освоения программы

-При реализации программы может производиться оценка индивидуального развития детей. Оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста  связанныс оценкой эффективности педагогических действий.

1.4. Срок реализации программы

2018 - 2019 учебный год (сентябрь 2018- май 2019 года). 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ

2.1. Содержание совместной деятельности воспитателя с детьми

Программа определяет содержание и организацию совместной деятельности воспитателя и детей в средней группе детского сада.  Она направлена на развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 4-5 лет, на формирование общей культуры, формирование у них предпосылок учебной деятельности, обеспечение их дальнейшей социальной успешности, сохранение и укрепление здоровья.
Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей.

2.1.1. Перспективное планирование:

а) с родителями

Сентябрь
1. Родительское собрание № 1 «Возрастные особенности детей средней группы».
2.Конкурс совместных рисунков «Как мы провели лето». 
3. Спортивное развлечение с родителями «Осенний марафон».
 
Октябрь
1. Фотовыставка « Бабушек, дедушек мы крепко любим».
3. Конкурс семейныхподелок из овощей «Чудеса на грядке».
3. Праздник «Осенний бал».
 
Ноябрь
1. Фотосессия с участием родителей «Мир природы интересен».
2.Развлечение «При мамочке тепло».
3. Творческая выставка «Все умеют наши мамы».

Декабрь
1. Родительское собрание № 2 «Здоровье всему голова»
2. Рекомендации «Подарки на праздник».
3. Новогоднее представление.
 
Январь
1. Анкетирование «Семейные традиции».
2. Спортивный досуг «Спорт – это здоровье, сила, радость, смех».
3.Фотовыставка «Нам праздник чудесный зима принесла».

Февраль
1.  Выставка рисунков «Буду, как папа».
2. Спортивный праздник «Лучше папы в мире нет».
3. Конкурс стихов о папах «Минутка поэзии», 

Март
1. Праздничная программа для милых мам.
2. Выставка маминых работ из крупы и теста «Сделали сами, своими руками».
3. Консультации «Золотые правила воспитания»

Апрель
1. Рекомендации родителям «Как предупредить весенний авитаминоз».
2. Акция «Пусть птицы весело поют» (изготовить с папами скворечники, для птиц на участке).
3. Анкетирование «Осторожно, дорога!».

Май
1. Родительское собрание № 3 «Достижения наших детей за год».
2. Рекомендации «Как сделать домашний театр».
3. Спортивное развлечение «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»».

б) по патриотическому воспитанию


	Месяц
	Неделя
	Содержание работы

	Сентябрь

	I неделя
	«Отдыхаем всей семьей» (расширение знаний о своей семье).

	
	II неделя
	«Моя семья» (любимые занятия родителей и других членов семьи).

	
	III неделя
	Беседа о младших членах семьи. Рассказывание сказки «Гуси-лебеди» и беседа по её содержанию.

	
	IV неделя
	Беседа «Хозяйство семьи» (об обязанностях членов семей по дому)

	Октябрь

	I неделя
	Чтение стихотворения С. Черного «Когда никого нет дома».

	
	II неделя
	Экскурсия по детскому саду (знакомство с помещениями детского сада и его сотрудниками).

	
	III неделя
	Посещение группы раннего возраста (воспитание заботливого отношения к малышам).

	
	IV неделя
	Труд взрослых: понятие «профессия», профессии сотрудников детского сада.

	Ноябрь

	I неделя
	Проект «Письмо в сказочную страну» (знакомство с профессией почтальона).

	
	II неделя
	Рисование «Мой детский сад».

	
	III неделя
	Игровые задания, требующие закончить предложения «Если мама огорчена, я…», «Если бабушка устала, я…».

	
	IV неделя
	Беседа «Моя мама, мой папа» (формирование у детей представлений о разных профессиях, значимости каждой профессии).

	Декабрь

	I неделя
	Рассматривание иллюстраций о природе России. Чтение стихотворения о березе

	
	II неделя
	Беседа «Мой родной поселок».

	
	III неделя
	Целевая прогулка по близлежащей улице (закрепить название улицы, на которой находится детский сад).

	
	IV неделя
	«Мы следопыты» (природа родного края).

	Январь

	II неделя
	Рисование «Украсим улицы поселка».

	
	III неделя
	 Акция «Покормите птиц», «Каждой пичужке – кормушка»

	
	IV неделя
	Беседа о достопримечательностях родного поселка.

	Февраль

	I неделя
	Создание с детьми фотоальбома «Мой родной  поселок».

	
	II неделя
	«На земле, в небесах и на море» (беседа об армии, о родах войск).

	
	III неделя
	«Папы, дедушки – солдаты» (беседа о государственном 
празднике «День защитника Отечества»).

	
	IV неделя
	Развлечение «К защите Родины готов!»

	Март

	I неделя
	Фольклорный праздник «Проводы русской зимы».

	
	II неделя
	Беседа «Моя мама лучше всех».

	
	III неделя
	Чтение А. Барто «Мама спит, она устала…» (воспитание заботливого отношения к маме).

	
	IV неделя
	Рассматривание дымковских игрушек и рассказ воспитателя о них.

	Апрель

	I неделя
	Рассматривание изделий хохломской росписи, рассказ воспитателя о данном виде прикладного искусства.

	
	II неделя
	Проект «Человек природе друг – пусть узнают все вокруг!» (бережное отношение к природе родного края).

	
	IV неделя
	Рассматривание кукол в национальных костюмах.

	Май

	I неделя
	Рассказ воспитателя «День Победы».

	
	II неделя
	Рисование «Салют победы».

	
	III неделя
	Знакомство детей с флагом России.

	
	IV неделя
	Знакомство детей с флагом поселка.



в) по экологическому воспитанию
	

	Задачи развития
	Формы организации
	Организация среды

	Сентябрь:
1. Развивать интерес детей ко всему животному, к природе во всех проявлениях.
2. Создавать условия для наблюдения за животными, явлениями природы.
3. Обобщать представления о связях между природными явлениями.
	Наблюдения: за состоянием погоды облаками, ветром, солнцем, листопадом.
Д/игры: «К дереву, беги», «Угадай по описанию».
Экскурсии: по территории  детского сада, по близлежащим улицам.
Подвижные игры: «Солнышко и дождик»,  «Курочка - хохлатка», «Заинька».
Беседы: «Осень в гости к нам пришла», «Птицы», «В саду и в огороде».
Художественное слово: стихи, песенки.
Оформление альбома «Животные Ставрополья»
	Картинки и иллюстрации с изображением осени, явлений природных явлений. Аудио и видео записи.

	Октябрь: 
1.Развивать интерес детей ко всему живому, природе во всех ее проявлениях.
2.Приобщать детей к разнообразной деятельности в природе, уходе за растениями.
3. Формировать бережное отношение к природе, доброжелательное и одновременно осторожные отношения к животным.
	Наблюдения: за листопадом, ветром, облаками, за отлетом птиц, дождем, рассматривание деревьев, цветов на клумбе. Д/игры: «Узнай по описанию», «Найди по семенам», «С какого дерева листок?».
Подвижные игры: «Кот и мыши», «Мыши в кладовой», «Солнышко и дождик».
Беседы: «Осень, осень», «Почему деревья качаются?», «Почему птицы улетают?», «Осенние работы в поле».
Художественно- продуктовая деятельность: Рисование цветов, солнца, дождя.
 Опыты с водой, песком, почвой.
Труд в природе: уборка опавшей листвы.
Опыты: С водой и листвой.
Участие в конкурсе поделок из овощей «Чудеса на грядке»
	Картины, иллюстрации с изображением времен года.

	Ноябрь:
1. Формировать у детей элементарные обобщенные представления о местах обитания домашних и диких животных.
2. Продолжать формировать бережные отношения и осторожные отношения к объектам природы.
3. Создавать условия для наблюдений и опытов.
	Наблюдения: за сезонными изменениями, за живыми объектами, рассматривание иллюстраций о местах обитания животных, птиц.
Д/игры: «Летает, не летает», «Кто, где живет», «Найди маму», «Лото», «У кого кто», «Узнай по описанию».
Подвижные игры: «Зайка серый умывается», «Кот и мыши», «Гуси, гуси».
Беседы: «Осень в лесу», «Как готовятся звери к зиме», «Кто готовит запасы к зиме».
Игра - инсценировка: «У бабушки во дворе», «Теремок», Рассматривание репродукций с изображением осени.
Оформление альбома «Деревья»
	Энциклопедии, В. Степанов «Животные». 
Настольно - печатные игры, шапочки для инсценировок.

	Декабрь:
1. Продолжать развивать интерес ко всему живому.
2. Обогащать представления о связях между природными явлениями.
3. Создавать условия для детского экспериментирования, использовать игрушки - самоделки.
	Беседы: «Зима - это хорошо или плохо?», «Дикие животные», «Лиса и заяц», «Ель зимой», «Как живется птицам зимой?».
Наблюдения в природе: за снегом, птицами, небом, солнцем, деревьями, за работой дворника.
Д/игры: «Кто, где живет?», «Времена года», «Не сорока, не ворона», «Природа и человек».
Подвижные игры: «Ловишки», «Ловим снежинки», «Два Мороза».
Опыты: с водой, льдом, снегом.
Чтение художественной литературы.
Экскурсии: по территории ДОУ.
Игры - инсценировки.
	Сказки с картинками, иллюстрации с изображением времени года, схемы - строения деревьев.
Наборы для опытов.
Атрибуты для кукольных представлений.

	Январь:
1. Развивать интерес к явлениям природы во всех ее проявлениях.

2.Развивать интерес к экспериментированию.
	Беседы: «Как живут звери в лесу?», «С кем дружит ель?», «В гостях у зайца», «Комнатные растения».
Наблюдения: за снегом, птицами, облаками, деревьями.
Д/игры: «Кто, где живет?», «Кого не стало?», «Времена года».
Опыты: с водой, снегом, льдом.
Чтение: В. Бианки «Синичкин календарь», загадки о природных явлениях.
Подвижные игры.
Экскурсия по улице Советской
	

	Февраль: 
1. Продолжать формировать простейшие связи между сезонными изменениями в природе.
2. Развивать интерес ко всему живому.
3. Продолжать формировать доброжелательное и осторожное отношение ко всему живому.
	Беседы: «Зимние узоры», «В заснеженном лесу», «Кто, как зимует?», «Зимующие и перелетающие птицы».
Наблюдения: узоры на стекле, наст, иней, за следами на снегу, солнцем, небом, ветром. 
Д/игры: «Кто лишний», «Когда это было?», «Зверь или птица», «Что сначала, что потом?».
Опыты: со льдом, воздухом, снегом, водой, иней.
Рассматривание: репродукций о зиме. Посадка лука в ящики.
Труд на прогулке: Сгребание снега к стволам деревьев.
Художественное слово.
	Иллюстрации по теме.
Прослушивание музыкальных произведений, различных по характеру.

	Март: 
1. Продолжать развивать интерес ко всему живому.
2. Формировать доброжелательное и острожное отношение ко всему живому.
3. Продолжать формировать умение, видеть простейшие связи между сезонными изменениями в природе.
4. Создавать условия для развития познавательных интересов.
	Беседы: «Жизнь под снегом», «Признаки весны», «Что происходит со снегом?», «Деревья ранней весной».
Наблюдения в природе: за птицами, солнцем, сосульками, сезонными изменениями, ветром.
Д/игры: «Где ночует солнышко», «Летает, не летает», «Кто, где живет?», «К дереву беги».
Игры путешествия: «Зеленая служба Айболита»
П/игры: «Ловишки», «Заинька», «Воробышки и автомобиль».
Опыт и эксперименты: с водой, льдом, снегом.
	Картинки с изображением ранней весны, явлений природы, птиц.

Использование художественно слова.

Дневник наблюдений.

	Апрель:
1. Обогащать представления детей о связях между природными явлениями.
2. Приобщать детей к разнообразной деятельности в природе, ее охране и уходу за растениями.
3. Создавать условия для детского экспериментирования с объектами неживой природы.
	Беседы: «Что такое ледоход?», «Наши комнатные растения», «Весенний денек», «Что происходит в жизни животных с приходом весны», «Первые насекомые», «Одуванчик», «Работа в поле и в саду».
Наблюдение в природе: за солнцем, ручьями, небом, насекомыми, деревьями, первоцветом.
Д/игры: «Времена года», «Кого не стало?», «Животные, птицы, насекомые», «Зоолото».
Игры путешествия: «Путешествия в зеленую аптеку»
П/игры: «Слушаем – летаем», «Кот и мыши», «Зайцы и волк», «Курочка – хохлатка».
Проектная деятельность: «Перелетные птицы, почему они прилетают?».
Опыты и эксперименты: землей, водой, есть ли ветер.
Оформление альбома «Лекарственные растения»
	Наборы для опытов.

Иллюстрации с изображением весны и ее явлений.
Дневник наблюдений.

	Май:
1. Продолжать развивать интерес к живой и неживой природе.
2. Продолжать формировать бережное, доброжелательное и осторожное отношение к природе и ее обитателям.
3. Продолжать проводить экскурсии и целевые наблюдения с фиксацией изменений происходящих в природе.
	Беседы: «Все цветет и зеленеет», «Животные весной», «Насекомые», «Птицы заботы».
Д/игры: «К дереву беги», «Найди цветок по описанию», «Летает, ползает, прыгает», «Кого не стало?».
П/игры: «Ой, что за народ?», «Солнечный зайчик», «Мыши водят хоровод».
Игры путешествия: «Грибной разговор»
Проектная деятельность: «Цветы», «Бал цветов».
Опыты: с солнечными лучами, песком, водой, глиной.
Оформление альбома «Цветы – улыбка природы»
	Наборы для опытов, и наблюдений.

Дневник наблюдений. Фотографии цветов, вырезки из журналов.




г)по правилам дорожного движения

	Месяц
	Тема. Программное содержание
	Совместная деятельность

	Сентябрь
	1. «Знакомство с улицей»
Цель: дополнить представления детей об улице новыми сведениями: дома на ней имеют разное назначение, в одних живут люди, в других находятся учреждения – магазины, школа, почта, детский сад и т.д. Машины движутся по проезжей части улицы. Движение машин может быть односторонним и двусторонним. Проезжая часть улицы при двустороннем движении может разделяться линией.
	1. Чтение художественных произведений.
2. Конструирование из строительного материала улицы, дороги, дома. Строительные игры «Построй улицу», «Собери машину»
3. Беседа с детьми о том, как они добираются до детского сада.
4.Маршрут ребенка. Упражнения на макете.
5. Беседы с рассматриванием иллюстраций.

	Октябрь
	2. «Когда мы пассажиры»Цель: добиться, чтобы дети усвоили понятия «Пешеход», «Пассажир» и получили представления о правильном поведении в общественном транспорте.

	1. Упражнения на макете. Игры на ориентировку в пространстве.
2. Игры на развитие умений обращаться с просьбами.
3. Беседы с рассматриванием ситуаций. Выполнение тематических заданий.Д/и «Кто нарушил правила» 
4. Чтение художественных произведений.
5. Придумывание рассказов с различными ситуациями.


	Ноябрь
	3. «Какие бывают машины»
Цель: познакомить детей с машинами специального назначения: «Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция», «Хлеб», «Продукты», «Мебель» и т.д. Объяснить, что автобус, грузовые и легковые машины заправляются бензином, а трамвай и троллейбус работают от электричества. Раскрыть понятие о том, что пассажирский транспорт ездит по определённому маршруту.
	1. Чтение и рассматривание книг.
2. Беседы с использованием иллюстраций.
3. Рисование и раскрашивание различных машин.
4. Складывание разрезных картинок с транспортом.
5. П/и «Воробушки и автомобиль», «Цветные автомобили»
6. Коллективная аппликация со специальным транспортом.
7. Наблюдение за транспортом на улице.

	Декабрь
	4. Светофор»
Цель: закрепить знания о работе светофора. Учить выполнять требования сигналов светофора: красный, красный и жёлтый одновременно, зелёный, зелёный мигающий и жёлтый. Закрепить знания перехода улицы по сигналам светофора.
	1. Чтение худ. произведений.
2. Д/и «Кто быстрее соберёт светофор»
3. Упражнения с действующим светофором.
4. Беседы с рассматриванием иллюстраций.
5. Аппликация «Светофор»
6. Подвижные игры «Стой – иди», «Светофор».



	Январь
	5. «Гужевой транспорт»
Цель: познакомить детей с гужевым транспортом (лошади, ослы, олени), со случаями, где и когда они применяются. Объяснить, что на таком транспорте необходимо соблюдать правила дорожного движения

	1. Чтение художественных произведений. Игры на макете. 
2. Рассматривание иллюстраций с использованием гужевого транспорта.
3. Составление парных картинок. Подвижные игры «Лошадки»
4. Беседы о различии в уходе за гужевым транспортом и механическим.
5. Строительство гаражей для машин и загонов для гужевого транспорта.


	Февраль
	6. «Пешеходный переход»
Цель: познакомить детей с видами пешеходных переходов: наземный – зебра, подземный – тоннель. Закрепить понятие «Пешеходный переход». Объяснить, что для пешеходов существуют свои правила. 
Закрепить правила поведения на улице.
	1. Чтение художественных произведений о пешеходных переходах. Словесная игра «Стоп»
2. Экскурсия к ближайшей дороге с переходами.
3. предложить детям нарисовать переход, которым они чаще пользуются при переходе дороги с родителями.
4. Обыгрывание игровых ситуаций.
5. Тематические беседы с рассматриванием иллюстраций.

	Март
	7. «Перекрёсток»
Цель: дать понятие о перекрёстке, что он бывает регулируемый и нерегулируемый, закрепить правила переход аперекрёстка: посмотреть налево, на середине дороги 
остановиться, посмотреть направо, переходить дорогу только прямо.

	1. Чтение художественных произведений о соблюдении правил дорожного движения.
2. Упражнения на макете. С/ролевая игра «Водитель»
3. Игры на транспортной площадке «Мы переходим улицу»
4. Предложить детям книги по правилам дорожного движения для рассматривания иллюстраций и их обсуждения.
5. Предложить детям построить из строительного материала улицу с перекрёстком и обыграть её.
6. Придумывание с детьми рассказов на тему «Что было бы, если…»


	Апрель
	8. «Где и как переходить улицу»
Цель: дать представление об обстановке на улице и рассказать, как вести себя на улице, учить определять опасные места на дороге, видеть предметы, которые закрывают видимость дороги (деревья, кусты, стоящий транспорт). Вырабатывать привычку соблюдать правила безопасного движения в установленных местах и правила безопасного перехода проезжей части.
	1. Игры на определение расстояния до предмета (далеко, близко, очень далеко, очень близко)
2. Игры на определение изменения направления перемещения людей и транспорта: идёт медленно, быстро, поворачивает налево, направо, идёт, бежит, останавливается.
3. Составление рассказов детьми «Как мы переходили дорогу»
4. Чтение художественных произведений. Упражнения на транспортной площадке.
5. Вечер развлечений по правилам дорожного движения.
6. Просмотр видеофильма по правилам дорожного движения.


	Май
	9. «Дорожные знаки»
Цель: научить детей обращать внимание на дорожные знаки, познакомить с видами дорожных знаков: запрещающие, 
предупреждающие, предписывающие;
 с назначением знаков «Светофор», «Пешеход», «Осторожно: дети!», «Пешеходный переход».

	1. Чтение художественных произведений.
2. Д/и «Найди такой же», «Угадай знак»
3. Предложить детям нарисовать дорожные знаки.
4. Тематические беседы с рассматриванием иллюстраций, плакатов.
5. Упражнения с планшетом и макетом.Игры на транспортной площадке




д)по пожарной безопасности

	  Месяц
	Тема. Программное содержание
	Совместная деятельность	
	Работа с родителями

	Сентябрь
	Тема: «Пожароопасные предметы. Спички»
Цель: Познакомить детей с пожароопасными предметами «Спичка». Формировать чувство опасности огня. Дать понять: нельзя пользоваться самостоятельно.
	1.Рассматривать рисунок огня.
(рассказ воспитателя)
2.Игра словесная:
«Можно, нельзя»
	Беседа на тему:
«Пожароопасные предметы дома».

	Октябрь
	Тема: «Предметы, требующие осторожного обращения».


	Рассматривание  рисунков с различными предметами, среди которых есть опасные предметы (утюг)
	Папка – передвижка на тему: «Безопасность дома».

	Ноябрь
	Тема: «Кто они пожарные?!»
Цель: Дать понятие о пожарнике, ознакомление с одеждой пожарника.
	1.Рассматривать иллюстрацию с изображением пожарника. 
2.Знакомство с пожарной машиной.

	Беседа с родителями на тему: «Правила поведения при пожаре».

	Декабрь
	Беседа с детьми на тему: «Пусть ёлка новогодняя нам радость принесет!»
Цель: Красота для глаз, а не для рук.
	1.Беседа с детьми на тему: «Как вести себя возле наряженной ёлки, что бы ни случился пожар».

	Беседа с родителями на тему: «Детские шалости».

	Январь
	Тема: «Пожар»
Цель: Дать детям первоначальные знания о том, как действовать во время пожара.
	1.Игра «Нельзя, можно».
2.Чтение стихотворения «Кошкин дом».

	Беседа с родителями на тему: «Осторожно огонь».

	Февраль
	Тема: «Опасные предметы дома»
Цель: Познакомить с предметами, требующими осторожного обращения.
	1.Игра «Найди опасные предметы».
2.Беседа с детьми на тему: «Спички не тронь в спичках огонь».
	Обратить внимание родителей на плакат «ППБ дома».

	Март
	Тема: «Беседа о добром и злом огне»
Цель: Предостеречь детей от возможных пожаров, ожогов испуга и других проблем, связанных с огнем, с помощью иллюстрации.
	Чтение сказки «О спичке и добром огне».

	Наглядное оформление родительского уголка.
Папка – передвижка «Огонь друг – огонь враг».

	Апрель
	Беседа на тему: «Спичка не игрушка».
	Беседа на тему: «Спичка не игрушка».
	Папка – передвижка на тему: «Спичка не игрушка».

	Май
	Тема: «Огонь».
Цель: формировать элементарные знания об опасности шалости с огнем, об опасных последствиях пожаров в доме.
	1.Рассматривание иллюстрации по теме.
2.Строительные игры:
«Гараж для пожарных машин».
	Консультации для родителей: «Правила поведения при пожароопасной ситуации».



е)по оздоровлению и закаливанию детей

	Месяц
	Неделя
	Содержание работы

	Сентябрь
	I неделя
	Беседа: «Почему полезно заниматься физкультурой».

	
	IIнеделя
	Дидактическая игра «Хорошо – плохо».

	
	IIIнеделя
	Тема:«Если хочешь быть здоров – занимайся физкультурой»

	
	IV неделя
	Беседа: «Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья!».

	Октябрь
	Iнеделя
	Дидактическая игра «Полезные и вредные продукты». 

	
	IIнеделя
	Конкурс рисунков «Здоровое питание».

	
	IIIнеделя
	Чтение К. Чуковский «Мойдодыр»

	
	IVнеделя
	Тренинг «Точечный массаж».

	Ноябрь
	Iнеделя
	Тема: «Доктор Пилюлькин у нас в гостях».

	
	IIнеделя
	Тренинг «Одеваемся по погоде»

	
	III неделя
	Памятка «Волшебные правила здоровья».

	
	IV неделя
	Чтение К. Чуковский «Доктор Айболит»

	Декабрь
	I неделя
	Досуг «Если хочешь быть здоров – закаляйся»

	
	II неделя
	Конкурс рисунков «Зимние виды спорта».

	
	III неделя
	Беседа: «Почему полезно делать зарядку?».

	
	IV неделя
	Просмотр мультфильма «Азбука здоровья».

	Январь
	I неделя
	Забавные рисунки на снегу.

	
	II неделя
	Консультация для родителей «Гимнастика с малышом»

	
	III неделя
	Чтение Я. Егоров «Редиска», «Тыква», «Морковка», «Горох», «Огурцы».

	
	IV неделя
	Досуг «Зимние забавы»

	Февраль
	I неделя
	ОД «Слух человека»

	
	II неделя
	Сюжетно-ролевая игра  «Больница»

	
	III неделя
	Беседа «Как правильно чистить зубы»

	
	IV неделя
	Конкурс рисунков «Папа, мама, я – счастливая семья».

	Март
	I неделя
	ОД «Зоркие глаза».

	
	II неделя
	Сюжетно-ролевая игра  «Поварята»

	
	III неделя
	Беседа: «Дружим с водой»

	
	IV неделя
	Чтение Ю.Тувим «Овощи»

	Апрель
	I неделя
	Калейдоскоп подвижных игр на участке.

	
	II неделя
	ОД «Тело человека».

	
	III неделя
	Тренинг «Культурно-гигиенические навыки»

	
	IV неделя
	Беседа «Кто с закалкой дружит, никогда не тужит».

	Май
	I неделя
	Игры-забавы на участке

	
	II неделя
	Дидактическая игра «Лекарственные растения»

	
	III неделя
	Беседа «О пользе и вреде солнечных лучей»

	
	IV неделя
	Досуг «В здоровом теле – здоровый дух!»



Схема закаливания детей
	Название мероприятия
	Содержание и методика
	Результаты

	Создание гигиенических условий
	Проветривание, влажная уборка, соблюдение санитарно – эпидемиологического режима, аэрация воздуха по графику
	Сохранение здоровья

	Утренний приём
	Опрос родителей о состоянии здоровья ребенка дома, осмотр кожных покровов, термометрия. Чесночные бусы.
	Профилактика заболеваний. 

	Подготовка к приему пищи Питание
	Умывание, мытье рук. Полноценное, разнообразное, калорийное, сбалансированное.
	Закаливание. Рост и развитие организма, повышение адаптивных сил.

	Воспитание полезных привычек
	Соблюдение КГН, формирование привычки пользоваться средствами личной гигиены.
	Закаливание

	Утренняя гимнастика под музыкальное сопровождение
	Эмоциональный комфорт, двигательная активность, дыхательная гимнастика.
	Физическое развитие

	ООД (музыкальное, развитие движений, ознакомление с окружающим и развитие речи, действия с дидактическим материалом и игрушками, строительным материалом).
	Эмоциональный комфорт, познавательная деятельность, двигательная активность, дыхательная гимнастика.
	Физическое, психическое развитие

	Прогулка
	Одевание в зависимости от погодных условий, наблюдение. Всестороннее развитие и игры, физические упражнения, воспитание (физическое, дыхательная гимнастика психическое, социальное, экологическое, нравственное, эстетическое).
	Повышение адаптивных сил

	Сон
	Проветривание, обеззараживание воздуха спальной комнаты по графику, подготовка постели, укладывание детей, аутогенная тренировка, прослушивание аудиозаписей сказок и спокойных музыкальных произведений, соблюдение тишины, подъем по мере просыпания.
	Повышение адаптивных сил. Естественный отдых организма, поддерживаю нормальную жизнедеятельность.

	Закаливающие процедуры
	Хождение по мокрой дорожке, сухой, ребристой.
	Повышение адаптивных сил

	Гимнастика после сна
	Пробуждение, подготовка организма к активной деятельности.
	Укрепление организма. 

	Самостоятельная деятельность детей
	Игра, предметная деятельность, деятельность двигательная, ориентированная на зону ближайшего развития. Сенсорное развитие. Двигательная активность (подвижные игры, физические упражнения), ознакомление с окружающим миром.
	Физическое, психическое развитие (формирование различных видов восприятия).

	КГН, переодевание
	По необходимости в течение дня.
	Воспитание основ здорового образа жизни. Формирование полезных привычек.

	Уход детей домой
	Взаимодействие с родителями детей. Беседы с родителями по проблемам здоровья детей. Повышение правовой, психолого – педагогической культуры родителей.
	Формирование здоровья детей.





ё) по ОБЖ
	Месяц
	Содержание работы

	Сентябрь
	Тема «Что случилось с колобком, который ушел гулять без спросу?» 
Цель: Предостеречь детей от неприятностей связанных с контактом с незнакомыми людьми (несовпадение приятной внешности и добрых намерений).
Беседа по р.н. сказке  «Колобок»
2.Тема «Контакты с незнакомыми людьми» 
Цель: Предостеречь детей от неприятностей, связанных с контактом с незнакомыми людьми.


	Октябрь
	1.Тема «Если чужой приходит в дом» 
Цель: Учить детей правильно вести себя дома, когда они остаются одни.
2.Тема «Не пей из копытца – козленочком станешь» 
Цель: Помочь осознать детям, что употребление грязной воды может привести к нежелательным последствиям.
Чтение сказки «Сестрица Аленушка и братец Иванушка» 


	Ноябрь
	1.Тема «Ягоды я сам не рву» 
Цель: Закрепить знания детей о нормах поведения в лесу.
2.Тема «Кошка и собака – наши соседи» 
Цель: Формировать у детей навыки безопасного поведения с домашними животными.


	Декабрь
	1.Тема «Лед-не шутка, он опасен» 
Цель: Помочь детям сделать выводы о последствиях неосторожного обращения с опасными для жизни и здоровья предметами.
2.Тема «Осторожно, Новый год!» 
Цель: Учить детей навыкам безопасного поведения зимой, учить избегать обморожений.


	Январь
	1.Тема «Катаемся на горке» 
Цель: Расширять представления детей о правилах безопасного поведения во дворе, во время катания на санках.
2.Тема «Ты остался один» 
Цель: Научить детей правильно вести себя дома, когда они остаются одни.


	Февраль
	1.ТемаОпасные ситуации «Кузька у окна» 
Цель: Закрепить представления детей о некоторых опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются дома.
Иллюстрации из книги Т. Александровой «Кузька»
2.Тема «Что такое огонь» 
Цель: Дать детям понятие о том, какую опасность таят в себе спички, воспитывать уважение к профессии пожарного.


	Март
	1.Тема «В мире опасных предметов» 
Цель: Развивать представления детей об опасных для жизни и здоровья предметов, с которыми они встречаются в быту.
2.Тема «Опасные деревянные предметы» 
Цель: Закрепить у детей представление о предметах, которые могут угрожать жизни и здоровью детей.


	Апрель
	1.ТемаСитуация «рядом с газовой плитой»
Цель: Закрепить представления детей о некоторых опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются дома, о правилах пользования ими.
2.Тема «Знакомство с улицей» (целевая прогулка) 
Цель: Уточнить представление детей об улице, проезжей части, тротуаре, грузовых и легковых автомобилях, автобусе; дать элементарные знания о правилах поведения на улице;уточнить понятие «пассажир», закрепить его употребление в речи. 


	Май
	1. Тема «Насекомые» 
Цель: Дать детям знания о правилах поведения при встрече с разными насекомыми.
2.Тема «Солнце, воздух и вода» 
Цель: Формировать навыки безопасного поведения в жаркую солнечную погоду на природе и на водоемах.





ж) с семьями группы риска (неполные семьи, многодетные семьи)
Сентябрь:
Рекомендации «Дисциплина любовью»
Октябрь:
«Положение о наказаниях и поощрениях»
Ноябрь:
Советы «Ребенок не приучен к труду, не слушается»
Декабрь:
«Способы открыть ребенку свою любовь»
Январь:
«Генеалогическое древо» закрепление знаний родословной семьи.
Февраль:
Консультация для родителей «Семейная гармония»
Март:
Фотогалерея  «Родные, близкие, любимые»
Апрель:
Памятка «Шесть рецептов избавления от гнева»
Май:
Выставка рисунков «Образ семьи глазами детей»
з) по реализации регионального компонента

Ориентиром для работы по Региональному компоненту служит примерная основная образовательная программа дошкольного образования Ставропольского края под редакцией Р.М.Литвиновой в основу, которой положена идея как личностно-ориентированного, так и деятельностного подходов в воспитании, обучении и развитии детей дошкольного возраста.
Региональный компонент включает в себя знакомство дошкольников с историей, культурой, природным окружением родного края.

Цель: Развивать первоначальные представления об истории и самобытности русского народа на примере Ставропольского края, поселка.  Воспитание гражданина и патриота своей страны, формирование нравственных ценностей.

Задачи:
Развивать познавательный интерес к своей Родине, любознательность, эмоциональную отзывчивость к культурно-историческому наследию Ставрополья;
Дать знания детям о родном поселке, крае: символика, достопримечательности, промышленные объекты, их вред и польза, экологическая  ситуация;
Воспитывать патриотические чувства: любовь к родным – поселку, краю, Родине, уважение к своему прошлому и настоящему, познакомить с историей происхождения  поселка;
Актуализировать и закреплять знания дошкольников о многонациональном населении нашего края, воспитывать толерантное отношение к различным культурам, развивать навыки общения;
Развивать эмоционально- ценностное отношение к семье, дому, стране;
Дать элементарные знания о флоре и фауне  Ставрополья;
Знакомство с художниками, поэтами, композиторами Ставрополья, воспитывать любовь к прекрасному, уважение к людям искусства, своим землякам,  воспитывать чувства гордости за своих земляков;
Оказание необходимой помощи семьям воспитанников в вопросах патриотического воспитания детей;
Формировать экологическую культуру у детей и их родителей, желание принимать участие в проведении мероприятий по охране окружающей среды.

	Месяц
	Содержание работы

	Сентябрь
	1.Тема  «Моя малая Родина».   Цель: расширять знания детей о малой Родине  – родном поселке, его  символике.  Воспитывать патриотические чувства
2.Тема  «День рождения поселка»
Цель: уточнять и систематизировать знания детей о родном поселке, истории его возникновения, его памятных местах, учить узнавать знакомые места на фотографиях. Воспитывать любовь к малой Родине.


	     Октябрь
	1.Рассматривание карты России, карты Ставропольского края, местоположение Ставрополя. Чтение стихотворения Кашпурова И.В. «Ставрополье мое». Цель: расширять знания детей о карте Ставропольского края.
2. Беседа: « Ставрополье – сельскохозяйственный  край. Чем богат наш край?». Стихотворение о хлебе Епанешников Л.Ф. «Солнышко в хлебе»; Цель: воспитать уважение к людям, чьи руки вырастили хлеб,  бережное отношение к хлебу.


	Ноябрь
	1.Тема «Природа  Ставропольского края»
Цель: познакомить с богатством  и разнообразием природы  Ставропольского края. Воспитывать у детей умение видеть и понимать красоту природы. Развивать интерес к родной природе, желание больше узнать о своём крае.
2.Тема «Я и моя семья»
Цель: формировать представление о семье,  как о людях, которые живут вместе, любят друг друга, заботятся друг о друге; дать представление о родословной. Воспитывать желание заботиться о близких людях, развивать чувство гордости за свою семью.


	Декабрь
	1.Тема: «Мир гор Ставрополья». 
Цель: познакомить дошкольников с названиями гор Ставрополья – Стрижамент, Бештау, Машук.
2.Тема «Мой Северный Кавказ – многонациональная семья».
Цель: дать детям представление о народах, населяющих соседние территории края.


	Январь
	1.Тема «Народные праздники на Ставрополье».
Цель: Составление рассказов из личного опыта: «Как я праздновал Рождество (Новый год, Крещение).
2.Тема «Беседы о животных Ставропольского края». Просмотр презентаций о диких животных  нашего края. Цель: знакомить детей с животными Ставропольского края.


	Февраль
	1.Тема «Знакомство с птицами  Ставрополья». Наблюдение за поведением птиц зимой. 
Цель: Призывать детей угощать бедствующих птиц, устраивать птичьи столовые.
2.Тема «Достопримечательности поселка». Цель: формировать у детей познавательный интерес к достопримечательностям своего поселка, его истории, культуре; воспитывать любовь к малой родине.


	Март
	1.Тема: Пухальская Г.Н. «За ужином» Поучительная сказка – рассказ о бабушке и внуке. Соединение правды жизни с волшебным вымыслом. Мудрость бабушки, прививающей бережное отношение к вещам.
 Цель: воспитывать доброту, уважение, умение видеть и слышать всё, что нас окружает.
2.Тема «Трудовое Ставрополье. Профессии родителей». Цель: расширять знания детей с профессиями родителей – газовиков, хлеборобов, животноводов. Воспитывать уважение к людям труда.


	Апрель
	1.Тема «Лес в картинах художника П.М. Гречишкина».
Цель: познакомить детей с творчеством  ставропольского художника П.М. Гречишкина. Научить детей видеть красоту природы в произведениях
художника. Формировать уважительное отношение к художнику, прославившему Ставропольский край.
2.Тема «Национальная одежда народов Северного Кавказа».
Цель: знакомить с особенностями национальной одежды народов Ставропольского края, ее сходством и отличиями у разных народов (на основе иллюстраций).


	Май
	1.Тема «Подвиг жителей Ставрополья и всего народа России в Великой Отечественной войне» на примере дедушек и бабушек.  
Цель: формировать уважительное отношение к героям землякам. 
2.Тема «Чтение произведений М.Ю. Лермонтова, А. С. Пушкина о Северном Кавказе»
Цель: знакомить детей с легендами Ставрополья. Воспитывать интерес к истории родного края.





К концу года дети   должны знать:
· Свой домашний адрес, название поселка, края.
· Иметь представление о символике  поселка, Ставрополя, Ставропольского края.
· Знать названия близлежащих улиц поселка.
· Иметь представления о жизни и быте народов Северного Кавказа.
· Различать национальные костюмы, уметь играть в их подвижные игры.
· Узнавать на фотографиях достопримечательности поселка, уметь рассказать о них.
· Знать профессии своих родителей.
· Знать правила поведения в природе, на улицах.
· Уметь рассказать о неразрывной связи человека с природой, значимости окружающей среды для здорового образа жизни людей.



3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  ПРОГРАММЫ 

3.1 Режим пребывания детей в группе

Режим дня - это четкий распорядок жизни в течение суток, предусматривающий чередование бодрствования и сна, а также рациональную организацию различных видов деятельности. Соблюдение режима дня - одно из важнейших условий высокой работоспособности организма человека. При его соблюдении вырабатывается определенный биологический ритм функционирования организма, то есть вырабатывается стереотип в виде системы чередующихся условных рефлексов. Закрепляясь, они облегчают организму выполнение его работы, поскольку создают условия и возможности внутренней физиологической подготовки к предстоящей деятельности. Режим дня имеет гигиеническое и воспитательное значение, формируются культурно-гигиенические навыки, и осуществляется охрана организма от переутомления и перевозбуждения. При четком выполнении режима дня у ребенка формируются качества: организованность, самостоятельность, уверенность в себе.
При составлении режима пребывания детей в группе учитывались климатические особенности региона. Исходя из климатических особенностей региона, распорядок дня составляется в соответствии с выделением двух периодов: холодное время года, зимний период, учебный год (сентябрь-май) и тёплое время года, летний период, каникулы (июнь-август).
3.1.1. Режим дня в холодный период года
	Приём детей, осмотр, игры, дежурство, индивидуальная работа, утренняя гимнастика.
	
7.30 – 8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.10 – 8.45



	Подготовка к НОД, НОД.
	8.45 – 9.50


	Самостоятельная деятельность, подготовка ко второму завтраку,
завтрак
	9.50 – 10.00

	Прогулка
	10.00 – 11.50

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед
	11.50 – 12.45

	Подготовка ко сну, сон
	12.45 – 15.00

	Постепенный подъём, закаливающие процедуры, игры
	15.00 – 15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20 – 15.40



	Дополнительное образование - четверг
	15.40 – 16.00


	Подготовка к прогулке, прогулка, чтение художественной литературы, уход домой
	16.00 – 17.30



3.1.2.Режим дня в теплый период года
	Приём детей, осмотр, игры, дежурство, индивидуальная работа утренняя гимнастика.
	
7.30 – 8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.10 – 8.55

	Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке.
	8.55 – 9.45

	Прогулка
	9.45 – 11.50

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед
	11.50 – 12.45

	Подготовка ко сну, сон
	12.45 – 15.00

	Постепенный подъём, закаливающие процедуры, игры
	15.00 – 15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20 – 15.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, чтение художественной литературы, уход домой
	15.40 – 17.30



3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды  (РППС)

Развивающая предметно – пространственная среда группы содержательно-насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная для детей. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект развивающая предметно – пространственная среды обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.
Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию программы. Пространство группы организованно в виде хорошо разграниченных зон, оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование). Все предметы доступны детям, что обеспечивает игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами; двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей. Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя игры, чередовать их в течение дня, а воспитателям дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.
Трансформируемость пространства группы предполагает возможность изменений развивающей предметно – пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.
Полифункциональность материалов предполагает возможность разнообразного использования различных составляющих  развивающей  предметно – пространственной среды группы.
Вариативностьразвивающей  предметно – пространственной среды  группы даёт детям возможность свободного выбора деятельности. Оснащение уголков развивающей предметно – пространственной среды меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса,  появляются новые предметы, стимулирующие игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. В качестве таких уголков развития в группе выступают:
-  центр для ролевых игр;
- книжный  центр;
-  центр для настольно-печатных игр;
-  центр природы (наблюдений за природой);
- спортивный  центр;
- игровой центр (с игрушками, строительным материалом)
- центры для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей -  конструктивной, изобразительной, музыкальной.
Развивающая  предметно – пространственная среда группы доступна для воспитанников, дети имеют  свободный доступ к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности. Постоянно соблюдается исправность и сохранность всех материалов и оборудования.
При организации развивающей предметно – пространственной среды группы соблюдаются требования безопасности, что предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.
В группе созданы условия для самостоятельной двигательной активности детей: предусмотрена площадь, свободная от мебели и игрушек, дети обеспечены игрушками, побуждающими к двигательной игровой деятельности (мячи, обручи, скакалки). Пособия, игрушки располагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению детей. В группе организуется рациональный двигательный режим путем чередования разнообразной активной деятельности и отдыха.
[bookmark: _GoBack]Развивающая среда обеспечивает все направления развития детей и соответствует санитарно-гигиеническим  требованиям.  

Центр развития. Оборудование и материалы, которые есть в группе:
1. Раздевалка
• Информационный стенд для родителей
• Советы специалистов (психолога)
• Советы воспитателей (консультации)
• Стенд «Меню»; «Дни рождения», «Расписание НОД»
• Индивидуальные шкафчики для раздевания
• Лавки для раздевания
2. Спортивный центр
• Мячи резиновые, мячи пластмассовые
• Бубен маленький
• Скакалки
• Кегли
• Массажные дорожки, нестандартное оборудование для массажа руки и тела.

3.Центр природы

 • Комнатные растения
• Природный материал
• Календарь природы
• Инвентарь для ухода за комнатными растениями
• Ваза для цветов
• Картотека игр по экологии
• Картинки «Времена года»
• Наборы овощей и фруктов
• Наборы диких и домашних животных
4.Центр трудовой деятельности

• Инвентарь для ухода за комнатными растениями: тряпочки, лейки, салфетки для протирания пыли.
• Инвентарь для дежурства по столовой: фартуки, шапочки
• Инвентарь для мытья игрушек и стирки кукольной одежды: тазики, мыло.

5.Центр изобразительного творчества. 
Материал для рисования:

• Альбомы
• Акварельные и гуашевые краски
• Кисти
• Фломастеры
• Простые и цветные карандаши
• Мелки
• Баночки для воды
• Книжки-раскраски с образцами

Материал для лепки:
• Пластилин
• Стеки
• Доски

Материал для аппликации и ручного труда:
• Клей ПВА
• Кисти для клея
• Ёмкость под клей
• Салфетки
• Цветная бумага и картон
• Ножницы

6. Образцы по аппликации и рисованию.
7. Центр книги 
• Тематическая подборка детской художественной литературы
• Портреты писателей и поэтов
• Сюжетные картинки и иллюстрации к сказкам
8. Центр конструирования 

• Конструктор крупный «Лего»
• Пластмассовый напольный конструктор
• Небольшие игрушки для обыгрывания построек: фигурки животных, макеты деревьев
• Транспорт мелкий, средний, крупный: машины легковые и грузовые.
9. Центр сенсорики
• Лото
• Мозаика

10. Музыкальный центр
• Музыкальные инструменты (бубен, ложки и др.)
• Музыкально-дидактические игры
• Атрибуты для ряженья: шляпы, бусы, сарафаны, юбки.
11. Центр сюжетно – ролевой игры
Сюжетно-ролевая игра «Больница»:
• атрибуты для сюжетно-ролевой игры (шапочки, халат, наборы медицинских принадлежностей и др.);

Сюжетно-ролевая игра «Семья»:
• Комплект кукольной мебели;
• Игрушечная посуда: кухонная, чайная, столовая;
• Куклы, одежда для кукол;
• Коляски;
• Гладильная доска, утюги.
Сюжетно-ролевая игра «Стройка»:
• Строительный материал: крупный и мелкий;
• Строительные инструменты;
• Машины.
Сюжетно-ролевая игра «Парикмахерская»
• Атрибуты для сюжетно-ролевой игры (шапочки, халат, наборы парикмахерских принадлежностей и др.);
• Трюмо с зеркалом, расчески.

Сюжетно-ролевая игра «Магазин»:
• Касса, калькулятор, счёты;
• Изделия бытовой химии;
• Предметы-заместители;
• Овощи фрукты.

12. Центр развивающих игр 

• Настольные развивающие игры
13.Центр театрализованной деятельности
 • Маски для игр-драматизаций на темы любимых сказок.
• Кукольный театр.
• Пальчиковый, перчаточный театры
• Плоскостной театр.
• Теневой театр.
• Атрибуты для театрализованных игр.
• Ширма.
14. Центр безопасности дорожного движения 
• Макет перекрёстка и улицы
• Дорожные знаки
• Демонстрационные картинки
• Различные виды транспорта
• Настольные и дидактические игры по ПДД
• Машины из материала, макет светофора, нагрудные знаки с эмблемами машин и дорожными знаками.
15. Центр патриотического воспитания
• Государственная символика России (флаг, герб, портреты глав государства)
• Виды достопримечательных мест родного посёлка  (открытки, фотоматериал)
• Открытки городов России
• Флаг, герб, фотографии родного посёлка

16. Центр познавательно – исследовательской деятельности
• Набор игрушек резиновых и пластмассовых для игр в воде
• Красители: пищевые и непищевые (гуашь, акварельные краски и др.)
• Семена бобов, фасоли, гороха
• Некоторые пищевые продукты (сахар, соль, крахмал, мука);
• Простейшие приборы и приспособления: лупы, сосуды для воды, "ящик ощущений" (чудесный мешочек, зеркальце для игр с "солнечным зайчиком")
• Бросовый материал и природный материал: веревки, шнурки, тесьма, катушки деревянные, прищепки, пробки; ракушки, шишки, желуди.
3.3 Максимально допустимая образовательная нагрузка
3.3.1 Планирование Образовательной деятельности

	Образовательная область
	№
	Базовая часть
	Количество НОД

	
	
	
	Средняя группа

	
	
	Длительность образовательной деятельности  в минутах
	 20 минут

	
	1
	Инвариативная часть
	В неделю 

	Социально – коммуникативное развитие
	1.1
	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Формирование основ безопасности. 
	Ежедневно
в ходе режимных моментов, интеграция на НОД

	Речевое развитие
	1.2
	Развитие речи. Приобщение к художественной литературе
	1

	Познавательное развитие
	1.3 
	Развитие познавательно-исследовательской деятельности, приобщение к социокультурным ценностям, ФЭМП, ознакомление с миром природы
	2

	Художественно – эстетическое развитие
	 1.4  
	Изобразительная деятельность. Аппликация 1 раз в 2 недели. Приобщение к искусству. Конструктивно – модельная деятельность. Музыкальная деятельность
	3

	Физическое развитие
	1.5  
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  Физическая культура
	3

	
	2
	Вариативная часть
	

	Художественно-эстетическое развитие (дополнительное образование)
	2.1
	« Крепыши – малыши»
	1

	Нагрузка на ребенка
	10




	Двигательный режим


	Вид образовательной деятельности и форма двигательной деятельности
	Средний дошкольный возраст
	Особенности организации

	1.Организованная образовательная деятельность в режиме дня

	1.1. По физической культуре.
	20 мин.
	3 раза в неделю. В теплое время года проводятся на улице.

	2. Физкультурно-оздоровительная деятельность

	2.1.Утренняя гимнастика.
	6-8 мин.
	Ежедневно в группах, в физкультурном и музыкальном залах. В теплое время года на улице.

	2.2. Двигательная разминка во время перерыва между ООД.
	3-5 мин.
	Ежедневно.

	2.3. Физкультминутка
	3 мин.
	Ежедневно, по мере необходимости, в зависимости от вида и содержания ООД и состояния детей.

	2.4. Подвижные игры и физические упражнения на прогулках.
	10-15 мин.
	Ежедневно, во время прогулок, организуются воспитателем.

	Подвижные игры и физические упражнения в группе
	7-10 мин
	Ежедневно утром и вечером по1-2 подвижной игр

	2.5.Индивидуальная работа с детьми по освоению ОВД.
	5-8 мин.
	Ежедневно, во время вечерней прогулки.

	2.6. Упражнения на кроватях после дневного сна, дыхательная гимнастика , закаливающие мероприятия в сочетании с упражнениями на профилактику нарушений осанки и плоскостопия
	8 -10 мин.
	Ежедневно, после дневного сна (дыхательная гимнастика).

	2.7. Оздоровительный бег.
	1 раз в неделю
	Группами по 5-7 человек, проводится во время утренней прогулки (с учетом погодных условий).

	3. Активный отдых

	3.1. Физкультурно-спортивные праздники
	20-30 мин.
	2 раза в год на открытом воздухе или в зале.

	3.2. Дни здоровья, каникулы.
	
	Дни здоровья- 1 раз в квартал. Каникулы-1 раз в год (январь). Отменяются все виды ООД. Двигательный режим насыщается играми, музыкальными развлечениями, спортивными играми и упражнениями, соревнованиями, трудом на природе, художественным творчеством. 

	3.3. Самостоятельная двигательная 
деятельность.

	
	Ежедневно (в группе и на прогулке), под руководством воспитателя. Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей, состояния их здоровья.



В теплое время года (сентябрь, октябрь, апрель, май) в хорошую погоду прием детей проводится на улице. Время прогулки может быть сокращено до 1 часа в холодное время года (с ноября по март) в зависимости от погоды. В теплое время года (сентябрь, октябрь, апрель, май) время прогулок может быть увеличено до 2 часов - утром, до 2,5 часов – вечером в зависимости от погоды. В теплое время года совместная деятельность, а также индивидуальная работа воспитателей и специалистов может быть проведена на улице. Непосредственно образовательную деятельность, требующую повышенную познавательную активность и умственного напряжения детей, следует проводить в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей рекомендуется сочетать ее с образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей. В середине года (январь - февраль) для воспитанников дошкольных групп рекомендуется организовывать недельные каникулы, во время которых проводят занятия только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). В дни каникул и в летний период учебные занятия проводить не рекомендуется. Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии , а также увеличивать продолжительность прогулок. Непрерывная длительность просмотра телепередач и диафильмов в средней группе не более 20 мин. Просмотр телепередач для детей дошкольного возраста допускается не чаще 2 раз в день (в первую и вторую половину дня).

3.3.2.  Организация образовательной деятельности
Согласно Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам  СанПиН 2.4.1.3049-13, утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года № 26,  продолжительность непрерывной Образовательной Деятельности для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в средней группе детского сада  40 мин. В середине времени, отведенного на Непосредственную Образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами Непрерывной Образовательной деятельности - не менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми среднего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более  20 минут в день. В середине Непосредственно Образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.


3.4.  Методическое обеспечение Программы

1.«От рождения до школы» ФГОС Примерная общеобразовательная Программа дошкольного образования.
Н. Е. Вераксы, Т.С. Комаровой; М.А. Васильевой. М.: Мозаика – Синтез, 2015г.
2. Рабочая Программа воспитателя ежедневное планирование по Программе «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т.С. Комаровой; М.А. Васильевой. М.: средняя группа ФГОС, (М: Мозаика – Синтез, 2014г)Авторы -сост. Н.Н.Гладышева (и др.), Волгоград: издательство «Учитель», 2015 г.
3. Развитие речи в детском саду средняя группа (ФГОС) В.В. Гербова издательство Мозаика – Синтез Москва, 2015г.
4.Развитие речи в детском саду наглядно-дидактическое пособие для занятий с детьми 3-4 лет (ФГОС) В.В. Гербова, издательство Мозаика – Синтез Москва, 2014г.
5.Развитие игровой деятельности средняя группа (ФГОС) Н.Ф.Губанова издательство Мозаика – Синтез Москва, 2014г.  
6.Ознакомление с предметным и социальным окружением средняя группа (ФГОС) О.В. Дыбина издательство Мозаика – Синтез Москва, 2014г.
7.Организация деятельности детей на прогулке средняя группа (ФГОС) Т.Г.Кобзева издательство «Учитель» 2015г.
8.Конструирование из строительного материала средняя группа (ФГОС) Л.В. Куцакова издательство Мозаика – Синтез Москва, 2014г.
9.Наглядно – дидактический комплект «Культурно – гигиенические и трудовые навыки»(ФГОС)составители Е.А.Кудрявцева, М.А.Пермякова издательство «Учитель» 2015 г.
10.Формирование элементарных математических представлений средняя группа (ФГОС) И.А.Помораева, В.А. Позина издательство Мозаика – Синтез Москва, 2015г.
11.Ознакомление с природой в детском саду средняя группа (ФГОС) О.А. Соломенникова издательство Мозаика - Синтез Москва 2014г.
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