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Актуальность
Известно, что дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья. Ведь именно в этот период идет интенсивное развитие органов, становление функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, формируется характер, отношение к себе и окружающим. Важно на этом этапе сформировать у детей базу знаний и практических навыков здорового образа жизни, осознанную потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом. Проект направлен на расширение представлений о здоровье и здоровом образе жизни, на осмысление детьми старшего дошкольного возраста необходимости беречь здоровье.
Цель: Создание устойчивой положительной мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья; формирование представлений о здоровом образе жизни, расширение знаний о сохранении здоровья. 
Задачи:
· Формировать у детей и родителей навыки здорового образа жизни.
· Заинтересовать детей в выборе поведения и поступков, приносящих пользу здоровью через беседы и игровую деятельность; 
· Дать представление о значении для здоровья человека витаминов и физкультуры.
· Воспитывать привычку к здоровому образу жизни у всех участников проекта 
Тип проекта: оздоровительно-развивающий
Участники проекта:дети старшей группы «Непоседы», родители,                              воспитатели группы, медицинская сестра, инструктор по физической                     культуре.
Продолжительность:долгосрочный (5 недель)
Предмет изучения: здоровый образ жизни детей.
Планируемые результаты:
· Дети приобретут представление о своем теле и организме;
· Повысится интерес детей к оздоровлению собственного организма;
· Появится умение у детей определять свое состояние и ощущение;
· Сформируются навыки ведения здорового образа жизни
Сотрудничество с родителями
· Папка-передвижка «Витамины и микроэлементы»
· Буклет: «Дыхательная гимнастика», «Гимнастика для глаз»
· Оформление семейных фотоальбомов, выставка рисунков родители + дети: «Моя семья за здоровый образ жизни».
Методы реализации проекта:
- Подбор методической литературы по теме проекта.
- Подбор игр и пособий по ЗОЖ.
- Обеспечение предметно-развивающей среды.
Этапы реализации проекта
Подготовительный этап
- Выбор темы проекта, изучение методической литературы, публикации в журналах по теме проекта
- Выявить уровень сформированности представлений о здоровом образе жизни у детей и круг их интересов, соблюдение элементарных правил ЗОЖ.
- Определение темы, целей и задач, содержание проекта, прогнозирование результата. 
[image: ]Основной этап
Тематический план 
	Тема
	Мероприятия
	Цели

	1 неделя 
Цель недели: Закрепление знаний детей о том, как устроено тело человека. Уточнение знаний детьми о важности разных органов чувств и частей тела человека, как поддерживать здоровье органов.

	«Как устроен человек?»
	Занятие «Органы чувств»
	Дать детям представления о том, что глаза, нос, язык, уши являются органами чувств человека; познакомить с их строением; привести к пониманию, что их необходимо беречь. Развитие и активизация словаря, памяти.

	
	Беседы: «Я и моё тело»
«Наши помощники – органы чувств».
	Дать ребенку знание о себе, о своем теле, росте и весе, как заботиться о своем здоровье, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью.

	
	Дыхательная гимнастика: «Осенний листопад», «Задуй ватку в ворота», «Лодочки»
	Выработать умение целенаправленно менять силу выдоха

	
	Ч.Х.Л.: «Знай своё тело» Р. Корман, «Энциклопедия здоровья в сказках и рассказах» Г. Горн
	Актуализировать знания детей о компонентах здорового образа жизни.

	
	Рассматривание плаката «Строение тела человека»
	Закрепление знаний детей о том, как устроено тело человека

	
	Дидактическая игра «Узнай по описанию», «Да-нет»
	

	
	Сюжетно-ролевая игра «Больница»
	Закрепить обобщающие знания детей о «Больнице»

	2 неделя
Цель недели: формирование представлений о правилах личной гигиены, дать детям элементарные представления об инфекционных болезнях и их возбудителях (микробы и вирусы).

	«Мойдодыр»
	Занятие «Что такое здоровье?»
	Воспитывать потребность в организации правильного образа жизни; способствовать формированию желания сохранять и укреплять свое здоровье путем выполнения физическихупражнений, соблюдения режима дня и т.п.

	
	Беседы: «Правила гигиены»,«Чтоб кусался зубок»
	Познакомить детей со строением зубов, способами ухода за ними

	
	Д/и «Предметы личной гигиены», «Небылицы от Незнайки»
	Закреплять представления детей о правилах личной гигиены

	
	Пальчиковая гимнастика «Моем руки чисто-чисто»
	

	
	Игра-эстафета «Собери мусор»
	Побуждать детей к соблюдению         чистоты и порядка в окружающей обстановке

	
	Ч.Х.Л. «Девочка чумазая» А. Барто, К. И. Чуковский «Мойдодыр», «Вредные советы» Г. Остер, «Микробы и мыло» Л. Либерман, отгадывание загадок
	Актуализировать знания детей о компонентах здорового образа жизни.

	3 неделя
Цель недели: расширение знаний дошкольников о наличии витаминов во фруктах и овощах; создание условий для формирования у детей представлений о полезных продуктах на нашем столе.

	«Здоровое питание. Витамины»
	Занятие «Полезная и вредная пища.»
	Дать понятие о правильном питании; закрепить знания о продуктах питания; вызвать желание заботиться о своем здоровье; учить проявлять заботу.

	
	Д/и: «Полезная и вредная еда», «Да-Нет»
	Познакомить детей с основами рационального питания, учить осознанно относиться к своему питанию, отличать полезные для здоровья продукты от вредных

	
	Беседа Таблетки растут на грядке
	Дать знания об овощах, познакомить с понятием витамины, вырабатывать заботливое отношение к близким и желание им помочь

	
	Ч.Х.Л. «Полезные продукты» Л.Зельбург, М. Безруких «Разговор о правильном питании»
	Дать понятие о правильном                  питании; закрепить знания о                  продуктах питания; вызвать                     желание заботиться о своем                 здоровье; учить проявлять заботу.

	
	П/и  «Витаминная семья»
	Закрепление знаний дошкольников о наличии витаминов

	
	Игра: «Ветерок»
	Дать первоначальное представление о воздухе. Развивать познавательную активность.

	
	Сюжетно-ролевая игра «Повара. Здоровое питание»
	Закрепить знания детей о профессии «повар», а также знания об овощах и фруктах.

	4 неделя
Цель недели: формирование устойчивой привычки к режиму двигательной активности, интереса и потребности к физическому самосовершенствованию.

	«Физкульт -ура!»
	Занятие «Значение занятий физкультурой и спортом для сохранения здоровья»
	Закреплять, уточнять и пополнять знания о значении физкультуры и спорта; укреплять потребность в занятиях физкультурой; вызвать уважение к людям, занимающимся физкультурой.

	
	Игры на дыхание «Птички-бабочки»
	Укрепить мышцы губ, развить направленную воздушную струю.

	
	П/и в группе и на прогулке: 
«Хитрый лис»,   «Пустое место»
	Воспитывать быстроту и ловкость.
Развивать умение ориентироваться в пространстве и скорости бега.

	
	Лепка: «Мы делаем зарядку» (коллективная работа)
	Развивать творческие способности. Развивать у детейвоображение, самостоятельность, настойчивость, аккуратность, трудолюбие.

	
	Беседы:«Физкультура и здоровье», «Здоровье в порядке – спасибо зарядке!»
	Формировать осознанное отношение к своему здоровью, понимание того, что каждый должен сам заботиться о своем организме, учить детей, как помочь своему организму.

	5 неделя
Цель недели: формировать понимание необходимости заботиться о своем здоровье, беречь его, учитьсябыть здоровыми и вести здоровый образ жизни; прививать любовь к физическим упражнениям, закаливанию

	«Мы за ЗОЖ»
	Спортивный досуг «Азбука здоровья»
	Обобщение полученных                     результатов.

	
	Д/и: «Путешествие в страну здоровья»
	Определить отношение детей к своему здоровью

	
	Встреча с                                 медицинскойсестрой детского сада: «Как сохранить здоровье?»
	Формировать убеждения и привычку к здоровому образу жизни в условиях дошкольного образовательного учреждения.

	
	Д/и: «Путешествие в страну здоровья»
	

	
	Беседа: «Как вырасти здоровым и сильным?»
	вспомнить, что узнали ранее и рассказывают о том, что помогает вырасти здоровым и сильным

	
	Рассматривание семейных фотоальбомов: «Мы за здоровый образ жизни»
	



Заключительный этап
· Оформление семейных фотоальбомов, выставка рисунков родители + дети: «Моя семья за здоровый образ жизни».
· Коллаж «Слагаемые ЗОЖ» (оформление газеты по каждой недели)
· Спортивный досуг «Азбука здоровья» Обобщает полученные результаты.
· Проведение родительского собрания «О здоровье всерьез»
Выводы
Здоровье – бесценный дар природы, и его надо уметь сохранить. Каждый ребенок – яркая индивидуальность. И нужно уметь найти к нему правильный подход. Конечно, сделать это не всегда легко. Не всегда просто понять поведение ребенка в той или иной ситуации и определить, какие педагогические средства в данном случаи будут наиболее уместны. Воспитывать у ребенка чувство уверенности в своих силах, повышать их двигательную активность. Стараться приучать ребенка выполнять режим дня дома, прививать любовь к движению, быть ловким, сильным, закаленным. Физкультура, помимо укрепления здоровья, способствует развитию воображения, памяти, воспитывать самостоятельность, решительность, смелость. Детство – уникальный период в жизни человека, в процессе которого формируется здоровье и осуществляется развитие личности
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