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[bookmark: _GoBack]Цель 
Закрепление начальных представлений о положительном влиянии занятий физкультурой на здоровье человека, и соблюдений гигиенических правил.
Задачи 
Образовательные: Продолжать формировать представление о зависимости здоровья человека от занятий физкультурой.
Развивающие: Развивать физические качества: силу, ловкость, быстроту, слуховое внимание, способность решать интеллектуальные задачи в 
Дети: Разминку!
Воспитатель: Тогда не будем терять время и начнём разминаться перед дальней дорогой! (ходьба на носках, пятках, полуприсяде. Ходьба. Упражнение на дыхание «Ветер гудит» (на выдохе произносим «у-у-у-у»).
Воспитатель: Ну вот, мы и провели разминку. Как вы себя чувствуете? К путешествию соответствии с возрастом и умение планировать свои действия для достижения конкретной цели. Воспитательные: Воспитывать умение договариваться, распределять действия при сотрудничестве.
Методы и приёмы
Создание проблемных ситуаций; активизирующие вопросы педагога; игры, игровой персонаж.
Материалы
Цветок здоровья, табличка с надписями, запись песни «Вместе весело шагать», спортивный инвентарь.
Воспитатель: Говорят, есть на свете волшебный цветок здоровья. Кто его найдёт и понюхает, прибавит себе здоровья! Я очень хочу это сделать, чтобы прибавить себе здоровья! А вы хотите?
Дети: Да!
Воспитатель: А для чего нужно быть здоровым? (ответы детей). Как вы много всего назвали! Значит пойдём искать цветок здоровья! А растёт он в стране Неболейка. Путь к нему непростой, но очень интересный! А чтобы мы смогли справиться со всеми испытаниями, какие качества нужно взять с собой в дорогу? (ответы детей). А ещё мы с вами должны быть дружными: в пути всякое может случиться, и нужно друг другу помогать, чтобы все дошли до страны Неболейка! А чтобы наши ножки не устали, что нам следует для начала сделать?
готовы?
Дети: Да!
Воспитатель: Тогда в путь! Ой, смотрите, здесь какая то табличка с надписями. Кто из вас сможет прочитать? (Читает взрослый, которого предлагают дети).
«Налево пойдёшь – в сонное царство попадёшь,
Направо пойдёшь – гору сладостей найдёшь,
Прямо пойдёшь – здоровье найдёшь.»
Какую дорогу вы выбираете? А может быть ляжете спать или конфетами себя побалуете? Почему нет? (ответы детей). Тогда пойдём куда?
Дети: Прямо!
Воспитатель: (загадочно). Посмотрите ребята, письмо лежит на нашем пути, давайте прочитаем: «Чтобы пройти дальше, вы должны отгадать загадки: 
Ускользает, как живое,   
Но не выпущу его я.      
Белой пеной пенится,        
Руки мыть не ленится.          (Мыло)  
Красивая, ароматная
И на вкус приятная, 
На йогурт похожа, 
Но для еды не пригожа.
Только в рот её возьмёшь
До бела зуб ототрёшь. (Зубная паста)
Пластмассовая спинка,   
Жесткая щетинка,        
С зубной пастой дружит,
Нам усердно служит.       (Зубная щетка)           

 Вытираю я, стараюсь,
После ванной паренька.
Все намокло, все измялось –
Нет сухого уголка. (Полотенце)  
Лёг в карман и караулю
Рёву, плаксу и грязнулю.
Им утру потоки слёз,
Не забуду и про нос. (Носовой платок)
Целых двадцать зубков
Для кудрей и хохолков.
И под каждым под зубком
Лягут волосы рядком.            (Расческа) 
Ребята, можно ли все эти предметы кому-нибудь одолжить? Почему? Как они называются?
Это, ребята, наши друзья!
Свой день начинать, без них нам нельзя.
Они всегда нам рады служить,
Но их ни кому нельзя одолжить.
Иметь должен каждый индивидуально,
Иначе здоровье сберечь не реально.
Воспитатель: Молодцы ребята, продолжаем путь в страну  Неболейка. Посмотрите, тропинка привела нас к лаборатории. Тут лежит ещё одно письмо, давайте его прочтём: «Проведите опыт с полиэтиленовым пакетом».
Ход экспериментальной деятельности:
Возьмите полиэтиленовый пакет. Что в нём? (Он пуст.)
Его можно сложить в несколько раз. Смотрите, какой он тоненький. Теперь мы вращаем пакет в разные стороны и закручиваем его. Пакет похож на подушку, в нём что-то появилось, но пакет прозрачен. Что же в наших пакетах? Теперь развяжем пакет и выпустим из него воздух. Пакет опять стал тоненьким. Воздух невидимый, но он окружает нас повсюду. Для чего человеку нужен воздух? 
Именно чистый воздух нужен человеку для жизни и здоровья.
Ребята, без еды человек может прожить 5 недель, без воды - 5 дней, а без воздуха - не больше 5 минут. Без дыхания нет жизни. Давайте проверим, так ли это.
Попробуйте глубоко вздохнуть, закройте рот и нос. 
Что вы почувствовали? Почему вы долго не смогли находиться в таком состоянии?
Это каждая клеточка вашего организма взбунтовалась и просила, пришлите, пожалуйста, воздух, а то мы погибнем.
Когда воздух чист и свеж, дышится легко, появляется бодрость, хорошее настроение.
Воспитатель: Ребята, мы можем продолжать наш путь в страну Неболейка, волшебный цветок здоровья уже совсем близко.
Входит Вирус – Вредилус (ребёнок в маске).
Вирус – Вредилус:  К цветку здоровья подбираетесь? Ничего у вас не выйдет! Я Вирус – Вредилус, я ребят заражу, я ребят догоню! (догоняет детей, пойманные отвечают, как они будут лечиться от простуды и кашля). Игра повторяется 2 – 3 раза. Вирус постепенно замедляет бег, останавливается.
Вирус – Вредилус: Я теряю силы. Что со мной случилось? Не понимаю! Караул! Запах здоровья! Спасайся, кто может!(убегает).
Воспитатель: Смотрите, вот что так напугало Вируса. В стране Неболейка цветок здоровья распустился. Понюхайте его. Чем он пахнет?
Дети: Чесноком.
Воспитатель: А почему, как вы думаете, цветок здоровья пахнет чесноком?
Дети: Запах чеснока отпугивает всех микробов.
Воспитатель: Жители страны Неболейка дарят вам цветок и желают здоровья! Отнесите этот чудесный цветок в группу, и ни один микроб к вам даже не приблизиться. А сейчас нам пора возвращаться в детский сад.
