Сценарий спортивного семейного праздника
 «Папа, мама, я спортивная семья!»
Цели: - сплоченность семей, вовлечение детей в систематические занятия

физической культурой;

- воспитание чувства коллективизма, доброжелательности.

Задачи: - популяризация и пропаганда здорового, активного образа жизни для всей семьи;

- вовлечение родителей в спортивную жизнь дошкольника;

- воспитание чувства любви и гордости за свою семью, уважения к родителям;

- повышение уровня физического развития.

Оборудование: обручи плоские 10 штук, обручи большие 2 шт., мячи 2 штуки, шарики воздушные 2 (4) шт., 2 конуса, 4 резиновых коврика, гимнастические палки 2 шт.,  секундомер, домик с мячами, 2 сундука.
Участники: дети старшей и подготовительной групп, родители.
Место проведения: физкультурный зал сада.
Ход праздника

Под музыку гости и дети садятся в зале. Входит ведущий.
Ведущий:  Здравствуйте, дорогие гости 

- уважаемые папы, мамы,  дети! 
Очень рады видеть Вас на нашем празднике.

Здоровый образ жизни
Мы в садике ведем!
Становимся стройнее
И краше с каждым днем!
Полны мы оптимизма
Всем истину открыть:
Здоровый образ жизни
Нам помогает жить
Ведущий.
Быстрее, быстрее, быстрее 




Своих собирайте детей.




Скорее, скорее, скорее –




Наш сад принимает гостей. 




Празднику спортивному рада детвора,




Нашим физкультурникам – ура, ура, ура! 

Под музыку и аплодисменты в зал входят родители с детьми, строятся по командам.
Ведущий: Пусть жюри весь ход сраженья без промашки проследит.

Кто окажется дружнее — пусть сегодня победит! (представляет членов жюри)
Ведущий: Ну а теперь настало время представить команды

Капитан команды «Силачи»
Девиз: Мы сильные, умелые

               Ловкие и смелые.

              Мы рано просыпаемся,

              Зарядкой занимаемся.

Капитан команды «Улыбка»
Девиз: Кто спортом занимается - 
               Здоров и улыбается!
             Улыбка помогает победить,
            И всегда здоровым быть.

Ведущий: Наши родители знают, что заниматься спортом очень полезно и сейчас они дадут нам свой наказ.
 

Родители.

папа

Всем ребятам наш... (все вместе) привет!

И такое слово:

Спорт любите с малых лет -

Будете здоровы!

мама

Всем известно, всем понятно,

Что здоровым быть приятно.

Только надо знать,

Как здоровым стать!

папа

Приучай себя к порядку -

Делай каждый день зарядку,

Смейся веселей,

Будешь здоровей.

мама

Спорт, ребята, очень нужен!

Мы со спортом крепко дружим!

Спорт - помощник, спорт - здоровье,

Спорт - игра, физкульт... (все) ура!

Ведущий: Все собрались? Все готовы?
Бегать и играть готовы?
Ну, тогда подтянись,
Не зевай и не ленись,
На разминку становись!
Разминка.
(Разминка выполняется под музыку по показу инструктора). 
под музыку «Веселая зарядка»
Ведущий: Чтобы команда победила, ее участники должны быть очень дружными, уметь выполнять упражнения вместе сообща. Вот мы сейчас и проверим, какие вы дружные.
1 конкурс «Полоса препятствий»

Прыжки из обруча в обруч  на двух ногах, пролезть в кольцо и забросить мяч в корзину.

2 конкурс «Ловкая пара».

Папе и маме нужно пронести воздушный шар до ориентира, и обратно, зажав его головой без помощи рук.

Ребенок проносит шарик в конусе.

3 конкурс «Тройка».

Ребенок садится на коврик, родители берут за концы и тянут до ориентира, обратно все бегом.
4 конкурс Домашнее  задание (команды заранее готовят - стихотворение о спорте, песня о спорте, танец или др.– на выбор)  

Ведущий: Вижу –дружные ребята, друг за друга вы горой. 

А пока жюри подводит итоги, а наши команды отдыхают, я хочу услышать болельщиков. Я буду загадывать вам загадки, а вы будете отгадывать!

 

Эти фрукты несъедобны,

Но огромны и удобны.

Их иной спортсмен часами

Лупит сильно кулаками.

(Боксерские груши)

 

Во дворе с утра игра,

Разыгралась детвора.

Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!» -

Значит там игра - ... (хоккей)
 

По пустому животу

Бьют меня невмоготу;

Метко сыплют игроки

Мне ногами тумаки. (Футбол)

 

Этот конь не ест овса,

Вместо ног - два колеса.

Сядь верхом и мчись на нем,

Только лучше правь рулем.

(Велосипед)

Ведущий: Болельщики приносят очки своим командам, а мы продолжаем дальше и следующий конкурс 
5  конкурс  «Скачки»

1 этап: Ребенок скачет на «лошадке»- гимнастическая палка
2 этап: Мама прыгает через обруч

3 этап: Папа с сидящим на спине ребенком передвигается  на  четвереньках до ориентира.

 6 конкурс для мам «Тонкая талия»

Прошу мам подойти. Ваша задача как можно дольше крутить обруч. Приготовились на старт, внимание, марш! (время по секундомеру)
Ведущий:  итак, наш праздник приближается к концу, и я объявляю 
7 конкурс «Сундук с сокровищами»  
Добежать до домика набрать как можно больше мячей и положить в сундук сокровищ. Кто больше наберет мячей тот и выиграл. Если мяч упал, то он убирается. Сначала бежит ребенок, мама, папа.
Ведущий:  Подводиться окончательный итог нашего праздника. Команды строятся для объявления результатов. Слово предоставляется жюри.
(жюри объявляет победителей, вручает участникам грамоты, памятные призы).
Ведущий: 
Праздник веселый удался на славу.

Всем он пришелся по нраву.

Всем известно, всем понятно,
Что здоровым быть приятно.
 Только надо знать

Как здоровым стать!
В мире нет рецепта лучше -
Будь со спортом неразлучен,
Проживешь сто лет -
Вот и весь секрет!
Команды участников под аплодисменты проходят по залу круг почета.
