Составила старший воспитатель  МБДОУ «Солнышко» с.Голубинка  Науменко С.В
[bookmark: _GoBack]Спортивная квест-игра «Веселые старты»
(подготовительная группа)


Место и дата проведения: музыкальный зал ДОУ

Цель – создание условий для развития познавательных способностей детей в воспитательно-образовательном процессе и внедрение наиболее эффективных форм работы, посредством квест-технологии.
Задачи: Развивать физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию движений). Закрепить физические умения и навыки, полученные ранее. Формировать коммуникативные способности и навыки: умение работать в группе, учитывать мнение партнера, выражение собственных эмоций, собственного мнения. Закреплять умение детей действовать согласованно для достижения общего результата.
Воспитывать добрые и дружеские взаимоотношения у детей.
Создать условия для развития игровой деятельности детей.
Оборудование: «кочки» для прыжков, дуга с колокольчиками, «тоннель» флажки, цветная бумага, ножницы, клей, фото-подсказки, кубок, видеописьмо.
Ведущий: 
В зал ребята по порядку
Приглашаю, вас сейчас.
Праздник спорта и здоровья
Начинается для вас.
(дети в колонне по одному входят в зал)
[bookmark: _Hlk536097138]Воспитатель; Ребята, а вы знаете, что нужно делать, чтобы быть здоровыми? (Ответы детей).
Воспитатель: да, ребята, чтобы быть здоровыми нужно спортом заниматься, и мы сегодня проведем спортивные соревнования «Веселые стары», победитель получит настоящий спортивный кубок, посмотрите вот он.
Ой, интересно, вечером я все приготовила к соревнованиям, что же здесь произошло?
(появляется видеообращения)
Ребята, вы узнали кто это? Да, это маленький Нехочуха так с нами пошутил. Что же делать? Кто же нам поможет? Может гости наши знают?
(появляется видеообращения)
Спасибо большое Помагайка. Ребята, мы пойдем искать наш кубок? Но перед началом путешествия нам нужно хорошенько размяться. Иначе не сможем мы справиться с испытаниями.
(Музыкальная разминка)
 Молодцы, хорошо размялись, можно отправляться в путь. А куда нам идти мы посмотрим на подсказку, которую нам оставил наш «друг Помогайка». (Дети рассматривают картинку, размышляют и делают вывод, куда надо идти).
 Воспитатель: А вот и первая станция.
Здравствуйте. Мы ищем спортивный кубок, который спрятал Нехочуха, а подсказка от Помагайки, привела нас сюда. Вы нам подскажите куда идти, чтобы найти наш кубок?
Ответств. за станию: «Бурелом»
Здравствуйте ребята, я обязательно вам помогу, только вы должны пройти испытание, и только тогда получите подсказку и сможете идти дальше.
Вы согласны? 
Тогда слушайте внимательно, перед вами болото и   бурелом. Вам необходимо пройти по кочкам, обратите внимание, на цвет кочек, как вы думаете, на какую кочку можно наступать? (ответы детей)
Правильно, наступать можно только на зеленые кочки, и подлезть под «бурелом», не касаясь колокольчиков. Если вы все пройдете это испытания, я вам дам подсказку. (Все преодолевают препятствие. По прохождению   испытания руководитель дает часть картинки на обратной стороне которой указано следующие испытание.).
Воспитатель; Ребята, давайте посмотрим, что изображено на картинке? (дети обсуждают увиденное на картинке и дут к следующей станции).
Здравствуйте, подсказка, привела нас к этой станции, вы нам дадите подсказку?
  Ответств. за станию  «Собери флажки»
 Воспитатель: Чтобы пройти дальше и найти кубок, вам необходимо выполнить следующее задание: собрать флажки, которые развесил Нехочуха, чтобы сбить нас с пути, на одном из флажков следующая подсказка.
(Дети становятся лицом к гимнастической стенке. Первые стоят на черте. На одинаковой высоте подвешиваются флажки. «Раз, два три - беги!» первые бегут к стенке, влезают на нее и снимают флажки. Затем спускаются и возвращаются в колонну. На одном из флажков дети находят подсказку обсуждают с воспитателем дальнейшие действия и отправляются к следующей станции).

Воспитатель. Что нам надо сделать, чтобы получить следующую подсказку.
Ответств. за станцию  «Тоннель» Чтобы получить подсказку, вы должны проползти через тоннель и принести мне шарики, которые вы там увидите.
(Дети выполняют задания первый участник добегает до тоннеля, пролезает в него, добегает до ориентира берет шарик и возвращается обратно передаёт эстафету).
Молодцы ребята, в одном из шариков находится подсказка. Как вы думаете, как можно узнать в каком шарике подсказка? (рассуждение детей, дети находят подсказку и обсуждают, куда идти дальше? 
Дети направляются к следующей станции).

Воспитатель. Какое же еще испытание нам приготовил Нехочуха?
Ответств. за станцию: «Лучики для солнышка»: ребята давайте посмотрим, что у вас получилось, когда мы сложили подсказки. (ответы детей). А что не хватает на этой картинке? (ответы детей) А на третей подсказке нарисованы ладошки, как вы думаете почему?
 (ответы детей).
Вы должны обвести ладошку на листе бумаги, вырезать ее и прикрепить лучик солнышку, когда у солнышка появится лучики, вы получите последнюю подсказку.
(Дети обводят ладошку на листе бумаги желтого цвета, вырезают и прикрепляют к солнышку).
Детки, скажите пожалуйста сложив подсказки у нас получилось солнышко, как вы умаете, где находится кубок? (дети, рассуждая приходят к выводу, что кубок находится в детском саду) А вот вам последняя подсказка, на которой изображено то место, где находится ваш Кубок. (Посоветовавшись, команда говорит, куда надо идти дальше).

С кубком дети возвращаются в музыкальный зал.
Ведущий: Молодцы ребята, кубок мы нашли, но время нашего занятия подошла к концу, кубок мы спрячем в надежном месте, и завтра проведем.

А нашим гостям мы подарим маленькие солнышки на память о нашем детском саде.


