Дисциплина: Педагогика.
Тема лекционного занятия: Психологические концепции воспитания.
Цель лекционного занятия: ознакомление студентов с психологическими концепциями воспитания.
Задачи лекционного занятия:
Образовательные:
- формирование способности использовать основные положения и методы социальных и гуманитарных наук (наук об обществе и человеке), в том числе психологии и педагогики, в различных сферах жизнедеятельности.
Воспитывающие:
- способствовать формированию интереса к будущей профессии посредством обсуждения фрагментов фильмов, в которых взаимодействуют учителя и школьники.
Развивающие:
- формирование умения применять полученные знания на практике. 
Организационные формы, методы и средства обучения: групповая, фронтальная формы работы, рефлексия.

[bookmark: _GoBack]На основе отечественных теорий сложились два подхода: деятельностный и отношенческий. Истоки первого – в учении о возрасте Л.С.Выготского. Л.С.Выготский выделил как основные составляющие психологического возраста социальную ситуацию развития, деятельность ребенка и новообразования в сфере сознания и личности. Психологический возраст – триединое образование, имеющее свою структуру и динамику. Учение Л.С. Выготского о возрасте получило развитие в работах М.И.Лисиной, А.Н. Леонтьева, В.В.Давыдова и др. Развитие личности, по мысли Давыдова В.В., необходимо рассматривать как включенное в общее психическое развитие ребенка, в рамках возрастной периодизации. 
Инварианты в формировании личности: потребность в общении, в эмоциональном контакте, в совместной деятельности, в социальном соответствии, в социальной компетентности. Вклад той или иной потребности зависит от их сформированности в соответствующем сензитивном периоде.
Под нормой развития личности понимается процесс последовательного и закономерного формирования качеств, особенностей личности, специфических для данного возраста. 
Нормальный ход развития на каждом возрастном этапе – условие перехода к следующему. Аномалии, отклонения – те проявления, которые нормальному развитию не соответствуют. Коррекция ОФЛ направлена на:
оптимизацию социальной ситуации;
обогащение содержания ведущей деятельности;
инструментальное обогащение этой деятельности.
В профилактике и коррекции ОФЛ в детстве определяющим является соотношение трех факторов:
характера соучастия взрослого в жизнедеятельности ребенка;
характера включенности ребенка в групповую деятельность, прежде всего со сверстниками;
степени самостоятельности ребенка в деятельности.
Взрослый постепенно уменьшает степень своего соучастия, сокращает время непосредственного общения с ребенком, но углубляет его, делая разностороннее, и систематически организует самостоятельность. В каждом возрасте должно быть оптимальное соотношение этих трех факторов и последовательное расширение масштаба эмоционального смещения, увеличение эмоциональной устойчивости, углубление эмоциональной децентрации с учетом индивидуальных особенностей и стабильности социальной ситуации развития.
Отклонения в формировании личности могут привести к асоциальности. Больше всего они прослеживаются в эмоциональной сфере.
Диагностика ОФЛ в эмоциональной сфере включает 3 группы показателей: 
1. Ситуативные особенности эмоциональной регуляции - это адекватность эмоциональной окраски предметной и коммуникативной деятельности. 
2. Внеситуативные особенности эмоциональных реакций - преобладающий эмоциональный фон и характер основного эмоционального отношения. 
3. Наличие специфических эмоциональных механизмов: эмоционального смещения и эмоциональной децентрации.
Чем раньше выявляют ОФЛ, тем успешнее коррекция и профилактика развития неприемлемых личностных новообразований. Успех коррекции во многом зависит от того, насколько удалось сформировать взаимодействие ребенка со взрослым, обеспечивающее ему эмоциональный комфорт и удовлетворение возрастных потребностей: включение в ведущую деятельность и переживание собственной успешности в ней, своевременный переход от одной ведущей деятельности к другой, становление психоэмоциональной регуляции своего поведения в рамках разных видов деятельности, развитие мотивации.
Таким образом, в рамках деятельностного подхода личность формируется в деятельности. Важно развивать потребность в деятельности, создавать положительную мотивацию и организовывать разнообразную и разностороннюю деятельность.
В основе второго подхода – учения о личности Мясищева В.Н. и Бодалева А.А. По В.Н. Мясищеву, личность – это система отношений с людьми, с миром, с самим собой. Отношение к миру определяет личностную индивидуальную картину мира, складывающуюся у школьника, с миром – деятельностное проявление интересов школьника, его реализацию себя в мире, к себе – представление о себе, самооценку, с собой – понимание себя, принятие, самоуважение. Предмет заботы воспитателя – отношения воспитанника, а путь – общение, в том числе, общение в деятельности. 
Среди подходов, основывающихся на зарубежных теориях личности, основные – поведенческий, психоаналитический, гуманистический и экзистенциальный.
В поведенческой психологии выделяется научающе-бихевиоральное направление – теория оперантного научения Б.С. Скиннера, социально-когнитивное направление – социально-когнитивная теория личности А.Бандуры и теория социального научения Д.Роттера. Общее у них - признание поведения основной характеристикой личности. Различие – в объяснении детерминации поведения: по Скиннеру, поведение формируется внешними условиями, в концепции А. Бандуры человек способен к самоконтролю и самоизменению собственного поведения. 
Личность в теории оперантного научения Б.С.Скиннера - результат научения. Это тот опыт, который человек приобрел в жизни. Внешнее окружение, а не внутренние психические явления, формирует человека.
Б.С. Скиннер выделяет:
1.  Респондентное поведение – вызывается известным стимулом, который предшествует реакции.
1.  Оперантное поведение – определяется событиями, которые следуют за реакцией. Оно спонтанно. Если последствия благоприятны для организма, то поведение стремится повториться, а если подкрепления нет, то оно угасает.
1.  Типы подкрепления: а) первичное – любое событие или объект, которые сами по себе обладают подкрепляющими свойствами (пища, вода, физический комфорт); б) вторичное – любое событие или объект, которые приобретают свойство осуществлять подкрепление (по ассоциации с первичным): деньги, внимание; хорошие оценки, привязанности (лесть, похвала, социальное одобрение).
У каждого человека – свои подкрепляющие стимулы.
В основном поведение контролируется аверсивными стимулами – неприятными или болевыми.
Примеры аверсивных стимулов: а) наказание – позитивное (ругают, бранят, шлепают) и негативное (лишают приятного); б) негативное подкрепление – ограничение или избежание аверсивного стимула (наркоманы изощряются в том, чтобы сохранить свои привычки, но не попасть в тюрьму).
Б.С. Скиннер выступал против форм контроля, основанных на аверсивных стимулах, считал их неэффективными. Он рекомендовал позитивное подкрепление как эффективный метод: предъявление приятного стимула после реакции повышает вероятность ее повторения.
Для обучения уверенности в себе применяется метод репетиции поведения. Его схема:
1. Дается точная инструкция о роли, которую нужно представить.
1. Показывается и анализируется желаемое исполнение.
1. Исполняется наблюдаемая роль: скрыто (мысленно) и открыто (в действии).
1. Дается правильная обратная связь относительно различных аспектов исполнения, инструкции и иллюстрации к навыкам, которые необходимо улучшить.
1. Попытку следовать инструкции одобряется, поощряется дальнейшее участие в ролевых играх.
Педагогическая аксиома: поощряя желаемое поведение, можно добиться большего, чем пресекая поведение нежелательное. Поведением школьников можно управлять. Нужно лишь подобрать подкрепления, которые для данного ученика действительно являются подкреплениями. Если вести себя с учеником так, будто он уже воспитан, то он и станет таким: произойдет «срастание» с навязанной ролью.
Согласно социально-когнитивной теории личности Альберта Бандуры (1925), внешняя реальность не может исчерпать всей сложности поведения. Новые формы поведения можно приобрести и в отсутствие внешнего подкрепления. Человек может наблюдать действия других и повторять их. Он сам себе может давать подкрепление: поощрять себя за достижения, наказывать за неудачи. Он наблюдает за собой, оценивает себя и на основе этого регулирует свое поведение.
Людям присуща самоэффективность – умение осознавать свои способности и выстраивать поведение, соответствующее стоящим перед ними задачам. Люди с высокой самоэффективностью ожидают успеха, добиваются хороших результатов, которые становятся основой самоуважения.
Четыре пути обретения высокой эффективности:
1. Опираться на свой прошлый опыт (смог раньше, смогу и сейчас)
1. Опираться на опыт других людей (они смогли, смогу и я)
1. Применять формулы словесного самоубеждения
1. Создавать у себя необходимое психоэмоциональное
Пять шагов самоконтроля поведения (Уотсон и Тарп, 1989)
1. Определение формы желаемого поведения.
1. Сбор основных данных: когда оно проявляется, чем подкрепляется
1. Разработка программы самоконтроля: самоподкрепление, самонаказание, планирование окружения
1. Выполнение и оценка программы самоконтроля
1. Завершение программы самоконтроля: постепенное снижение частоты самопоощрения за желаемое поведение.
Увеличение самоэффективности помогает людям преодолевать свои страхи, бросить курить, похудеть и т.п. Роль педагога состоит в руководстве самовоспитанием, побуждении к самоконтролю, формировании мотивации достижения.
Психодинамическое направление в теории личности представлено психодинамической теорией личности З.Фрейда и его учеников, пересмотревших его теорию и создавших свои - А. Адлера ( индивидуальная теория личности), К.Г.Юнга (аналитическая теория личности). 
Так, согласно теории З.Фрейда, личность включает в себя следующие подсистемы: ОНО (Id), Я (Ego), СВЕРХ-Я (Superego).Оно и сверх-я – в области бессознательного. Я – сознательная часть личности.
ОНО – источник всей побудительной энергии. Существенная часть ОНО – сексуальные и агрессивные влечения, инстинкты жизни и смерти.
ОНО стремится к высвобождению («разрядке») возбуждения, напряжения и энергии. Эта подсистема действует в соответствии с принципом удовольствия – ищет наслаждения и избегает боли. Оно вне резонов, логики, ценностей, морали, времени. Оно требовательно, импульсивно, слепо, эгоистично, иррационально, асоциально.
Сверх-Я формируется в детстве по образу и подобию родительского СВЕРХ-Я. Это наша внутренняя цензура, контролирующая поведение: предлагает награды (чувство гордости, любви к себе) за «хорошее» поведение и наказания (чувства вины и неполноценности), а также самонаказание в виде несчастных случаев (за «плохое» поведение). Сверх-Я может быть не способным считаться с реальностью, не обладать гибкостью: индивид чрезмерно увлекается словами типа «хороший», «плохой», «приговор», «суд», а может быть понимающим и гибким, тогда индивид способен прощать себя и других, различать тонкие нюансы в поведении и характерах людей. 
Я стремится к реальности. Функция Я заключается в том, чтобы выразить и удовлетворить желания ОНО, согласовав их с реальными обстоятельствами и требованиями. Сверх-Я. Принцип реальности – принцип Я: удовлетворение инстинктов откладывается до того момента, когда можно будет получить наибольшее удовольствие при минимуме болезненных и неприятных последствий.
Если личности что-то угрожает, человек переживает тревогу. Это болезненное состояние, которое трудно выдерживать. Поэтому индивиды вырабатывают механизмы защиты от тревоги. Это следующие механизмы: проекция, отрицание, изоляция, рационализация, подавление (или вытеснение), сублимация. Все механизмы требуют расхода энергии, чтобы удерживать вне сознания то, что представляет опасность для личности. Сам Фрейд (и многие другие психологи) считал продуктивным механизмом защиты сублимацию: другие механизмы ограничивают разрядку инстинктов, а при сублимации инстинкт преобразуется и направляется в новый и полезный канал. Однако в настоящее время столь однозначной оценки сублимации нет. 
З.Фрейд выделил стадии психосексуального развития личности: оральную, анальную, фаллическую, латентную, генитальную. На каждой закладываются определенные черты личности, что во многом зависит от поведения родителей и других взрослых.
Поскольку в раннем детстве уже содержательно определились структуры личности, школьному педагогу остается только создавать условия для переключения инстинктов в социально приемлемые виды деятельности: учебную, трудовую, спортивную, художественно-творческую и т.д. Необходимо также укреплять Я, работать с защитами, осознавая их кратковременное положительное значение и тормозящее личностный рост влияние при застревании на них.
Идея использовать психоанализ З.Фрейда в воспитании зародилась вскоре после появления самого психоанализа. Разработкой этой идеи занимались ученики Фрейда Мелани Клайн, Анна Фрейд, Мария Бонапарте, Микаэл Балинт и др. Единодушия среди них не было: одни стремились воспитать внутренне счастливого человека, который тратил бы свою энергию не на борьбу с внутриличностными конфликтами, а на творчество и личное счастье. Другие предполагали существование возможности воспитания «правильных членов нового общества». В послевоенные годы наблюдался спад этого направления в педагогике. В 80-х годах психоаналитическая педагогика возродилась в теоретических и практических разработках Г.Фигдора, австрийского психоаналитика и психотерапевта, который занимался проблемами детского воспитания, вопросами оказания психологической помощи родителям и педагогам. Г.Фигдор и его последователи считают, что в психоанализе нова необыкновенно не сама психоаналитическая теория, а методическая концепция о важности понимания человеком самого себя. 
Множество разочарований и ошибок на педагогическом поприще тесно связано с бессознательными переживаниями самих взрослых, с неосознаванием ими своих чувств, с приписыванием своим чувствам и чувствам детей «ненормальности». Душевные и поведенческие проблемы ребенка вторичны относительно душевных и коммуникативных проблем значимых других – родителей, воспитателей. Потому необходимо изменение поведения взрослых, условием которого выступает проработка ими собственных детских проблем с помощью педагога-психоаналитика: привычное информирование, дельные советы неэффективны. Важная задача воспитателя - создание условий для сублимации энергии нереализованных желаний, то есть организация деятельности, в которой эта энергия нашла бы социально приемлемый выход. Предложить детям возможность направить энергию по социально одобряемым каналам – это значит предупредить различные отклонения в формировании личности, откорректировать ход ее развития.
А.Адлера называют первым социальным психологом: социальный акцент характерен для его мышления. Согласно индивидуальной психологии А. Адлера, дети в детстве зависимы от родителей и переживают в связи с этим чувство неполноценности. Это чувство побуждает бороться за достижение превосходства над окружением. Все, что люди в жизни делают, связано с преодолением ощущения своей неполноценности и упрочением чувства превосходства.
При сочетании врожденной физической неполноценности и чрезмерной опеки или отвержения со стороны родителей развивается комплекс неполноценности, на основе которого в зрелые годы возникает невроз.
В ответ на комплекс неполноценности появляется комплекс превосходства и стремление к гиперкомпенсации неполноценности: человек пытается самоутвердиться не через то, в чем он силен, а через то, в чем он слаб. Выбор пути компенсации или гиперкомпенсации определяет стиль жизни. Он закрепляется в возрасте 4-5 лет и почти не меняется позже. Но в то же время стиль жизни формируется под влиянием творческих способностей человека: человек может совершенствовать свой жизненный стиль, свободно создавать его, поскольку обладают творческой силой. Она делает каждого самоопределяющимися индивидом. За свой жизненный стиль человек ответственен сам.
По стилю жизни и связанным с ним установкам А.Адлер выделяет типы личности: управляющий, берущий, избегающий, социально-полезный. По А Адлеру все люди имеют врожденный социальный интерес. Семья может или способствовать, или препятствовать его развитию. Социальный интерес – «барометр нормальности». У хорошо адаптированных людей он ярко выражен: они знают, что их собственная жизнь не представляет абсолютной ценности, пока они не посвятили ее другим людям. У плохо приспособленных людей социальный интерес выражен недостаточно: они поглощены личными интересами и самозащитой.
Задача педагога – направить ребенка по пути здоровой творческой компенсации, своевременно снять гиперкомпенсацию, чувство неполноценности, развивать здоровое честолюбие, социальный интерес. Во внешнем плане необходимо создавать условия для достижения и развития чувства общности, во внутриличностном – оказывать психолого-педагогическую поддержку, развивать чувство полноценности и принятие на этой основе себя. Можно помочь человеку осознать истоки непродуктивного жизненного стиля и побудить к его творческому преобразованию.
Гуманистическое направление в теории личности представлено гуманистическими теориями личности А.Маслоу и Э.Фромма, феноменологической теорией личности К.Роджерса . 
 Согласно гуманистической теория личности Абрахама Маслоу (1908-1970)человек – «существо желающее». Люди мотивированы на поиск личных целей. Мотивы выстроены в иерархическую систему:
Физиологические потребности;
Потребности безопасности и защиты;
Потребности принадлежности и любви;
Потребности самоуважения;
Потребности самоактуализации или потребности личностного совершенствования.
Потребности более высокого порядка осознаются лишь после того, как удовлетворены потребности нижележащие. У творческих людей могут быть исключения: при неудовлетворенных физиологических потребностях, потребности в безопасности они, тем не менее, могут развиваться и выражать свой талант.
Большинство людей, чьи базовые потребности неудовлетворены, отказываются от личностного роста: вместо мотивации роста у них наблюдается дефицитарная мотивация – на восполнение дефицита безопасности, признания и т.д.
Самоактуализирующиеся люди автономны, независимы, креативны, демократичны, последовательны и тверды в повседневной жизни в отношении того, что хорошо или плохо, у них развит общественный интерес.
Задача педагога - формировать у детей стремление к самосовершенствованию, творческой самоактуализации, создавать условия для удовлетворения их базовых потребностей (в безопасности, признании, любви). Именно неудовлетворение этих потребностей является причиной негативного поведения.
По К. Роджерсу (1902-1987) главный жизненный мотив – «тенденция актуализации»: человек хочет развивать все свои способности, сохранять и развивать себя как личность. У ребенка есть врожденный организмический оценочный процесс: он переживает как нечто позитивное то, что способствует его личностному росту и наоборот.
Каждому человеку присуща потребность в позитивном внимании к себе. Она очень сильная. Чтобы удовлетворить ее, ребенок может даже пожертвовать организмическим оценочным процессом, то есть будет ориентироваться не на внутренние переживания свои, вызванные поведением, а на внешние оценки, на родительские образы «хорошего» поведения.
По мысли К.Роджерса, чтобы организмический процесс не нарушался и личность развивалась, ребенок должен получать безусловное позитивное внимание, а не обусловленное (если ты… то я буду тебя любить). Обусловленное внимание приводит к формированию зависимости от внешних оценок, мешает личности полноценно функционировать.
У каждого человека есть представление о себе во всех своих ролях – Я-концепция. Если наблюдается расхождение между Я-концепцией и переживаниями, вызванными поведением, человек испытывает тревогу, включаются механизмы защиты: искажение восприятия или отрицание. В норме большого расхождения между Я-реальным и Я-идеальным нет, то есть психологически здоровые люди склонны принимать себя. К. Роджерс и другие теоретики считали, что самопринятие – условие принятия других людей. Нелюбовь к себе сопровождается враждебностью к другим (Фромм, 1956)
Необходимо формировать у школьников положительную Я-концепцию, укреплять веру в себя, повышать самоуважение. В адрес личности не должно быть оценочных высказываний: личность – безусловная ценность. 
Персонологи экзистенциального направления – Л.Бинсвангер, М.Босс, Ролло Мэй. Главная задача воспитания – обеспечение подлинного существования, под которым понимается бытийное существование: пребывание в мире, открытость всему, возможность отношения ко всему. Медард Бос писал: «Человек должен ответственно принять все свои возможности, раскрывающие мир отношений, так, чтобы все высвечивающееся этими отношениями вошло в его бытие наилучшим образом…» Наилучшим образом – значит, не разрушая человека, а обогащая его. Каждый взрослый человек, зрелая личность, сам отвечает за свою безопасность, за то чтобы не быть разрушенным извне (тема выставления границ) или изнутри (тема непродуктивного размещения собственной жизненной энергии). Нужно помочь понять и достичь подлинного существования:
Научить осознавать текущий момент жизни, понимать происходящее, делать выборы:
Принимать за свои выборы ответственность на себя (адекватно возрасту);
Научить понимать Другого и показать, что процесс понимания – неотъемлемая часть жизни;
Помочь ребенку осознать себя частью мира во взаимосвязи со всеми другими его частями;
Помочь осознать естественность и ценность экзистенциальных переживаний: собственной уникальности, любви, жизни и смерти, одиночества, поисков смысла жизни.
Установки воспитателя – на отношения «Я-Ты», на диалог бытийный, онтологического уровня, на принятие Другого как автономной, независимой личности, на снижение зависимости от воспитателя и повышение свободы, на информирование о своих ценностях и передаче безусловных человеческих ценностей воспитаннику. Основа реализации этих установок воспитателя – в стремлении находить смысл в настоящем моменте и в стремлении к подлинной любви: это любовь-отдача, воспринимаемая как собственная сила, это любовь- забота.
В реальной педагогической практике имеют место все подходы. Доминирование того или иного определяется возрастом воспитанников, их социальной ситуацией, профессиональной компетентностью педагога. Так, поведенческая педагогика с опорой на бихевиорально-научающее направление в теории личности эффективна в младшем школьном возрасте, гуманистическая и экзистенциальная – в старшем подростковом и юношеском, а психоаналитическая и поведенческая с опорой на теории А.Бандуры и Д.Роттера – в работе с подростками группы риска по семейному неблагополучию или асоциальной направленности личности.
Психологические концепции воспитания: возрастной аспект
Гуманистическая педагогика – для всех возрастов.
Основные положения:
У каждого ребенка есть врожденная положительная Я-концепция: Я – хороший
У каждого есть базовые потребности: физиологические ( еда, сон и т.д.), психологические ( принятие, понимание , безусловное позитивное внимание, развивающая творческая деятельность и общение)
Неудовлетворение этих потребностей – причина отклоняющегося поведения.
Задача: найти, выяснить, какие потребности не удовлетворяются, снять обнаруженные дефициты.
Бихевиористическая педагогика – для младших школьников. 
Основные положения:
Положительным подкреплением желательного поведения можно скорее достичь педагогической цели, чем пресечением нежелательного.
Задача воспитателя: отследить содержание нежелательного поведения (что ожидается, что желательно и что конкретно делает воспитанник), чем извне это подкрепляется ( реакция сверстников, старших детей), определить , что является для него положительным подкреплением со стороны воспитателя. Далее – желательное поведение подкреплять, нежелательное – игнорировать.
Психоаналитическая педагогика – для подростков.
Основные положения:
Вспыльчивость, обидчивость – «нормальная патология» подросткового возраста, обусловленная гормональной бурей и дисбалансом в развитии разных подструктур организма. 
Энергия либидо – универсальная жизненная энергия. В подростковом возрасте ее важно направить ее по социально одобряемым каналам ( игра, спорт, труд, интеллектуальная деятельность, художественно –творческая деятельность), то есть сублимировать. 
Задача воспитателя – создать условия для сублимации, включив в план разнообразную и разностороннюю деятельность.
Деятельностная педагогика – для всех.
Основные положения:
Личность развивается в деятельности
В каждом возрасте есть ведущий вид деятельности, в котором возникают личностные новообразования
Коллективная творческая деятельность - средство развития, воспитания и социализации личности
Задача воспитателя: привести в соответствие планы воспитательной работы с возрастными потребностями и возможностями.
Аксиомы
Любые цели воспитания обесцениваются, если достижение их не способствует взрослению.
Хвалить и поступок, и личность
Критиковать только проступок
Помнить: нет ребенка вообще, есть мальчик и девочка определенного возраста, являющиеся развивающимися личностями и индивидуальностями
Основная причина подростковой агрессии – неудовлетворенность статусом в референтной группе


















