РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ С ОВЗ ПОСРЕДСТВОМ ВКЛЮЧЕНИЯ ДИДАКТИЧЕСКИХ ИГР И УПРАЖНЕНИЙ В КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩУЮ РАБОТУ
Аннотация. Статья знакомит с авторским подходом к осуществлению квалифицированной коррекции имеющихся нарушений детей с ограниченными возможностями здоровья посредством включения дидактических игр и упражнений в коррекционно-развивающую работу.
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Как показывает статистика, на сегодняшний день среди общего числа дошкольников с ОВЗ самую значительную группу составляют дети с отклонениями в речевом развитии.

Причины нарушений речи многочисленны. Это могут быть или наследственные факторы, или врожденные нарушения, возникающие вследствие повреждения головного мозга во время беременности или патологического течения родов. Заболевания и травмы ребенка в первый год жизни также могут привести к появлению речевых дефектов. Каждая из названных причин, а нередко и их сочетание могут обусловить нарушения различных сторон речи. [3]
По мнению ученого М.Е. Хватцева, одной из главных причин речевых расстройств у детей является социально-психологическая причина: неблагоприятное влияние окружающей среды. Речь ребенка формируется под влиянием речи взрослых и в огромной степени зависит от достаточной речевой практики, нормального речевого окружения и от воспитания и обучения, которые начинаются с первых дней его жизни. [4]
Однако сегодня часто приходится сталкиваться с такими проблемами, как невнимание родителей, отсутствие живого общения, стрессовые ситуации, часто возникающие в жизни современного человека. Отсутствие предметно-практической деятельности приводит к тому, что в мозге не образуются новые связи, необходимые для умственного развития. Гиперопека не менее опасна, так как все потребности ребенка удовлетворяются родителями, и у него нет стимула для самостоятельного развития. [3]
Работая с детьми ОНР, нельзя не заметить, что у них большие сложности с устойчивостью и объемом внимания. При относительно сохранной смысловой памяти у детей с ОНР снижена вербальная память, страдает продуктивность запоминания. Они забывают сложные словесные инструкции, элементы и последовательность заданий. Дети с ОНР быстро устают, они малоактивны, инициативы в общении обычно не проявляют.
Наряду с общей соматической ослабленностью детям с ОНР присуще и некоторое отставание в развитии двигательной сферы: движения у них плохо скоординированы, скорость и четкость выполнения движения отсутствуют. Движения по словесной инструкции вызывают особое затруднение. Как правило, нарушены все виды моторики – общая, мимическая, мелкая и артикуляционная.
При задержке и недоразвитии речи наблюдается и значительное снижение познавательной деятельности, логических и мыслительных операций. У таких детей наряду с речевыми нарушениями имеются нарушения эмоционально-волевой сферы и поведенческие расстройства. Поэтому необходимым условием реализации ФГОС в настоящее время становится интегрированный и личностно-ориентированный подход к коррекционно-образовательному процессу. Как показывает практика, только работа в тесной взаимосвязи всех специалистов ДОУ дает положительные результаты. И, конечно, важно помнить, что ведущий вид деятельности детей дошкольного возраста – это игра, поэтому мы, специалисты и воспитатели логопедической группы, активно используем все виды игр в коррекционно-образовательном процессе.
В работе с детьми с ОВЗ мы часто используем здоровьесберегающие технологии. И нам хотелось бы поделиться дидактическими наработками, которые мы используем в своей работе. Часть игр мы делали своими руками из доступных материалов.

Развитие мелкой моторики – одна из важнейших задач в работе с детьми с нарушениями речи. Ученые доказали, что центры, отвечающие за координацию руки и работу артикуляционного аппарата, занимают наибольшую площадь и находятся в непосредственной близости в коре головного мозга, и значит, чем лучше развита мелкая моторика, тем активнее развивается речь ребенка. Мы решили действовать под девизом Ольги Крупенчук «Тренируем пальчики, развиваем речь». [1] Для этой цели были изготовлены такие игры как: «Помоги Золушке» (сортировка различных видов круп), «Поиски сокровищ» (отыскивание и доставание мелких предметов из банки с гречневой крупой), различные шнуровки, всевозможные разрезные картинки.
В коррекционно-развивающей работе мы часто используем такие игры с прищепками, как «Кто что ест?», «Чей хвост?», «Кто где живет?» и тому подобное. Игра состоит из многогранной плоской панели с необходимыми элементами изображения и соответствующими деталями на прищепках, присоединить которые дети должны в процессе игры. Данное пособие позволяет решить ряд задач в коррекционно-образовательном процессе. Это и систематизация знаний по определенной лексической теме, и развитие психических процессов, и коммуникация, и развитие мелкой моторики, и создание так необходимой для нашей работы благоприятной гармоничной эмоциональной атмосферы.
Для формирования тактильной чувствительности используем следующие игры:

1. «Коврик-головоломка». Пособие выполнено из фетра, с вырезанными силуэтами животных, птиц, фруктов, овощей, цифр и явлений природы. Ребенок должен рассмотреть и назвать что на нем изображено, прилеплять и отлеплять силуэты из фетра по инструкции педагога, а также придумать рассказ. Игра предназначена для развития речи, координации зрительных и тактильных анализаторов, развития мелкой моторики рук, ориентирования в пространстве, познавательного развития.
2. «Волшебный комодик». «Комодик» сделан из дерева: основание комода, 4 выдвижных ящика с двухсторонней гравировкой геометрических фигур. Игра знакомит ребенка с названиями геометрических фигур. Играя, дети развивают тактильное восприятие, мелкую моторику, а также учатся работать по образцу.

3. «Волшебные ниточки». Игра из фанеры, которая включает 72 детали для шнурования, 10 плашек-повторяшек и шнурки. В ходе игры дети развивают мелкую моторику, подготавливают руки к письму, учатся выделять признаки предметов; знакомятся с понятиями «пара», «одинаковый»; формируется умения работать по образцу.

4. «Мемо Домики». Игра изготовлена из натурального дерева: прямоугольное игровое поле, на котором изображено 20 одинаковых домиков. Каждый из них накрыт деревянной, неокрашенной фишкой, у которой имеется ручка. За нее очень удобно приподнимать детали и опускать их на место. Под каждой фишкой располагаются разноцветные элементы, изображающие животных. Причем на игровом планшете каждая картинка повторяется дважды. Задача ребенка поднимать одновременно по две фишки. Если выпадет две одинаковые иллюстрации, их можно забрать себе. Игра развивает мелкую моторику, тактильную чувствительность, память, полезна при формировании элементарных математических представлений и обучении грамоте.
Из различных круп была сделана игра «Мешочки с секретом». Мешочки наполнены разными крупами, и на ощупь дети пытаются отгадать, что за крупа в мешочке. Прощупывая мешочек, ребенок массажирует пальцы рук, развивает тактильные ощущения. Положительно сказывается игра на познавательном развитии.
На занятиях с детьми, имеющими нарушение речи, большое внимание уделяется упражнениям на дыхание. Эти упражнения развивают дыхательную мускулатуру, артикуляционный аппарат, способствуют правильному ритмичному дыханию и произнесению звуков.
Эти и множество других решений мы, специалисты, и воспитатели речевых групп нашего детского сада эффективно используем в своей работе, регулярно обогащая предметно-развивающую среду и способствуя успешной социализации личности каждого ребенка, стимулируя его к учебной деятельности, вызывая интерес и потребность общения, развивая когнитивные процессы и решая главную задачу – развитие речи детей как главного средства коммуникации.
