Использование элементов песочной терапии в психолого-педагогической работе с детьми ОВЗ
Песочная терапия представляет собой один из видов арт-терапии и очень актуальна в работе с детьми дошкольного возраста. Метод позволяет решать ряд проблем, возникающих у детей с ОВЗ.

Игры с песком стабилизируют эмоциональное состояние, благодаря им развивается связная речь, пополняется словарь эмоций. Наряду с развитием тактильно-кинестетической чувствительности и мелкой моторики рук, учат ребенка прислушиваться к себе и проговаривать свои ощущения, помогают ребенку чувствовать себя защищенным, в комфортной для него среде. Так закладывается база для дальнейшего формирования навыков позитивной коммуникации, совершенствуется предметно-игровая деятельность, что способствует развитию сюжетно-ролевой игры и коммуникативных навыков ребенка с ОВЗ.

Впервые значимость игры с песком был замечен швейцарским психологом Карлом Густавым Юнгом. А автором метода «Sandplay» песочной терапии является, швейцарский юнгианский аналитик Дора Калфф.
В МБДОУ «Детский сад № 176» г. Чебоксары группы общеразвивающей направленности посещают также дети с задержкой психического развития и с общим недоразвитием речи. При работе с данной категорией детей мы используем элементы песочной терапии в диагностических и коррекционно-развивающих целях.

Предлагаем вашему вниманию игры и упражнения на песке для стабилизации эмоционально-волевой сферы, которые мы используем на занятиях с детьми ОВЗ.

1. Упражнение «Здравствуй, песок!» (снижение психофизического напряжения)
Педагог от имени феи просит ребенка по-разному «поздороваться с песком», то есть различными способами дотронуться до песка:
Ребенок дотрагивается до песка поочередно пальцами одной руки, потом второй руки, затем всеми пальцами одновременно; легко/с напряжением сжимает кулачки с песком, затем медленно высыпает его в песочницу; дотрагивается до песка всей ладошкой – внутренней, затем тыльной ее стороной; перетирает песок между пальцами, ладонями. Далее ребенок описывает и сравнивает свои ощущения: тепло – холодно, приятно – неприятно, колючее, шершавое, мягкое и т.д.

2. Упражнение «Песочный дождик»
Педагог: «В песочной стране может идти необычный песочный дождик и дуть песочный ветер. Это очень приятно. Вы сами можете устроить такой дождь и ветер. Смотрите, как это происходит.

Ребенок медленно/быстро сыплет песок из своего кулачка в песочницу, на ладонь взрослого, на свою ладонь; закрывает глаза и кладет на песок ладонь с растопыренными пальчиками, взрослый сыплет песок на какой-либо палец, а ребенок называет этот палец. Затем они меняются ролями.

3. Упражнение «Песочный ветер» (дыхательное).

Научить детей управлять вдохом-выдохом.
Взрослый предлагает ребенку сказать приятные пожелания своим друзьям-песчинкам / подарить пожелания песчаной стране «задувая» их в песок. Ребенок дует через трубочку для коктейля, не затягивая в нее песок.

4. Упражнение «Узоры на песке» (закрепление знаний о сенсорных эталонах)
Педагог пальцем, ребром ладони, кисточкой в верхней части песочницы рисует различные геометрические фигуры, простые/сложные узоры (прямые и волнистые дорожки, заборчики, лесенки). Ребенок должен нарисовать такой же узор внизу на песке, либо продолжить узор взрослого.

5. Упражнение «Необыкновенные следы» (развитие тактильной чувствительности, воображения)
Педагог предлагает ребенку упражнения имитационного характера, которые оставляют следы на песке, скажем: 

«Идут медвежата» – ребенок кулачками и ладонями с силой надавливает на песок.

«Прыгают зайцы» – кончиками пальцев ребенок ударяет по поверхности песка, двигаясь в разных направлениях.

«Ползут змейки» – ребенок расслабленными/напряженными пальцами рук делает поверхность песка волнистой (в разных направлениях).

«Бегут жучки-паучки» – ребенок двигает всеми пальцами, имитируя движение насекомых (можно полностью погружать руки в песок, встречаясь под песком руками друг с другом, – «жучки здороваются»).

«Кроказябла» – ребенок делает на песке разные отпечатки, придумывает название для фантастического животного, который оставил такие следы.

6. Игра-упражнение «Песочный круг»
Ребенок на песке рисует любыми способами круг и украшает его различными предметами: камешками, семенами, пуговицами, бусинами. Ребенок может дать название своему песочному кругу. Те же манипуляции он производит с отпечатками своих ладоней, при этом может сочинить историю о каждом пальчике: «Кем он был раньше, кто он сейчас, кем он будет в будущем».

Арт-терапевтические средства помогают развивать и совершенствовать внимание, память, мышление, восприятие, воображение; освоить новые роли и проявлять разные качества личности, а также наблюдать за тем, как изменения собственного поведения влияют на окружающих; повышать самооценку; снимать напряжение, расслабиться, выплеснуть негативные чувства.

Таким образом, использование песка в работе педагога-психолога и воспитателя в ДОУ является одним из эффективных направлений, способствующий поддержанию эмоционального благополучия ребенка.
