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Пояснительная записка.
Направленность программы: физкультурно-спортивная
Актуальность: C каждым годом количество детей, имеющих  нарушения в состоянии здоровья, непрерывно растет. Также растет и число детей с множественными (сочетанными) отклонениями в развитии. Таким образом, появилась необходимость в разработке специальных дополнительный общеразвивающих программ, для того, чтобы максимально адаптировать таких детей к жизни в социуме. Огромную роль в этом играет адаптивная физическая культура (далее - АФК). Разные виды АФК позволяют решить множество задач. Например, адаптивная двигательная рекрекация  направлена на активизацию, поддержание или восстановление физических сил, затраченных инвалидом во время какого-либо вида деятельности (труд, учеба, спорт и др.), на профилактику утомления, развлечение, интересное проведение досуга и вообще на оздоровление, улучшение кондиции, повышение уровня жизнестойкости через удовольствие или с удовольствием. Также, как и  креативные (художественно-музыкальные) телесно-ориентированные практики удовлетворяют потребности человека с отклонениями в состоянии здоровья в самоактуализации, творческом саморазвитии, самовыражении духовной сущности через движение, музыку и.т.д. 
Наиболее важными для данной общеразвивающей программы являются такие компоненты АФК как, креативные (художественно-музыкальные) телесно-ориентированные практики, адаптивное физическое воспитание .Эти два компонента АФК направлены на формирование у обучающихся  специальных знаний, двигательных умений и навыков,  повышение функциональных возможностей различных органов и систем, сохранение и использование оставшихся в наличии телесно-двигательных качеств. 
Актуальность данной  программы характеризуется тем, что в настоящее время со стороны родителей  растет спрос на образовательные услуги для детей - инвалидов. Современный социальный заказ на образование обусловлен задачами максимального развития физических качеств и воспитания интереса детей к занятиям физической культурой, так же максимальной адаптации таких детей в  обществе. Дополнительная общеразвивающая программа для детей-инвалидов составлена в соответствии с Федеральными Законом РФ 273-ФЗ «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 года, приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» от 29.08.2013г.  
Отличительные особенности программы: ведущее место в общеразвивающей программе занимает игровая деятельность,  это дает возможность каждому ученику максимально комфортно чувствовать себя на занятиях и освоить образовательную программу. Целенаправленно подобранные подвижные игры, эстафеты, игровые задания,  игровые композиции, игры-сказки, игры с речитативами и счетом, имитационные игры  развивают мелкую моторику,  координацию движений, равновесие, точность,  дифференцировку усилий, улучшают качество звукопроговаривания,  помогают освоению элементарных  математических представлений. Стимулируют развитие физических, психомоторных и интеллектуальных способностей обучающихся.
Адресат программы: 
Данная дополнительная общеразвивающая программа предназначена для детей-инвалидов с 5до 12 лет.
Блок I для детей с 5до 12 лет, не имеющих задержки психического развития и нарушения интеллекта, не имеющих серьезных проблем с опорно-двигательным аппаратом.
Блок II для детей с 5до 12 лет с задержкой психического развития и нарушениями интеллекта, не имеющих серьезных проблем с опорно-двигательным аппаратом.
Цель программы: максимальная коррекция отклонений в состоянии здоровья обучающегося, улучшение его физического и психоэмоционального состояния.
Задачи программы:
Оздоровительные задачи:
1. Укрепление и сохранение здоровья, закаливание организма учащихся.
2. Повышение физиологической активности органов и систем организма.
3. Укрепление и развитие сердечнососудистой и дыхательной системы.
4. Коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата (нарушение осанки, сколиозы,   плоскостопия).
5. Коррекция и компенсация нарушений психомоторики (преодоление страха, замкнутого пространства, высоты, нарушение координации движений, завышение или занижение самооценки).
6.      Коррекция и развитие общей и мелкой моторики.
7. Обеспечение условий для профилактики возникновения вторичных отклонений в состоянии здоровья.
Образовательные задачи:
1. Формирование основных жизненно важных двигательных умений и навыков.
2.  Обучение технике правильного выполнения физических упражнений.
3. Формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой (обеспечить посильность заданий, успешное выполнение которых будет стимулировать обучающихся  на более высокую активность).
4.  Формирование навыка ориентировки в схеме собственного тела, в пространстве.
Воспитательные задачи: 
1. Воспитание потребности  в систематических занятиях физкультурой.
2. Воспитание в детях чувства внутренней свободы, уверенности в себе, своих силах и возможностях.
3. Формирование у учащихся осознанного отношения к своему здоровью и мотивации к здоровому образу жизни.
4. Условия реализации программы:
Блок I  предполагает освоение дополнительной  образовательной программы детьми с 5до 12 лет , не имеющих задержки психического развития и нарушения интеллекта, не имеющих серьезных проблем с опорно-двигательным аппаратом. 
Блок II предполагает освоение дополнительной  образовательной программы детьми с 5до 12 лет, с задержкой психического развития и нарушениями интеллекта, не имеющих серьезных проблем с опорно-двигательным аппаратом. Учитываются индивидуальные психофизические особенности, т.е. возраст не биологический, а психологический.
Особенности организации учебного процесса программы «Я все смогу».
Процесс направлен на обучение новым двигательным действиям, носит непринужденный, постепенный характер. Адаптируется в зависимости о физического и психоэмоционального состояния ребенка во время занятия.
Планируемые результаты
Личностные результаты:
формирование самооценки с осознанием своих физических возможностей, формирование новых знаний и умений, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных ситуациях, формирование установки на здоровьесбережение,  на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты:
развитие способности принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления; формирование умения планировать, контролировать и оценивать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; формирование умения понимать причины успеха/неуспеха в учебной деятельности.
Предметные результаты:
Обучающиеся овладеют специальными знаниями, умениями и навыками, способствующими преодолению отклонений в физическом развитии и двигательной сфере. У них будут развиваться функциональные возможности организма, обогащаться двигательные умения, совершенствоваться жизненно необходимых двигательные навыки. Обучающиеся овладеют знаниями об упражнениях, направленных на укрепление и охрану здоровья. У них будут совершенствоваться основные физические качества, нивелироваться скованность, физическая пассивность, формироваться правильная осанка и походка. Занятия АФК будут способствовать коррекции навязчивых стереотипных движений. У обучающихся будут формироваться навыки свободного безбоязненного передвижения в пространстве, развиваться компенсаторные возможности за счет совершенствования физического развития и двигательной сферы средствами физической культуры.

Календарный учебный график
	Дата начала обучения по программе
	Дата окончания обучения по программе
	Всего учебных недель
	Количество учебных часов
	Периодичность занятий

	09.01.2018
	28.12.2018
	41
	41
	1 раз в неделю





Учебный план программы «Физкультура - мой друг!»
Блок I
	№п/п
	Наименование раздела,  темы
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие 
	1
	1
	-
	Опрос

	2
	Первичная диагностика
	1
	-
	1
	тестирование

	3
	Коррекционные игры.
	18
	-
	18
	Игра, наблюдение

	4
	Промежуточная диагностика
	1
	-
	1
	тестирование

	5
	Ритмика
	18
	-
	18
	Игра, наблюдение

	6
	Итоговое занятие
	1
	-
	1
	Открытое занятие

	7
	Заключительная диагностика
	1
	-
	1
	тестирование

	
	итого
	41
	1
	40
	



Учебный план программы «Физкультура - мой друг!»
Блок II
	№п/п
	Наименование раздела,  темы
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие 
	1
	1
	-
	опрос

	2
	Первичная диагностика
	1
	-
	1
	тестирование

	3
	Формирование двигательных умений и навыков
	18
	-
	18
	Игра, наблюдение

	4
	Промежуточная диагностика
	
	
	
	тестирование

	5
	Коррекционные игры
	18
	-
	18
	Игра, наблюдение

	6
	Итоговое занятие
	1
	-
	1
	Отрытое занятие

	7
	Заключительная диагностика
	1
	-
	1
	тестирование

	
	итого
	41
	1
	40
	


Рабочая программа
Цель рабочей программы: максимальная коррекция отклонений в состоянии здоровья обучающегося, улучшение его физического и психоэмоционального состояния. 
Задачи рабочей программы: Формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой (обеспечить посильность заданий, успешное выполнение которых будет стимулировать обучающихся  на более высокую активность), укрепление и сохранение физического и психического здоровья.
Учебно-тематический план программы «Физкультура - мой друг» блок I
	№п/п
	Наименование раздела,  темы
	Количество часов
	Уровни усвоения

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие 
	1
	1
	-
	ознакомительный

	2
	Первичная диагностика
	1
	-
	1
	ознаомительный

	3
	Коррекционные игры.
	18
	-
	18
	

	3.1
	Укрепление мышц свода стопы, профилактика и коррекция плоскостопия.
	3
	-
	3
	Ознакомительный, репродуктивный

	3.2
	Укрепление мышц ног.
	3
	-
	3
	Ознакомительный, репродуктивный

	3.3
	Укрепление мышц рук
	3
	-
	3
	Ознакомительный, репродуктивный

	3.4.
	Укрепление мышц спины. Формирование правильной осанки, коррекция нарушений осанки.
	6
	-
	6
	Ознакомительный, репродуктивный

	3.5
	Упражнения для дыхательной системы. Профилактика бронхолегочных заболеваний.
	3
	-
	3
	Ознакомительный, репродуктивный

	4
	Промежуточная диагностика
	1
	-
	1
	 репродуктивный

	5
	Ритмика
	18
	-
	18
	Ознакомительный, репродуктивный

	6
	Итоговое занятие
	1
	-
	1
	Ознакомительный, репродуктивный

	7
	Заключительная диагностика
	1
	-
	1
	 репродуктивный





Учебно-тематический план программы «Физкультура - мой друг» 
блок II
	№п/п
	Наименование раздела,  темы
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие 
	1
	1
	-
	ознакомительный

	2
	Первичная диагностика
	1
	-
	1
	ознакомительный

	3
	Формирование двигательных умений и навыков
	18
	-
	18
	

	3.1
	Упражнения с элементам ходьбы и бега
	4
	-
	4
	Ознакомительный, репродуктивный

	3.2
	Упражнения с элементами лазания и перелезания.
	4
	-
	4
	Ознакомительный, репродуктивный

	3.3
	Упражнения с элементами катания, бросания и ловли.
	4
	-
	4
	Ознакомительный, репродуктивный

	3.4
	Упражнения с прыжками.
	3
	-
	3
	Ознакомительный, репродуктивный

	3.5
	Упражнения на координацию и равновесие.
	3
	-
	3
	Ознакомительный, репродуктивный

	4
	Промежуточная диагностика
	
	
	
	 репродуктивный

	5
	Коррекционные игры
	18
	-
	18
	Ознакомительный, репродуктивный

	5.1
	Укрепление мышц свода стопы, профилактика и коррекция плоскостопия.
	3
	-
	3
	Ознакомительный, репродуктивный

	5.2
	Укрепление мышц ног.
	3
	-
	3
	Ознакомительный, репродуктивный

	5.3
	Укрепление мышц рук
	3
	-
	3
	Ознакомительный, репродуктивный

	5.4
	Укрепление мышц спины. Формирование правильной осанки, коррекция нарушений осанки.
	6
	-
	6
	Ознакомительный, репродуктивный

	5.5
	Упражнения для дыхательной системы. Профилактика бронхолегочных заболеваний.
	3
	-
	3
	Ознакомительный, репродуктивный

	6
	Итоговое занятие
	1
	-
	1
	Ознакомительный, репродуктивный

	7
	Заключительная диагностика
	1
	-
	1
	репродуктивный



Содержание программы:
Блок I
	Наименование раздела, темы
	Содержание учебного материала, практическая и самостоятельная работа учащихся
	Объем часов

	1.Вводное занятие
	Содержание теоретического материала
	

	
	Инструктаж по технике безопасности и правилам поведения в физкультурном зале
	1

	3.Коррекционные игры
	Практические задания
	

	
	Игры на укрепление мышц свода стопы, профилактика и коррекция плоскостопия.
	1

	
	Игры на укрепление мышц свода стопы, профилактика и коррекция плоскостопия. 
	1

	
	Игры на укрепление мышц свода стопы, профилактика и коррекция плоскостопия.
	1

	
	Игры на укрепление мышц ног.
	1

	
	Игры на укрепление мышц ног.
	1

	
	Игры на укрепление мышц ног.
	1

	
	Игры на укрепление мышц рук
	1

	
	Игры на укрепление мышц рук
	1

	
	Игры на укрепление мышц рук
	1

	
	Игры на укрепление мышц спины. Формирование правильной осанки, коррекция нарушений осанки.
	1

	
	Игры на укрепление мышц спины. Формирование правильной осанки, коррекция нарушений осанки.
	1

	
	Игры на укрепление мышц спины. Формирование правильной осанки, коррекция нарушений осанки.
	1

	
	Игры на укрепление мышц спины. Формирование правильной осанки, коррекция нарушений осанки.
	1

	
	Игры на укрепление мышц спины. Формирование правильной осанки, коррекция нарушений осанки.
	1

	
	Игры на укрепление мышц спины. Формирование правильной осанки, коррекция нарушений осанки.
	1

	
	Игры для укрепления дыхательной системы. Профилактика бронхолегочных заболеваний.
	1

	
	Игры для укрепления дыхательной системы. Профилактика бронхолегочных заболеваний.
	1

	
	Игры для укрепления дыхательной системы. Профилактика бронхолегочных заболеваний.
	1

	Промежуточная диагностика
	Практические задания
	

	
	Промежуточная диагностика
	1

	5.Ритмика
	Практические задания
	

	
	Занятие №1 Комплекс ритмической гимнастики
	1

	
	Занятие №2 Комплекс ритмической гимнастики
	1

	
	Занятие №3 Комплекс ритмической гимнастики
	1

	
	Занятие №4 ОРУ в сопровождении музыки. Простые танцевальные шаги.
	1

	
	Занятие №5 ОРУ в сопровождении музыки. Простые танцевальные шаги.
	1

	
	Занятие №6 ОРУ в сопровождении музыки. Простые танцевальные шаги.
	1

	
	Занятие №7 ОРУ в сопровождении музыки. Основные положения рук
	1

	
	Занятие №8 ОРУ в сопровождении музыки. Основные положения рук
	1

	
	Занятие №9 ОРУ в сопровождении музыки. Основные положения рук
	1

	
	Занятие №10 ОРУ в сопровождении музыки. Основные положения ног
	1

	
	Занятие №11 ОРУ в сопровождении музыки. Основные положения ног
	1

	
	Занятие №12 ОРУ в сопровождении музыки. Основные положения ног
	1

	
	Занятие №13 ОРУ в сопровождении музыки. Простые танцевальные связки
	1

	
	Занятие №14 ОРУ в сопровождении музыки. Простые танцевальные связки
	1

	
	Занятие №15 ОРУ в сопровождении музыки. Простые танцевальные связки
	1

	
	Занятие №16 ОРУ в сопровождении музыки. Простые танцевальные связки
	1

	
	Занятие №17 ОРУ в сопровождении музыки. Простые танцевальные связки
	1

	
	Занятие №18 ОРУ в сопровождении музыки. Простые танцевальные связки
	1

	6.Итоговое занятие.
	Практические задания.
	

	
	Итоговое занятие.
	1

	7.заключительная диагностика
	Практические задания
	

	
	Заключительная диагностика
	1





Блок II
	Наименование раздела, темы
	Содержание учебного материала, практическая и самостоятельная работа учащихя
	Объем часов

	1.Вводное занятие
	Содержание теоретического материала
	

	
	Инструктаж по технике безопасности и правилам поведения в физкультурном зале
	1

	Первичная диагностика
	Практические задания
	

	
	Первичная диагностика
	1

	3.Формирование двигательных умений и навыков
	Практические задания
	

	
	Игры с элементами ходьбы и бега
	1

	
	Игры с элементами ходьбы и бега
	1

	
	Игры с элементами ходьбы и бега
	1

	
	Игры с элементами ходьбы и бега
	1

	
	Игры с элементами лазания и перелезания
	1

	
	Игры с элементами лазания и перелезания
	1

	
	Игры с элементами лазания и перелезания
	1

	
	Игры с элементами лазания и перелезания
	1

	
	Игры с элементами катания, бросания и ловли.
	1

	
	Игры с элементами катания, бросания и ловли.
	1

	
	Игры с элементами катания, бросания и ловли.
	1

	
	Игры с элементами катания, бросания и ловли.
	1

	
	Игры с прыжками.
	1

	
	Игры с прыжками.
	1

	
	Игры с прыжками.
	1

	
	Игры на координацию и равновесие.
	1

	
	Игры на координацию и равновесие
	1

	
	Игры на координацию и равновесие
	1

	Промежуточная диагностика
	Практические задания
	

	
	Промежуточная диагностика
	1

	5.Коррекционные игры
	Практические задания
	

	
	Игры на укрепление мышц свода стопы, профилактика и коррекция плоскостопия.
	1

	
	Игры на укрепление мышц свода стопы, профилактика и коррекция плоскостопия.
	1

	
	Игры на укрепление мышц свода стопы, профилактика и коррекция плоскостопия.
	1

	
	Игры на укрепление мышц ног.
	1

	
	Игры на укрепление мышц ног.
	1

	
	Игры на укрепление мышц ног.
	1

	
	Игры на укрепление мышц рук
	1

	
	Игры на укрепление мышц рук
	1

	
	Игры на укрепление мышц рук
	1

	
	Игры на укрепление мышц спины. Формирование правильной осанки, коррекция нарушений осанки.
	1

	
	Игры на укрепление мышц спины. Формирование правильной осанки, коррекция нарушений осанки.
	1

	
	Игры на укрепление мышц спины. Формирование правильной осанки, коррекция нарушений осанки.
	1

	
	Игры на укрепление мышц спины. Формирование правильной осанки, коррекция нарушений осанки.
	1

	
	Игры на укрепление мышц спины. Формирование правильной осанки, коррекция нарушений осанки.
	1

	
	Игры на укрепление мышц спины. Формирование правильной осанки, коррекция нарушений осанки.
	1

	
	Игры для укрепления дыхательной системы. Профилактика бронхолегочных заболеваний.
	1

	
	Игры для укрепления дыхательной системы. Профилактика бронхолегочных заболеваний.
	1

	
	Игры для укрепления дыхательной системы. Профилактика бронхо-легочных заболеваний.
	1

	6.Итоговое занятие
	
	1

	7.Заключительная диагностика
	Практические задания
	

	
	Заключительная диагностика
	1



Система контроля результативности обучения.
Для оценки уровня усвоения дополнительной общеобразовательной программы разработана  сводная оценочная таблица, включающая три диагностики: первичную, которая проводится при поступлении ребенка, далее, через 6 месяцев проводится  промежуточная диагностика,  и в конце обучения  - заключительная диагностика (Приложение 1).  Также разработаны критерии оценки (Приложение 2).
Материально-техническое обеспечение:
- шведская стенка;
- гимнастическая скамейка;
- эстафетные наборы (кегли, палочки);
- мячи массажные; 
- мягкие модули;
- гимнастические коврики  и маты для занятий;
- ноутбук;
-султанчики, поролоновые рыбки, бабочки, трубочки для дыхательной гимнастики.
- гимнастические скакалки
- массажные коврики
- парашют
Методическое обеспечение
Блок 1


	Раздел программы
	Формы занятий
	Приемы и методы организации образовательной программы
	Дидактический материал
	Техническое оснащение занятий
	Формы подведения итогов

	1.Вводное занятие.
	Малые группы, индивидуальные занятия
	Беседа
	
	
	Опрос

	2.Коррекционные игры
	Малые группы, индивидуальные занятия
	Беседа, практические занятия
	Султанчики, ватки, бабочки, мыльные пузыри
	Гимнастические палки, мячи
	Контрольное занятие, проведение подвижных игр и знание их правил

	3Ритимка
	Малые группы, индивидуальные занятия.

	Беседа, практические занятия
	Султанчики, картинки, кубики, книжки, листы бумаги
	Гимнастические мячи, палки, мешочки с песком, стенка шведская, горка, коврики, обручи, скакалки, мягкие модули, тренажеры, орто коврики, массажные мячи.
	Контрольное занятие

	4.Итоговое занятие
	Малогрупповые, индивидуальная
	занятие
	
	Оборудование кабинета ФК
	Контрольное занятие



Блок II
	Раздел программы
	Формы занятий
	Приемы и методы организации образовательной программы
	Дидактический материал
	Техническое оснащение занятий
	Формы подведения итогов

	Вводное занятие.
	Малые группы, индивидуальные занятия
	Беседа
	
	
	Опрос

	 формирование двигательных умений и навыков
	Малые группы, индивидуальные занятия.

	Беседа, практические занятия
	Султанчики, картинки, кубики, книжки, листы бумаги
	Гимнастические мячи, палки, мешочки с песком, стенка шведская, горка, коврики, обручи, скакалки, мягкие модули, тренажеры, орто коврики, массажные мячи.
	Контрольное занятие, проведение подвижных игр и знание их правил. Правильность выполнения упражнений

	Коррекционные игры
	Малые группы, индивидуальные занятия.

	Беседа, практические занятия
	Поролоновые рыбки, султанчики, мыльные пузыри, бабочки, вата, шарики для пин-понга
	Гимнастические мячи, палки, мешочки с песком, стенка шведская, горка, коврики, обручи, скакалки, мягкие модули, тренажеры, орто коврики, массажные мячи, скамья
	Контрольное занятие, проведение подвижных игр и знание их правил. Правильность выполнения упражнений

	Итоговое занятие
	Малогрупповые, индивидуальная
	занятие
	
	Оборудование кабинета ФК
	Контрольное занятие





Перечень нормативно-правовых и методических документов
Дополнительная общеразвивающая программа «Я все смогу» была разработана на основе таких нормативных документов, как:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»
2. СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей
3. Концепция развития дополнительного образования детей /распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р
4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. №1008 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»
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Приложения
Приложение 1
Ведомость педагогического среза качества усвоения учебного материала  на 20__ год
Отделение ___________ Название программы___________________________
Педагог__________________________________________
	ФИО
	Вид контроля
	Умение выполнить упражнение по показу
	Умение выполнить упражнение по команде
	Ходьба
/бег
	катание/
бросание/
ловля

	координация/равновесие
	сила мышц спины
	заключение

	
	Первичный
	
	
	
	
	
	
	

	
	Промежуточный
	
	
	
	
	
	
	

	
	Заключительный
	
	
	
	
	
	
	

	
	Первичный
	
	
	
	
	
	
	

	
	Промежуточный
	
	
	
	
	
	
	

	
	Заключительный
	
	
	
	
	
	
	

	
	Первичный
	
	
	
	
	
	
	

	
	Промежуточный
	
	
	
	
	
	
	

	
	Заключительный
	
	
	
	
	
	
	

	
	Первичный
	
	
	
	
	
	
	

	
	Промежуточный
	
	
	
	
	
	
	

	
	Заключительный
	
	
	
	
	
	
	

	
	Первичный
	
	
	
	
	
	
	

	
	Промежуточный
	
	
	
	
	
	
	

	
	Заключительный
	
	
	
	
	
	
	


Критерии оценки : В - высокий уровень, С –Средний уровень, НС - ниже среднего, Н - низкий



Приложение 2
Задания для диагностики уровня развития навыков и умений ДОП «Физкультура- мой друг»
1.ходьба /бег
А) ходьба на месте (бег на месте)
Б) ходьба/бег с заданием
В) ходьба/бег со сменой направления по команде
Выполнение всех заданий- высокий уровень, выполнении двух заданий из 3-средний, выполнение 1 задания- ниже среднего, невыполнений- низкий.

2. Катание, бросание и ловля
А) прокатить  мяч 
Б) поймать мяч
В) бросить мяч
 Выполнение всех заданий- высокий уровень, выполнении двух заданий из 3-средний, выполнение 1 задания- ниже среднего, невыполнений- низкий.

3. Координация и равновесие
А) пройти по скамейке с помощью инструктора
Б) пройти по скамейке самостоятельно
В) держать равновесие на одной, на двух ногах.
Выполнение всех заданий- высокий уровень, выполнении двух заданий из 3-средний, выполнение 1 задания- ниже среднего, невыполнений- низкий.

4. сила мышц спины
Тест  «рыбка»
0-3 сек низкий
5-7 сек-  ниже среднего
8-14 сек- средний
15 и более- высокий


2

