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Пояснительная записка
Окружающая ребенка среда – это не только семья, школа, но и детская площадка, двор и конечно улица.
Улица приковывает к себе особое множество быстро движущихся, ярких разных машин, автобусов, мотоциклов. В каждом возрасте, начиная с дошкольного, дети выделяют в этом потоке то, что составляет для них предмет особого интереса. Именно это влечет детей на улицу, где ребенок может, как-то себя проявить.
Актуальность и просто жизненная необходимость обучения детей правилам дорожного движения, несомненно.
Безопасность дорожного движения – одна из основных проблем сохранения жизни и здоровья граждан страны. Сегодня, когда ребенок раннего детства знакомится со сложной техникой и становится участником дорожного движения, встает проблема его обучения основам безопасного поведения на улицах и дорогах, необходимость сознательного выполнения им требования Правил дорожного движения.
У детей дошкольного возраста еще не выработалась способность предвидеть возможную опасность в быстроменяющейся дорожной обстановке. Они считают вполне естественным выехать на проезжую часть дороги на велосипеде или затеять веселую игру.
Причиной дорожно – транспортных происшествий чаще всего являются сами дети. К этому приводит незнание элементарных основ Правил дорожного движения, безучастное отношение взрослых к поведению детей на проезжей части. Избежать опасностей на улицах и дорогах можно лишь путем пожизненной «профессии» участника движений, пешехода.
Рост детского дорожно – транспортного  травматизма в стране постоянно растет и заставляет искать эффективные пути решения указанной проблемы.
Программа решает проблему безопасного поведения на дорогах, ориентировки в различной обстановке ребенка.Данная Программа  разработана в соответствии со следующими нормативными документами:
Федерального уровня.
Закон РФ «Об образовании» (от 29.12.2012 № 273-ФЗ);
Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении, утвержденное постановлением Правительства РФ от 12.09.2008г. № 666;
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»  2.4.1.3049-13 № 26 15.05.2013 г.
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 ноября 2009 г. N 655 «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования»;
Федеральные государственные требования к структуре основной  общеобразовательной    программы дошкольного образования  (ФГОС);
Действующие Правила дорожного движения регионального характера, учитывает психофизиологические и возрастные особенности детей, опирается на Федеральный закон «О безопасности дорожного движения».

Локальные акты.
 Устав  МБДОУ  «Детский сад №20» ИГОСК.
 План работы МБДОУ  «Детский сад №20»  ИГОСК  на 2018 – 2019 г. образовательный год.
Рабочая Программа средней группы (от 4 до 5 лет) на 2018 – 2019 образовательный год.

Принцип: системный подход к решению вопроса профилактики дорожно – транспортного травматизма всех субъектов образовательного процесса.

Цель программы
Формирование у детей навыков осознанного безопасного поведения на улицах.
Задачи:
1.Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в ближайшей местности.
2.Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекрёсток», «остановка общественного транспорта» 
3.Уточнить знания детей о назначении светофора и работе полицейского.
4.Знакомить с назначением спецмашин (скорая и т.д.), с новыми дорожными знаками.       
5. Закрепить с детьми ранее изученные,элементарные знания о поведении на улице, дороге, тротуаре.
6. Обучать детей правилам перехода через проезжую часть (подземный переход).
7.Создать условия для сознательного изучения детьми Правил дорожного движения.
Условия реализации Программы.
Формирование у детей навыков осознанного безопасного поведения на улицах  реализуется через активную деятельность, организованную в форме дополнительного образования.
Программа рассчитана на возрастную группу (4-5 лет), направлена на активизацию знаний дошкольников правил дорожного движения, формирования навыков безопасного поведения на дороге.
Срок реализации программы: 1 год. В программе заложен годовой цикл мероприятий –12 часов в год, которые  проводятся 1 раз в неделю по продолжительности, соответствующей пункту 12.13 СанПиН (2.4.1. 3049-13): для детей 4-5 лет), 15 – 20 минут.

После ОД или мероприятия по ПДД с помощью контрольных вопросов и заданий  необходимо проверить, как дети усвоили пройденный материал.
Предполагаемые результаты.
В результате обучения у детей должны сформироваться навыки правильного поведения на улицах и дорогах, предвидения возможных опасностей и принятия решения как их избежать; способность анализа своего поведения и ответственного отношения к тому, что можно и чего нельзя на улице, дороге, в транспорте.
Ожидаемые результаты обучения.
Должны знать: 
- значение знаний ПДД в жизни человека;
- основные правила поведения на улицах и дорогах;
-основные спецмашины и их назначение.
Должны уметь: 
- выполнять обязанности пешехода;
- различать безопасные места для перехода улиц и дорог;
- выбирать безопасные места для игр и прогулок.

Формы работы с детьми по ознакомлению с правилами безопасного поведения на улице.

Игровая деятельность
Подвижные игры.
Дидактические игры.
Настольно  печатные игры.
Сюжетно – ролевые игры.
Игры – драматизации, театрализованные игры.
Игровые практикумы на транспортной площадке.
Познавательная деятельность
Беседы.
Викторины.
Наблюдения.
Экскурсии.
Рассматривание картин и иллюстраций.
Разучивание стихотворений.
Разыгрывание игровых обучающих ситуаций.
Просмотр мультфильмов, слайдов.
Конструирование домов, улиц.
Праздники и викторины.


Художественная деятельность
Изготовление атрибутов и макетов.
Конкурсы рисунков

Тематический план дополнительного образования
«В стране дорожных знаков»

	Месяц 
	Тема 
	Программное содержание 
	Форма 


	[bookmark: _GoBack]октябрь
	1.Вводное
«Безопасная улица»
	Расширять у детей представления об улицах города; закрепить знания детей о правилах дорожного движения и назначении дорожных знаков
	Беседа

	
	2. «Угадай транспорт»
	Познакомить с тем какой бывает транспорт (пассажирский, грузовой, легковые машины, машины специального назначения
	Д/игра

	
	3.«Мы пассажиры»
	Расширить представления детей о правилах поведения в общественном транспорте
	Д/игра

	
	4.  «Пешеходы и водители»



	Закрепить полученные знания
	Игровое моделирование на напольном макете

	ноябрь
	1. «Правила пешехода»
	Расширить знания детей о правилах пешеходов на дороге (проезжей части) и на тротуаре;
	Беседа

	
	2. «Весёлый жезл»
	Познакомить с элементарным назначением жезла.
	Просмотр видео фильма

	
	3. «Кто отличник – пешеход?»
	закрепить знания о следующих понятиях: «пешеход», «дорожные знаки», «островок  безопасности», «переход»;
	Настольно-печатная игра

	
	4. «Улица города»
	Уточнить и закрепить знания детей о правилах поведения на улице, о Правилах дорожного движения, о различных видах транспорта.

	Игровое моделирование на настольном макете

	                                декабрь

	1. «В Стране дорожных знаков»
	Закрепить умение применять полученные знания в нестандартной обстановке; уточнить знания о дорожных знаках, правилах поведения на дороге.
	Игра-путешествие

	
	2 «Какая дорога безопасней?»
	
	Детское эксперименти-рование

	
	3. «Узкая дорожка, широкая дорожка»
	Формировать у детей представление о ширине дорог, по которым ездят машины.
	Продуктивная деятельность

	                                             январь 
	1.Целевая прогулка к проезжей части улицы.
	Закрепить умение ходить по тротуару, придерживаясь правой стороны.
	Экскурсия

	
	2. «На улице». 
	Закрепить знания детей о движении на улице
	Подвижная игра

	
	3. «Пешеходы»
	Закрепить основные правила пешеходов. Развивать внимание.
	Заучивание стихотворений

	
	4. «Когда мы пассажиры»
	Добиться, чтобы дети усвоили понятия «пассажир»  и получили представления о правильном поведении в общественном транспорте. Обучать детей ориентироваться в пространстве
	Сюжетно – ролевая игра
Подвижные игры.

	                февраль

	 «Малыш и Карлсон на прогулке»
	Закрепить умение использовать полученные знания в новой ситуации, поупражнять в умении решать противоречия, в выполнении правил дорожного движения.

	Сюжетно-ролевая игра

	
	2. « Весёлые знатоки»
	Обобщить знания, умения навыки.
	Развлечение
Совместно со средней группой №1

	
	 «Диспетчер»
	Закрепить знания детей о различных видах транспорта, расширять игровой опыт.

	Сюжетно-дидактическая игра

	
	
«Собери дорожный знак», «Четвёртый лишний»
	Уточнить знания детей о группах дорожных знаков.
	Д/игры

	               март
	1. «Воробушки и автомобиль»
	Закрепить умение бегать врассыпную, действовать по сигналу.
	Подвижная игра

	
	Конкурс «Лучший пешеход»
(совместно с родителями воспитанников)    
	Закрепить правила дорожного движения и безопасного поведения на дороге.
	

	
	«Берегись автомобиля»
	Уточнить представления детей о правилах безопасного поведения на улицах посёлка и во время прогулки во дворе дома. Закреплять знания о правилах дорожного движения.
	Беседа

	
	 «Дорога». 
	Закрепить знания детей о правилах движения на дорогах.
	Развлечение: настольный театр

	                  апрель
	«Что? Где? Откуда?»
	Закрепить правила дорожного движения и безопасного поведения на дороге
	Викторина

	
	2. «Уроки бабушки Совы»
	Ознакомление с правилами ПДД.
	Просмотр познавательных мультфильмов.

	
	3. «ЮИД»
	Познакомить малышей с элементарными правилами поведения на улице.
	Совместное мероприятие со средней  группой №1

	
	Виды транспорта. 

	Закрепление пройденного материала о видах транспорта (согласно возрастным и программным требованиям).
	Рассматривание альбома.

	                  май
	Встреча с работником ГИБДД. 
	Закрепить знания детей о правилах дорожного движения на макете «Улица».
	
            -

	
	 «Кто самый грамотный?»    

	Закреплять умения детей ориентироваться на дороге, используя правила дорожного движения для пешеходов и водителей в различных практических ситуациях.
	Сюжетно-дидактическая игра на транспортной площадке

	
	3. Итоговая 
	Уточнить объем знаний и навыков, приобретенных детьми за год 
	НОД

	
	



Требования к уровню подготовки детей средней группы.

Дети средней группы должны знать:
- пассажирский транспорт и правила поведения в автобусе;
- виды дорожных знаков  (запрещающие, информационно – указательные, - предупреждающие, предписывающие),  и их назначение.

Дети средней группы должны иметь представление:
- дома бывают разные, 
- машины движутся по проезжей части дороги, движение машин может быть односторонним и двусторонним,  
- о разделительной линии

Дети средней группы должны уметь:
- правильно вести себя на улице, дороге, тротуаре,
- четко выполнять правила при переходе через проезжую часть.
В соответствии с содержанием методических пособий по ПДД, определён объём знаний, необходимый дошкольникам для обеспечения безопасности на улицах и дорогах, в транспорте. Для систематизации работы по обучению детей ПДД выделено 5 блоков (с каждой возрастной группой идёт усложнение): улица, водители, пешеходы, пассажиры, инспектор ГИБДД.
                         Целевые ориентиры детейпо ПДД

	№
	ФИ ребенка
	Назови цвета светофора 
	Называет виды транспорта(автобус, легковой, грузовой автомобиль)
	Назови части  автомобиля
	Кто управляет автотранспортом?
	Понимает что без взрослых выходить на дорогу нельзя.
	Кто регулирует дорожное движение?
	Какие средства передвижения могут перевозить людей?
	Где останавливается автобус, где едут машины?
	Элементы дороги(проезжая часть, тротуар ,перекрёсток, пешеходный переход).
	Где играют дети , где ходят люди?
	Итог 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Методическое обеспечение программы.
• Формы образовательной деятельности  по каждой теме отражены в содержании программы (беседы, практические упражнения, ролевые игры).
• Достижение целей программы осуществляется в процессе реализации
совокупности таких методов как методы убеждения, внушения, требования, коррекции.
Реализация каждого метода предполагает использование совокупности приемов, соответствующих педагогической ситуации, особенностям детей приемов, связанных с организацией детской деятельности, и приёмов, направленных на организацию общения педагога и обучающихся.
• Для осуществления образовательного процесса необходим следующий
дидактический материал:
-  плакаты, сюжетные картинки, отражающие различные дорожные ситуации;
-  комплекты дорожных знаков;
-  наборы различных игр по ПДД;
-  макеты дорожной разметки и автомобильной дороги.










Методическая литература и программно-методическое обеспечение

1.Азбука безопасности на дороге DVD.
2.Бордачёва И.Ю. наглядно – дидактическое пособие Дорожные знаки для работы с детьми 4 – 7 лет. 
3.Бордачёва И.Ю. Безопасность на дороге плакаты для оформления родительского уголка в ДОУ.
4.ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ общеобразовательная программа дошкольного образования (пилотный вариант) / Под ред.Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. –М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014 – 352с.
5.Дорожная Азбука уроки для самых маленьких – обучающие карточки.
6. Комплект карточек «Безопасность на дороге» Издательский дом 
« Карапуз».
7. Настольная игра « Светофор».
8. Набор  настольных  дорожных знаков.
9.Прилепко Е.Ф. Пожарная безопасность для дошкольников. – М.; Издательство «Скрипторий 2003», 2013год  – 96 с.
10. Поддубная Л.Б. Правила дорожного движения.Разработки занятий для младшей и средней группы « Корифей».
11.Правила дорожного движения для детей дошкольного возраста / Сост. Н.А. Извекова, А.Ф. Медведева, Л.Б. Полякова, А.Н. Федотова.; Под ред. Е.А. Романовой, А.Б. Малюшкина.- М.; ТЦ Сфера, 2005.- 64 с.
12. Рублях В.Э Правила дорожного движения  Москва « Просвещение» 1981
13. Старцева О.Ю. Школа дорожных наук: Дошкольникам о правилах дорожного движения. 3-е изд., дополн.-М.; ТЦ Сфера, 2014.-64 с.
14. Тематический уголок для ДОУ Безопасность на дороге. Информация для детей и родителей. Издательский дом КАРАПУЗ
15. Тематический словарь в картинках мир человека.ОБЖ: правила поведения на дороге.- Программа «Счастливый ребёнок».М.:Школьная Книга,2013. – 32 с.: цв.илл.
16.Черепанова С.Н. Правила дорожного движения дошкольникам.- М.: «Издательство Скрипторий 2003»,2012год – 80с.
17.Шаламова Е.И. Правила и безопасность дорожного движения. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2013год  – 136с.
18.Школа семи гномов издательство « МОЗАИКА – СИНТЕЗ»









Приложение
Перечень игр, рекомендованных для ознакомления детей с правилами дорожного движения:

1. Игры на подиуме 
2. Настольно-печатные игры
3. Подвижные игры
4. Игры - тренинги
5. Театрализованные игры
6. Дидактические игры
7. Развивающие игры
8. Обучающие игры
9. Сюжетно-ролевые игры 
10. Игротека 

 Игры на подиуме
Макет улицы - готовая модель или изготовленная из нетрадиционного материала. Усложняется по содержанию в соответствии с возрастом детей.
Средняя группа
Цель: учить детей различать проезжую часть улицы и тротуар; формировать представление о назначении зелёного и красного сигналов светофора.
Подвижные игры
«Цветные автомобили»
По краям площадки располагаются дети с цветными кружками в руках - это рули. Воспитатель в центре с цветными флажками. Он поднимает флажок какого-нибудь цвета. Дети, имеющие кружок такого же цвета, бегают по площадке в любом направлении, гудят, поворачивая кружок как руль. Когда флажок опускается, все возвращаются на места. Затем воспитатель поднимает флажок другого цвета, бегают другие дети. Можно поднять одновременно два или три флажка, и тогда выезжают все автомобили.
«Машины»
Каждый ребёнок получает по обручу. Дети бегают по площадке, поворачивая обручи - рули вправо и влево, стараясь не мешать друг другу.
«Воробушки и автомобиль»
Цель: Приучить детей бегать в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга, начинать движение и менять его по сигналу воспитателя, находить своё место.
«Трамвай»
Цель: Учить детей двигаться парами, согласовывая свои движения с движениями других играющих; учить их распознавать цвета и в соответствии с ними менять движение.

 Дидактические игры
«Светофор»
Цель: 
1. Закрепить представление детей о назначении светофора, о его сигналах.
2. Закрепить представление детей о цвете (красный, жёлтый, зелёный).
Материал: цветные картонные кружочки (жёлтые, зелёные, красные); макет светофора.
«Водители»
Цель: 
Познакомить с дорожными знаками.
Учить ориентироваться по схеме в пути.
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