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Программа создана в 2011 году, прошла рецензирование экспертами городского форума педагогических инициатив в 2011 году, награждена дипломом 1 степени. Ежегодно обновляется с учетом развития науки, техники, культуры, экономики, технологий и социальной сферы.

Основание: для разработки дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Бумагопластика» (далее – Программы) использовались регламентирующие документы:

- Закон Российской Федерации «Об образовании» (№ 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г.);

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008;

- Санитарно-эпидемиологическими требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций дополнительного образования детей, утв. Постановлением Главного  государственного санитарного врача РФ от 04 июля 2014 года № 41;

- Концепция развития дополнительного образования детей, утв. распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р;

- Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»;

- Письмо Миообрнауки России от 18.11.2015 г. № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ»;

- Устав МБУДО «Созвездие», утвержденный приказом начальника управления образования Администрации  городского округа Спасск-Дальний № 142 от 04 декабря 2014 года.

Пояснительная записка к программе 

«Волшебные узелки»
     «Творческая работа – это прекрасный, необычайно тяжелый и изумительный труд».
                                                                                                   Н. А. Островский.

Каждое рукоделие по-своему уникально: неповторимой историей зарождения, самобытным развитием. Некоторые из рукоделий навсегда забыты, жизнь других еще теплится, многие виды дожили до настоящих дней. Но нет среди них более древнего, таинственного  и удивительного, чем узелковое плетение.

Актуальность

     Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время в обществе создалась потребность в социальной адаптации и здоровьесберегающих технологиях. Появилось больше возможностей самостоятельно принимать оригинальные решения, определять направления своей деятельности, обеспечивать свою экономическую независимость на основе постоянного повышения образования и квалификации.

     Плетение в технике макраме и русского кружева на коклюшках пришло к нам из глубокой старины, поэтому, занимаясь в кружке этими видами творчества, дети знакомятся с историей своего народа, его традициями. Возрождение народных промыслов  является благодатной почвой для развития творческого потенциала обучающихся. У детей развивается образное мышление, художественное видение окружающего мира, моторика мышц пальцев рук, что напрямую связано с гармоничным развитием полушарий головного мозга; повышение престижа объединения у родителей, коллег, общественности; улучшение показателей  социальной адаптации выпускников; наличие презентабельных результатов деятельности педагогов.
                                     Педагогическая целесообразность

     Программа «Волшебные узелки» включает два вида прикладного творчества: плетение в технике макраме и кружевоплетение на коклюшках, что позволяет ребенку овладеть, начиная с простого макраме, более сложным плетением на коклюшках. Обучение в кружке основано на принципах личностно- ориентированного образования детей и педагогики развития, в центре внимания которого – личность ребенка, реализующего свои возможности. Поэтому программа предусматривает индивидуальную работу с детьми, учитывая возрастные и психологические особенности ребенка. Работа по плетению поделок развивает сенсомоторику, оказывает влияние на умственное развитие, повышает устойчивость внимания, целеустремленность, трудолюбие, аккуратность. Особое внимание уделяется поиску творческих решений при изготовлении поделок и изделий. Программа  разбита на ключевые темы - блоки, где теоретическая часть закрепляется практической работой. Популяризирует знания по этнокультуре (дети получают информацию о ремеслах и художественных промыслах России и родного края, подкрепленную практическими навыками). Доминирование собственной исследовательской практики над репродуктивным усвоением знаний.
Новизна

 Программа «Волшебные узелки» авторская. 
Направленность – художественная. 

Она разработана и усовершенствована на основе собственных авторских программ макраме и кружевоплетения. Это дало возможность интегрировать два вида творчества в технике плетения, что способствует ускоренному усвоению материала программы. Программа составлена на основе обобщения собственного опыта, с учетом возможностей кружка, запросов родителей и местных условий.

     Особенностью программы является расширение видов творческой деятельности и повышение творческого потенциала кружковцев с добавлением и разработкой схем узлов и узоров.
Цель

    Целью программы является формирование умений и навыков изготовления изделий из макраме и плетения на коклюшках.
Задачи

     Для реализации данной цели программа предполагает достижение следующих задач:

 -сформировать у воспитанников теоретические знания и практические навыки в плетении макраме и кружеве;

 -обучить технологии изготовления, различных изделий в технике макраме и кружевоплетении;

 -развивать мелкую моторику рук, глазомер, образное и логическое мышление, художественный вкус;

 -воспитывать интерес к  традициям русского народа, трудолюбие, самостоятельность, стремление доводить начатое дело до конца, умение  общаться и работать в коллективе, анализировать свою деятельность
Характеристика процесса обучения
     Программа «Волшебные узелки» рассчитана на два года обучения и носит более углубленный характер. Таким образом, при изготовлении изделий кружковцы занимаются мыслительной, практической и презентационной видами деятельности.   
    Срок реализации два года. В кружок принимаются  дети с 7 до 17 лет. 
     Продолжительность образовательного процесса: занятия первого года обучения 2 раза в неделю по 2 часа (144 часа в год); 
Занятия второго года обучения 2 раза в неделю по 3 часа (216 часов в год).

     Количество детей в группе первого года 15 человек, второго года 12 человек. Особенности организации образовательно–воспитательного процесса обеспечивают успешное освоение программы в группе не более указанного.

Формы и методы

Форма обучения – очная.    
 В процессе обучения  используется индивидуально-групповая форма занятий, учитываются разновозрастные и психофизические особенности ребенка.

На занятиях используются следующие методы:

 -объяснительно-иллюстративный;
 -репродуктивный;
 -частично - поисковый;
 -исследовательский.
     Особое внимание на занятиях уделяется практической работе–поиску творческих решений при изготовлении поделок, изделий; наличием вариативного учебного плана,  предусматривающего альтернативные задания с учетом индивидуальных способностей и наличия требуемых материалов. Содержание программы позволяет разнообразить творческую деятельность учащихся, в результате не наступает переутомление, интерес к творчеству не угасает, ребенок избавляется от не нужных переживаний из-за неудач. Постоянный поиск новых форм и методов организации учебного и воспитательного процесса делать работу с детьми эмоционально и информационно насыщенной. Можно и необходимо отметить и недостатки, но похвала должна и предварять, и завершать оценку. 
 Диагностика результативности выполнения программы
    При оценке знаний и умений учитывается факт участия, стабильность посещения занятий и интереса к работе в кружке. Кроме того, оценивается динамика личных достижений и удовлетворенности детей и родителей на основе собеседований. Результативность деятельности детей в кружке оценивается также методом личной диагностики и экспресс-опросом. Благодаря возможности и желанию непосредственного контакта с кружковцами, непосредственно на каждом занятии наблюдается состояние знаний детей и применяется, таким образом, метод личной диагностики результатов. Несомненно, что в кружке этот метод наиболее ценный и точный. Он всегда позволяет педагогу чувствовать мгновенную отдачу и быстро реагировать на свои ошибки и просчеты. Ну и, конечно, оценкой достигнутого уровня является участие кружковцев в выставках различных рангов. Результаты участия детей в выставках фиксируются в диагностической карте личностного роста ребенка.

Ожидаемые результаты

    В процессе изготовления художественных вещей большое внимание обращается на подбор изделий, над которыми работают дети. Народное искусство было всегда преимущественно бытовым. Изучая его приемы, традиции, своеобразную художественную структуру, дети создают нужные для всех изделия, которые сразу найдут применение. Такое обучение делает занятия серьезными практически необходимыми. Успех детей в изготовлении изделий декоративно-прикладного искусства рождает в них уверенность в своих силах, воспитывает готовность к проявлению творчества в любом виде труда, они преодолевают барьер нерешительности, робости перед новыми видами работы.
    К концу первого года обучения кружковцы узнают:

 -историю макраме и русского кружева и современные направления в искусстве;

 -материалы и инструменты, используемые в работе;
 -классификацию и условные обозначения узлов и узоров;

 -технику и основные приемы плетения не сложных узоров, правила пользования инструментами и приспособлениями;

 -правила техники безопасности и личной гигиены.

    К концу первого года обучения кружковцы научатся:

 -выполнять основные навыки и умения в завязывании узлов и плетении на коклюшках;

 -рассчитывать количество и длину нитей;

 -наматывать нити на коклюшки, перекалывать сколок (рабочий рисунок);

 -приемы навешивания, владеть приемами плетения кружев в соответствии с заданным рисунком узоров. 

    К концу второго года обучения кружковцы узнают:

 -материал первого года обучения;

 -основные техники макраме и кружевоплетения –простые и более сложные, способы их комбинирования;

 -способы сочетания данного вида рукоделия с другими видами декоративно-прикладного творчества;

 -способы направления плетения в макраме; приемы расширения полотна;

 -способы наращивания нитей; способы обработки нижнего и боковых краев изделия;

 -виды бахромы и кистей.
    К концу второго года обучения кружковцы научатся:

 -правильно пользоваться необходимыми инструментами и материалами;

 -соблюдать технику безопасности и личной гигиены;
 -владеть изученными приемами и навыками плетения;

 -добавлять нити в узор;

 -различать и называть узлы и узоры;

 -владеть приемами плетения кружев парной техникой;

 -делать зашивку;

 -сотрудничать со своими сверстниками, оказывать товарищу помощь, проявлять самостоятельность.
Учебно-тематический план первого года обучения
	№
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	Сумма
	теория
	практика

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11
	Вводное занятие

Блок макраме

Основные узлы и приемы узелкового плетения

Плетение сувениров в технике макраме

Плетенные изделия для интерьера

Промежуточное итоговое занятие

Блок кружевоплетения

Основные приемы и элементы плетения кружева

Изготовление изделий на основе изученных элементов кружева

Штучные изделия сцепной техники плетения

Промежуточное итоговое занятие

Экскурсии

Заключительное занятие


	2
16
20

22

2

20

30

24

2

4

2
	2

2

4

2

2

3
2
2
2

-

1


	-
14
16

20

-

17
28
22
-

4

1



	
	Итого
	144
	28
	116




Содержание программы:

              1 Вводное занятие 2 часа

    Знакомство с группой. Рассказ о программе обучения. Показ и демонстрация изделий, выполненных кружковцами прошлых лет. Из истории макраме и кружевоплетения. Основные сведения об инструментах, материалах и приспособлениях. Требования к оборудованию рабочего места. Изучение правил безопасности труда и личной гигиены. Организационные вопросы. Экскурсия по станции юных техников, с целью ознакомления.
Блок макраме
              2 Основные узлы и приемы узелкового плетения 16часов

Классификация узлов. Узлы на одной нити («калач», «капуцин»). Узелковая и рабочая нити. Узлы на двух нитях (петельный, фриволите). Цепочки –спиральная, зигзаг, фриволите, фриволите с пико, двустороннее фриволите. Схематическое изображение узлов и цепочек.
 Практическая работа: плетение образцов и цепочек. Фенечки. Браслет, подвеска для кулона. Узлы на трех четырех нитях. Одинарный плоский узел. Двойной (квадратный) плоский узел. Витая и плоская цепочки. Цепочка «Хамелеон». Плоская цепочка с пико. Схематическое изображение узлов и цепочек.
 Практическая работа: плетение образцов узлов и цепочек. Приемы укорачивания нитей, добавление нитей в плоском узле. Прием «Ловушка» (оплетка). Веточка из бумажного шпагата. Вертикальный репсовый узел. Узелковые (направляющие) и рабочая нити в вертикальном узле. Горизонтальный и диагональный репсовый узел.
 Практическая работа: плетение образцов данных узлов. Узор «Паутинка». Приемы начала и завершения работы при плетении по кругу. Узор «Кокиль», сувенир «Паучок», картина «Паучок на паутинке».

    Законы построения сеток «Шахматка». Узор «Горошина» (ягодка).

 Практическая работа: образцы сеток: «Шахматка» из двойного плоского узла. «Шахматка» на угол и от угла. Узор «Горошина», сетка из «горошин». Сувенир «Сова». Сувенир «Собачка». Прием утолщенный край. 
 Виды ажурных узоров в макраме, их применение и технология выполнения.

Практическая работа: плетение образцов ажурных узоров на основе изученных узлов. Мережки из узлов «фриволите».

              3 Плетение сувениров в технике макраме 20 часов

    Беседа о сувенирах. Из истории сувенира. Какие бывают? О чем может рассказать сувенир? О красоте народного искусства, мастерстве изобретательности и тонком юморе, умении обрабатывать материал, не нарушая его красоты.
 Практическая работа: сувениры: «Гномик», «Рыбка», «Ракушка с жемчужиной», «Филин», «Черепашка», «Лягушка», «Котик», «Цветик-семицветик». Кашпо с кольцами. Панно, карманы для расчесок, фломастеров, газет. Тематические сувениры –подарки к праздникам: Новый год, Рождество, День Святого Валентина, к 23февраля, 8Марта.
              4 Плетеные изделия для интерьера 22 часа

 Виды и назначение изделий (объемные, плоские, многофункциональные). Панно – украшение, как сделать квартиру оригинальной и уютной. Объемные плетеные кашпо простых форм, многофункциональные карманы, объемные панно с конструктивными элементами – кольца, корзины. Материалы для изготовления изделий. Декоративные элементы (металлические, керамические, деревянные, пластмассовые). Приемы начала работы. Разновидности шнуров. Добавление нитей в изделиях. Плетеные шарики и кисти.
 Практическая работа: панно, подвеска для цветов, карман для расчесок, подвесные кашпо, панно с «горошинами».
                   5 Промежуточное итоговое занятие 2часа

 Оформление работ и выставки. Анализ выполненных работ. Рекомендации для дальнейшего обучения в технике плетения. Ответы на контрольные вопросы.

                             Блок кружевоплетения

              6 Основные приемы и элементы плетения кружева 20часов

 Основные приемы плетения кружева: перевить, сплести, проплести одну пару  коклюшек через другую. Полный заплет, ползаплета, их характеристика и технология выполнения. Основные элементы кружева: плетешок, полотнянка, сетка, скань «веревочка», «косичка». Приемы соединения нитей при обрыве.
 Практическая работа: подготовка сколка и коклюшек. Плетение образцов: плетешок (простой и с отвивными петельками). Полотнянка (простая и с перевивом крайних пар). Сетка, сетка со сканью. Изготовление фенечки (браслет, закладка) на основе полотнянки со сканью. Вилюшка.

      7 Изготовление изделий на основе изученных элементов кружева 30часов

    Последовательность работы: подготовка сколка, подбор ниток, намотка ниток на коклюшки, плетение образца кружева, плетение изделий, зашивка готового изделия. Беседа о различных центрах кружевоплетения. Особенности (Вологодского, Рязанского, Вятского, Киришского) кружева.

 Практическая работа: плетение оплета салфетки или платочка (один из десяти вариантов).Изготовление сувениров: «Сердечко», «Звездочка», «Веточка», «Цветок». Розеточки –(круглая, квадратная), мотивы –«Бант», «Бабочка».
               8 Штучные изделия сцепной техники плетения 24 часа

 Технология плетения вилюшки. Два способа поворота. Продолжаем знакомство с различными школами кружевоплетения (Вологотская, Вятская квадратная салфетка).
 Практическая работа: елецкий цветок, салфетка, Вятские цветные тесемки, салфетка с цветной сканью и насновками. Используются готовые сколки.
                           9 Промежуточное итоговое занятие 2часа
Контроль знаний, анализ выполненных работ. Практические рекомендации. Викторина по истории. Конкурс на лучшее знание материалов.
                              10 Экскурсии
 Посещение городского музея, выставки декоративно –прикладного творчества.

                             11 Заключительное занятие 2часа
Подведение итогов. Анализ и рекомендации. Награждение кружковцев. Оформление работ и выставки.

Учебно – тематический план второго года обучения
	№

	Наименование темы

	Количество часов

	
	
	сумма
	теория
	практика

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12
	Вводное занятие
Блок макраме

Вспомогательные и комбинированные узлы. Объемное плетение.

Двухцветное плетение и орнамент в макраме
Плетение изделий на каркасе  

Промежуточное итоговое занятие 

Блок кружевоплетения
Технология парной техники плетения
Композиция из кружевных мотивов и элементов

Сцепное кружево

Промежуточное итоговое занятие

Экскурсии

Заключительное

Итого
	3
24
27
24

3
24

48

48

3
9

3

216
	3
3
3

3

3

3

6

6

3

-

3

36
	-
21
24
21

-
21

42

42

-
9

-

180


Содержание программы второго года обучения: 

  1 Вводное занятие 3 часа
Знакомство с программой второго года обучения. История русских художественных промыслов. Правила безопасности труда и личной гигиены. Просмотр методической литературы. Содержание рабочего места. Демонстрация изделий с выставки. Организационные вопросы.

Практическая работа. Повторение изученного в первом году. Плетение образцов.

                                2  Вспомогательные и комбинированные узлы
                                  Объемное плетение 24 часа
  Повторение классификации узлов. Вспомогательные узлы: « восьмерка «,                   
« сережка «, « капуцин «, геркулесовый, армянский, галстучный, фиговый и др. Сетки и цепочки из вспомогательных узлов. Схематическое изображение узлов и цепочек. Составление индивидуальных эскизов полу объемного коллажа. Плетение объемных шнуров и деталей, цветов и листьев и их сборка. Практическая работа: плетение образцов узлов и цепочек. Изделия: брошь «Цветы», панно «Бабочка», панно «Паук и пчелка», панно «Дед Мороз», сувенир: пудель, рак , филин. Объемные: декоративная корзинка, оплетение графина.
                                            3 Двухцветное плетение и орнамент

                                                 В макраме – 24 часа
Двухцветное кавандоли: из истории; материалы. Технология выполнения многоцветного узора: приемы расчета длины и количества нитей. Основа и способы навешивания нитей. Плетение вертикальных брид с помощью цветных клубков. Плетение узора многоцветного кавандоли по рисунку. Добавление нитей. Предупреждение и устранение недочетов и ошибок при плетении.
Практическая работа: выбор изделия; составление схемы плетения; плетение и оформление изделия медальон с буквами, ключик-валентинка, кулон «Дева», панно «Храм».
4 Плетение изделий на каркасе 24 часа

Знакомство с изделиями, для плетения  которых служит некое основание. Это может быть рейки, кольца, или прямоугольники и квадраты для шкатулок. Каркас служит для придания необходимой формы в изделии.

Практическая работа: Двухъярусное кашпо, настенный круглый карман, шкатулка для мелочей.
5 Промежуточное итоговое занятие 3 часа

Контроль знаний, обсуждение и анализ выполненных работ. Тесты, тематические кроссворды, игра «Мои композиции», «Убери лишнее».

6 Технология парной техники плетения 24 часа

Парное кружево выполняют частым переплетением нитей. Это кружево самое сложное и трудоемкое. Знакомство с решетками: решетки в полный заплет и в ползаплета. Прошвы с элементами «Паучок» и полотнянка.

Практическая работа: работа со сколками решеток, плетение образцов, плетение решетки прошвы, прошва с «Паучком» и прошва с полотнянкой, кружево-край для отделки полотенца, кружево-орнамент для отделки одежды.

7 Композиция из кружевных мотивов и элементов 48 часов

Понятие «композиция». Составление эскизов, сколков, создание собственных композиций. Выполнение работ, оформление в рамочку.

Практическая работа: бабочка и цветок, семья матрешек, ветка рябины, пейзаж.
8 Сцепное кружево 48 часов

Отличительные особенности сцепного кружева. Характер орнамента и плетения. Материалы и инструменты, используемые в этой технике плетения кружева. Работа над сколком (технический рисунок).

Практическая работа: плетение изделий: розетки, воротник, салфетка с цветной сканью и насновками, столовый комплект. Самостоятельное составление сколка. Плетение плетешковой фоновой решетки.

9 Промежуточное итоговое занятие 3 часа

Контроль знаний кружковцев. Отгадывание кроссворда. Ответ на контрольные вопросы. Игра «Узнай схему плетения».

Экскурсии 9 часов

Экскурсия в парк: сбор природного материала для работы; в музей; на выставки декоративно-прикладного творчества; в ДК «Приморье»: обмен опытом. Обсуждение и анализ увиденного. Подведение итогов экскурсий.

Заключительное занятие 3 часа

Подготовка работ к выставке. Оформление отчетной выставки. Контроль знаний учащихся. Награждение лучших по результатам года. Рекомендации для дальнейшего обучения. Задания на лето.

Литература для педагога

1. Педагогика дополнительного образования. Боровиков Л.И., Новосибирск, 2002 год

2. Дополнительное образование детей. Евладова Е.Б., Логинова Л.Г., Михайлова Н.Н. М. 2002 г.

3. Учимся управлять собой и детьми. Педпрактикум М-95 Лещинский В.М., Кульневич С.В.

4. Педагог дополнительного образования: самооценка качества повышения квалификации. Выпуск 4, Новосибирск, НГПУ, 2000 г.

5. Социально-педагогическая диагностика личности и малых групп Методист-2002 г.

6. Концепция модернизации дополнительного образования детей Российской Федерации  Вн № 12, 2004 год

7. Креативный ребенок. Диагностика и развитие творческих возможностей. Серия «Мир ваших возможностей» Ростов-на-Дону.

8. Педагогика. Учебное пособие. Пидкасистый П.И.

9. Требования к содержанию и оформлению программ дополнительного образования. Вн № 9, 2003 год

10. Современные образовательные технологии. Селевко Г.К.

Литература для детей

1. Виноградова, Е.Г. Браслеты (бисер, шнур, кожа). – М., 1999.

2. Гончарова, Т. Рукоделие. – М., 1998.

3. Колокольцева, С.И. Макраме для всех. – Смоленск, 1997.

4. Краузе, А. Макраме: альбом. – Ташкент, 1987.

5. Кузьмина, М. Азбука плетения. – М., 1993.

6. Макраме и фриволите / сост. В. Пивовар. – СПб., 1999.

7. Максимова, М.В., Кузьмина, М.А. Незабытые ремесла. – Минск, 1987.

8. Максимова, М.В., Кузьмина, М.А. Послушные узелки. – М., 1997.

9. Полная энциклопедия женских рукоделий. – М., 1991.

10. Рябинина, Г.В. Объемное макраме. – М., 1996.

11. Светашова, Т. Макраме. – Нальчик, 1993.

12. Скрягин, Л.Н. Морские узлы. – М., 1984.

13. Соколовская, М.М. Знакомьтесь с макраме. – М., 1990.

14. Соколовская, М.М. Макраме. – М., 1983.

15. Соколовская, М.М. Макраме. Школа декоративного плетения. – М., 1996.

16. Соснина, Т.М. Макраме. Художественное плетение. – Л., 1985.

17. Сувенирный календарь-ежемесячник «Макраме» на 1990 г. – Киев, 1989.

18. Теплякова, Г.Н. Макраме // Женское рукоделие. – СПб., 1999.

19. Чудиловская, Н.А. Я умею плести макраме. – Минск: Харвест. – М., 2000.

20. Климова Н.Т. Народный орнамент в композиции художественных изделий. Москва «Изобразительное искусство» 1993.

21. Лукашева Р.А. Русское кружево Москва «АСТ – пресс» 1998.

22. Белозерова И.Е. Салфетки Москва «РИПОЛ классик» 2007.

23. Белозерова И.Е. Русское кружево. Школа плетения на коклюшках Москва «РИПОЛ классик» 2005.

24. Бурлешина Н.А. Журнал коклюшечное кружево Москва « ТХС России» 2008.
