Конспект  НОД в подготовительной к школе группе 
«Секреты здоровья»

Цель: Формировать у детей привычку к здоровому образу жизни, чувство ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья посредством здоровьесберегающих технологий.
Задачи:
1. Развивать музыкальный слух, чувство ритма, музыкальную память, координацию движения, ориентировку в пространстве. 
2. Развивать речь детей с помощью артикуляционной гимнастики, закреплять навыки правильного дыхания, соотносить движения с текстом в речевых играх, самомассаже.
3. Развивать музыкальные и творческие способности детей.
4. Способствовать улучшению эмоционально-психического состояния детей.
5. Развитие творческого воображения, обеспечивающее создание новых образов и вхождение ребёнка в эти образы.
Вход детей.
Воспитатель: Здравствуйте детишки и гости. Меня зовут Елена Ивановна. Как зовут вас. Какие красивые у вас имена!
Ребята, скажите, что нужно делать, чтобы не болеть и быть здоровым, Говорят, что где-то в волшебном лесу есть цветок здоровья,    кто найдет этот цветок будет сильным, смелым, а главное здоровым человеком, А вы хотите найти этот цветок, Этот цветочек растёт только в волшебном лесу, Но сильный ветер раздул все лепестки, и нам необходимо найти и собрать все лепестки здоровья. Лепестки эти не простые на них нарисованы секреты здоровья. Путь нелёгкий предстоит, вы готовы отправиться в путь, а трудности что встретятся нам на пути, вы их согласны преодолевать, готовы, тогда в путь! Давайте встанем в круг и отправимся в путешествие!
(Музыкально – игровая гимнастика « Зашагали наши ножки весело по кругу» )
Воспитатель: Ребята, а вот и волшебный лес, давайте войдем в него (входим змейкой между кеглями). 
По извилистой дорожке
Предлагаю вам пройти. 
Может, сможете, ребята,
В сказочный вы лес войти.
Идём спокойно, не спеша,
Прямо голову держа, 
У всех осанка хороша. Идём по кругу
Как солдаты мы шагаем,
Выше ноги поднимаем.
Рук нельзя нам поднимать,
Только ножками шагать.
Чтобы видно было стать.
(Ходьба по массажным дорожкам).
Воспитатель: А теперь подошли к пещере,  послушайте как же необходимо пройти по пещере.
Вот пещера перед нами,
Чтоб пройти присядем с вами.
Полуприсядом  пойдем,
Чтоб не стукнуться нам лбом.
Побежим мы как лисички
Очень хитрые сестрички,
Будем хвостиком вилять, 
Будем след свой заметать.
Мы бежали и бежали
И немножечко устали
Мы немножко отдохнём
А потом опять пойдём
(Идём из  тоннеля по массажным дорожкам).
(Звуки леса).
Дети находят первый лепесток.
Ребята что изображено на этом лепестке. Какой же секрет здесь спрятан,
(Беседа о движении). 
Движение, занятие спортом – это здоровье!
(Слышится звук текущей воды) 
Ребята, слышите какой-то шум. Да это звук воды. 
(Беседа с детьми о пользе воды, о значении воды для жизни на земле).
Игра на дыхание «Сдуй бабочку».
Воспитатель: Я предлагаю вам ребята сделать остановку и передохнуть, полюбоваться водопадом.
(Выполнение дыхательной гимнастики).
Вот волшебный водопад,
Он умоет всех ребят.
Воздух в грудь мы набираем
И поглубже все ныряем.
А теперь мы все всплываем
И воздух дружно выдыхаем.
Ребята, а давайте поиграем у воды.
Игра «Перебрось мяч».
Находим второй лепесток. Что изображено на этом лепестке. Правильно нос.
Без дыханья жизни нет,
Без дыханья меркнет свет.
Дышат птицы и цветы,
Дышат он и я и ты.
Значит мы на верном пути!
Отдохнули и продолжаем свой путь.
	Мы скорее поспешим 
	И подскоками побежим.
А вот и новая тропинка, Давайте поиграем в игру «Повтори».
Я буду говорить и показывать, а вы повторяйте за мной.
Головушка-Солнышко (гладят себя по голове).
Лобик-бобик (хмурятся).
Носик-абрикосик (закрыть глаза и дотронуться до кончика носа пальчиком).
Щечки-комочки (щиплют щёки и растирают их).
Губки-голубки (вытянуть губы трубочкой).
Глазки-краски (широко открыть глаза).
Реснички-сестрички (поморгать).
Ушки-непослушки (растирание ушек).
Шейка-индейка (вытягивают шею).
Плечики-кузнечики (Поднимают и опускают плечи).
Ручки-хватушки (выполняют хватательные движения кистями рук).
Пузик-арбузик (гладят выпяченный животик).
Спинка-тростинка (выпрямляются).
(Находим корзину в которой лежат овощи и фрукты).
Беседа с детьми о пользе овощей и фруктов.
Игра «Вредные и полезные продукты».
От простуды и ангины помогаю апельсины
Ну а лучше съесть лимон.
Хоть и очень кислый он.
Вот полезные продукты.
Рыба, овощи и фрукты,
Молоко и мясо.
Думаю понятно всем,
Полноценная еда,
Для здоровья всем нужна.
(Находим третий лепесток с изображением  продуктов).
Детки кажется начинается дождь.
А теперь скорей дружок, 
Тесный сделаем кружок.
Друг за другом повернёмся,
Поиграем мы с дождём.
(Музыкальная игра «Дождик». На слова песни Е. Попляновой).
(Далее массаж спины).
Дождик бегает по крыше-
Бом! Бом! Бом!
По весёлой звонкой крыше-
Бом! Бом! Бом!
Дома, дома посидите-
Бом! Бом! Бом!
Никуда не выходите-
Бом! Бом! Бом!
Почитайте! Поиграйте!
В дом, в дом, в дом!
А уйду, тогда гуляйте-
Бом! Бом! Бом!
Ребята, а вы почувствовали, как по телу разливается тепло, значит массаж мы сделали правильно
-Массажный мяч. А теперь мы разомнём пальчики, возьмите массажные мячи в ручки.
Ёжик, ёжик - хитрый ёжик
На клубочек ты похож.
На спине иголки,
Очень-очень колки.
Хоть и ростом,
Ёжик мал.
Нам иголки показал.
(Находим четвёртый лепесток, на нём изображён «массаж». Беседа с детьми о пользе массажа).
Солнца луч раздвинул тучи,
Крохотной ладошкой.
Убежал вмиг дождь колючий,
Вслед за серой тучкой.
Тучка-кошка улетела,
Унося ненастье.
В небе солнышко играет,
[bookmark: _GoBack]Рассыпая счастье.
Закройте глаза повернитесь вокруг себя и в детском саду окажись!
Давайте вспомним, какие лепестки мы с вами нашли и составим цветок – здоровья, который будет нам напоминать о составляющих рецептах здоровья.
Составляем цветок
1-Движение-спорт.
2-Воздух-Дыхание.
3-Правильное питание.
4-Массаж.
5-Солнце.
Подставляйте солнышку ладошки,
Собирайте лучики в карман,
А затем, с любовью, понемножку,
Раздавайте близким и друзьям!
Я держу в ладошках солнце!
Я дарю его друзьям!
Улыбайтесь - это просто!
Лучик солнца это вам! (Осыпают детей конфетти)
Солнце, воздух и вода,
Наши лучшие друзья!
Спорт, полезная еда, 
Будешь здоровым ты всегда
На память я дарю вам в группу это доброе солнце, которое будет согревать вас своим теплом. 
До свидания! До встречи!

	
