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Пояснительная записка
Актуальность. Дошкольный возраст является наиболее важным для формирования двигательных навыков и физических качеств, так как в этот период наиболее интенсивно развиваются все органы и системы организма.  В этот  возрастной период происходит функциональное совершенствование головного мозга, нервной системы, основных органов и систем организма. 
В дошкольном возрасте  закладываются основы здоровья, гармоничного, умственного, нравственного и физического развития ребёнка, происходит формирование разных по структуре и характеру основных движений.

Занятия хореографией в дошкольном возрасте оказывают позитивное влияние на формирование физиологических показателей человека: физическое здоровье и  выносливость, гармоничное телосложение. Педагоги и родители справедливо отмечают, что ребенок, который умеет танцевать, развивается быстрее и гармоничнее своих сверстников.
 В возрасте 4-6 лет занятия хореографическим  искусством очень органичны для детей, так как дают возможность ввести детей в мир танца, с помощью игровых технологий.  Игра и общение являются ведущими в психологической деятельности дошкольника. Огромная познавательная  и нравственная роль хореографического воспитания, развитие фантазии и наблюдательности, памяти и внимания, ассоциативности мышления, раскрытие способности к самовыражению, пластики и импровизации, способствуют интенсивному формированию психической деятельности детей.
Новизна программы  ансамбля «Сибирячка» заключается в том, что в ней интегрированы такие направления, как ритмика, хореография, гимнастика и  актерское мастерство. Занятия по программе  адаптированы для дошкольников с учетом физиологических и психологических особенностей возраста. Содержание программы разработано с учетом возможности выстроить индивидуальный маршрут развития каждого обучающегося.
Практическая значимость. Учитывая требования современного дополнительного образования, данная программа реализует основные идеи и цели системы дополнительного образования детей: развитие мотивации детей к познанию и творчеству, содействие личностному  самоопределению воспитанников, их адаптации в современном обществе, приобщение подрастающего поколения к ценностям мировой культуры и искусства, сохранение и охрана здоровья детей.  

1.2. Цели и задачи

Цель программы: Содействовать всестороннему развитию детей (формирование знаний, умений, навыков, способностей и качеств личности) средствами хореографии.
Задачи:
Обучающие 
- обучение навыкам правильного и выразительного движения в области классической, эстрадной и современной хореографии;

-  обучение детей приемам актерского мастерства;

- обучение детей приемам самостоятельной и коллективной работы, самоконтроля и взаимоконтроля
Развивающие:
- развитие творческого мышления детей средствами хореографии;

- развитие физических данных детей, улучшение координации движений;
- развитие и совершенствование всех видов движений, которые предлагаются детям, умение выполнять их легко и выразительно, максимально артистично и в соответствии с музыкой.
Воспитательные:
- формирование общей культуры, способности  адаптироваться в современном обществе;

- формирование потребности в  здоровом образе жизни
- воспитывать чувство ответственности, трудолюбия, конструктивности.
В детскую танцевальную студию принимаются физически здоровые дети, в возрасте от 4 до 6 лет,  при условии допуска врача (медицинская справка). Комплектование студии происходит в первой декаде сентября, при наличии свободных мест возможно зачисление учащихся в течение всего учебного года.  Допускается возможность перевода обучающихся из одной группы в другую в процессе обучения и по мере усвоения программного материала. Данная программа  так же  предполагает усложнение или упрощение материала с индивидуальным подходом к каждому обучающемуся. В течении срока реализации программы  возможны смещение некоторых тем на другие этапы обучения. 
Сроки реализации образовательной программы дополнительного образования детей – 1 год. Общее количество занятий в неделю – 2, продолжительность занятия – 45 мин, количество часов в год – 72 часа
1.3. Содержание программы
Учебно-тематический план 
	№ раздела (УЭ)


	Название раздела\темы\ учебный элемент (УЭ)
	Форма проведения занятий
	Количество часов
	Формы аттестации\контроля

	
	
	
	теория
	Практика 
	всего
	

	1
	Вводное занятие
	Урок 
	1
	
	
	

	2
	Современный эстрадный  танец
	Урок
	1
	20
	21
	Открытое занятие

	3
	Гимнастика
	Урок
	1
	19
	20
	Контрольный урок

	4
	Основы классического танца
	Урок
	1
	11
	12
	Контрольный урок

	5
	Актерское мастерство
	Урок
	1
	5
	6
	Открытое занятие

	6
	Художественно-постановочная работа
	Урок
	-
	12
	12
	Конкурсы, фестивали концерты

	
	
	
	4
	68
	72
	


Содержание учебного плана
Вводное занятие. Теория. Знакомство с программой, техникой безопасности, ознакомление с путями эвакуации. 

Практика. Игры на знакомство
Современный  эстрадный танец (СЭТ)
Теория        Знакомство с программой.  История хореографии. Виды и стили эстрадного танца. Темп и ритм музыки. Музыкальное вступление. Музыкальная фраза. Характеристика музыкальных образов. Движение по линии танца, против линии танца. Техника безопасности.
Практика. Постановка корпуса, головы, рук и ног.
1. Движения  ног:
- поклон;
-прямые и выворотные позиции ног;
-танцевальные шаги (марш, шаг польки, шаг с носка, на носках, приставной).
-бег (на носках, с захлестом, с высоким подниманием бедра, галоп).
-подскоки.
- боковой подъемный шаг (par eleve);

- « боковой галоп» простой, с притопом (по кругу, по линиям);

- «пике» (одинарный, двойной) в прыжке;

- легкий бег на носках по кругу по парам лицом и спиной вперед.
- упражнения на ориентировку в пространстве
2. Положения рук в паре:
- основная позиция;

- «корзиночка».

3.  Музыкально подвижные игры

4. Пластические  этюды
5. Основы бального танца: 
Полька:

- par польки (по одному, по парам);

- par польки в сочетании с подскоками;

- «пике» с одинарным и двойным ударом о пол (с продвижением назад);

-  прыжок из 6 во 2 позицию на одну ногу;

- «подскоки» в повороте (по одному и по парам).

Вальс:

- par вальса (по одному, по парам);

- par balance (на месте, с продвижением вперед, назад).

Рок-н-ролл:

- основное движение – «рок-н-ролла»;

- открывание ноги с точкой вперед, в сторону, с продвижением вперед, назад, с поворотом;

- пружинящий шаг с открыванием рук в стороны.

 Движения в паре:

- легкий бег на полупальцах по парам лицом и спиной вперед с поворотом через середину;

- легкий бег по парам на полупальцах по кругу (девочка исполняет поворот под руку на сильную долю такта).
6. Танцевальные комбинации.
Гимнастика
1.Танцевальные шаги (с носка, на пятках, на полупальцах с вытянутыми коленями, шаги с подъемом ноги согнутой в колене, на месте и в продвижении).
2.Бег (легкий бег на пальцах, бег с отбрасыванием назад ног, согнутых в коленях, на месте и в про​движении, бег с подниманием ног вперед, согнутых в коленях, на месте и в про​движении).

3. Построение и перестроения в пространстве

4. Упражнения для стоп 
5. Упражнения на развитие  выворотности

6. Упражнения на гибкость вперед

7. Упражнения на развитие  гибкости назад

8. Силовые упражнения для мышц живота

9. Силовые упражнения для мышц спины

10. Упражнения на развитие шага

11. Прыжки.  
Основы классического танца
Теория.  Терминология классического танца. Основные требования классического танца. Понятия: ритм, темп, динамика, характер музыкального произведения. Квадрат А. Я. Вагановой
Практика. Постановка корпуса.
2.Положения и движения рук: 

- подготовительная позиция;

- позиции рук (1,2,3);

- постановка кисти;

- раскрывание и закрывание рук, подготовка к движению;
port de bras.

3. Положения и движения ног:
- позиции ног (выворотные 1,2,3);

- demi plie (по 1 позиции);

- releve ( по 6 позиции);

- saute ( по 6 позиции);

- легкий бег на полупальцах;

- танцевальный шаг;

- танцевальный шаг по парам (руки в основной позиции);

- перенос корпуса с одной ноги на другую (через battement tendu);
-demi-plie ;

- battement tendu;

- passé;

- releve.

4. Танцевальные комбинации.
Актерское мастерство
Практика. Тренинги на снятие  физических зажимов: «Рык Льва», «Марионетки», «Тряпочка», «Муха», «Окаменели», «Электрошокер», «Лапы». Тренинги на развитие воображения «Волшебный предмет»,  «Лабиринт». Тренинги на развитие внимания: «Повтори движение»,  «Круг внимания». Тренинги на раскрытие эмоциональной сферы: «Город роботов», «Зеркало», «Походочка».
Художественно-постановочная работа
Практика. Знакомство с музыкальным материалом постановки. Изучение танцевальных движений. Соединение движений в танцевальные композиции. Разводка танцевальных комбинаций в рисунках, переходах, образах. Разработка костюмов и реквизита. Отработка  техники исполнения движения. Выразительность и эмоциональность  исполнения.
1.4. Планируемые результаты
По окончанию обучения воспитанники получают следующие результаты:

 Личностные:
· Навыки самоорганизации;
· Умение доводить начатое дело до конца;
· Умение быстро обучаться и осваивать новое;
· Активность;
· Дисциплинированность

· Способность работать в коллективе

Метапредметные результаты: 
· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями;
· владение волевой саморегуляцией,  как способом к волевому усилию;

Предметные – По окончанию обучения воспитанники получают следующие знания:
· назначение танцевального зала и правила поведения в нем,
· музыкальный размер, темп и характер музыки,

· назначение гимнастических упражнений,
· хореографические названия изученных элементов,
Умения: 
· воспроизводить заданный ритмический рисунок хлопками,

· владеть корпусом во время исполнения движений,

· исполнять хореографический этюд в группе,

· распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, сохранять рисунок танца,

· осваивать и преодолевать технические трудности при тренаже и разучивании хореографического произведения,
· выполнять гимнастические элементы,

· выполнять элементы классического танца,
· импровизировать,

· уважительно относится к педагогу, товарищам,

· умение вести себя, соблюдая правила этикета,
· исполнять простые детские танцы.

Навыки:

· ориентации в пространстве, построения в простые хореографические фигуры (круг, колонна, шеренга, по парам),

· репетиционной работы,

· навыки публичных выступлений.
Раздел № 2 «Комплекс организационно-педагогических условий» 
2.1. Учебно - календарный график 

	№ п\п
	Месяц
	Число 
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1


	Сентябрь
	1 неделя
	45 мин 
	Урок
	1
	Вводное занятие
	Хореографический зал
	Наблюдение

	
	
	
	45 мин 
	Урок
	1
	Современный Эстрадный Танец (СЭТ)


	Хореографический зал
	Наблюдение

	
	
	2 неделя
	45 мин
	Урок
	1
	 Гимнастика 
	Хореографический зал
	Наблюдение, тестовые нормативы

	
	
	
	45 мин
	Урок
	1
	Актерское мастерство
	Хореографический зал
	Наблюдение

	
	
	3 нед
	1 занятие по 45 мин
	Урок
	2
	Основы Классического танца 


	Хореографический зал
	Наблюдение, беседа

	
	
	4 нед
	1 занятие по 45 мин
	Урок
	2
	Современный Эстрадный Танец
	Хореографический зал
	Наблюдение.

	2
	октябрь


	1 неделя


	1 ак. часа
	Урок
	1
	Основы К. Т. 


	Хореографический зал
	Наблюдение

	
	
	
	1 ак. часа
	Урок
	1
	Художественно-постановочная работа
	Хореографический зал
	Наблюдение

	
	
	2 неделя
	1 ак. часа
	Урок
	2
	Современный Эстрадный Танец
	Хореографический зал
	Наблюдение

	
	
	3 неделя


	1 ак. часа
	Урок
	1
	Художественно-постановочная работа
	Хореографический зал
	Наблюдение

	
	
	
	1 ак. час
	
	1
	Гимнастика 
	
	

	
	
	4 неделя
	1 ак. час
	
	2
	Современный Эстрадный Танец
	
	

	3
	Ноябрь
	1 неделя


	1ак. часа
	Урок
	1
	Художественно-постановочная работа
	Хореографический зал
	Наблюдение

	
	
	
	1 ак. часа
	Урок
	1
	Современный Эстрадный Танец
	Хореографический зал
	Наблюдение

	
	
	2 неделя

	1 ак. часа
	Урок
	2
	Гимнастика


	Хореографический зал
	Наблюдение

	
	
	3 неделя

	1 ак. часа
	Урок
	1
	Основы К. Т. 


	Хореографический зал
	Наблюдение

	
	
	
	1 ак. часа
	Урок
	1
	Актерское мастерство
	Хореографический зал
	Наблюдение

	
	
	4 неделя
	1 ак. часа
	Урок
	2
	Художественно-постановочная работа
	Хореографический зал
	Наблюдение

	4
	Декабрь
	1 неделя
	1 ак. часа
	Урок
	2
	Гимнастика


	Хореографический зал
	Наблюдение

	
	
	2 неделя
	1 ак. часа
	Урок
	1
	Современный Эстрадный Танец
	Хореографический зал
	Наблюдение. Сдача нормативов

	
	
	2 неделя
	1 ак. часа
	Урок
	1
	Основы К. Т. 

	Хореографический зал
	Открытое занятие

	
	
	3 неделя
	1 ак. часа
	Урок
	2
	Художественно-постановочная работа
	Хореографический зал
	концерт

	
	
	4 неделя
	1 ак. часа
	Урок
	2
	Гимнастика. 
	Хореографический зал
	Наблюдение

	5
	Январь
	1-2 неделя
	1 ак. часа
	Урок
	4
	Современный Эстрадный Танец
	Хореографический зал
	Наблюдение

	
	
	3-4 неделя
	1 ак. часа
	Урок
	4
	  Гимнастика

	Хореографический зал
	Наблюдение

	6
	Февраль
	1 неделя
	1 ак. часа
	Урок
	1 
	Актерское мастерство


	Хореографический зал
	Наблюдение

	
	
	
	1 ак. часа
	Урок
	1 
	Художественно-постановочная работа
	Хореографический зал
	Наблюдение

	
	
	2 неделя
	1 ак. часа
	Урок
	2
	Основы К. Т. 
	Хореографический зал
	Наблюдение

	
	
	3 неделя
	1 ак. час
	Урок
	2
	Художественно-постановочная работа. Репетиция номера.
	Хореографический зал
	Наблюдение

	
	
	4 неделя
	1 ак. час
	Урок
	2
	Гимнастика
	Хореографический зал
	Наблюдение

	7
	Март
	1 неделя

	1 ак. час
	Урок
	1
	Актерское мастерство 
	Хореографический зал
	Наблюдение

	
	
	
	1 ак. час
	Урок
	1
	Гимнастика. 
	Хореографический зал
	Наблюдение

	
	
	2 неделя
	1 ак. час
	Урок
	1
	Основы К. Т

	Хореографический зал
	Наблюдение

	
	
	
	1 ак. час
	Урок
	1
	Современный Эстрадный Танец
	Хореографический зал
	Наблюдение

	
	
	3 неделя
	1 ак. час
	Урок
	1
	 Художественно-постановочная работа.
	Хореографический зал
	Наблюдение

	
	
	3-4 неделя
	1 ак. час
	Урок
	3
	Современный Эстрадный Танец
	Хореографический зал
	Наблюдение

	8
	Апрель
	1 неделя

	1 ак. час
	Урок
	1
	Основы К. Т. 
	Хореографический зал
	Наблюдение

	
	
	
	1 ак. час
	Урок
	1
	Современный Эстрадный Танец
	Хореографический зал
	Наблюдение

	
	
	2 неделя

	1 ак. час
	Урок
	1
	 Художественно-постановочная работа.
	Хореографический зал
	Наблюдение

	
	
	
	1 ак. час
	Урок
	1
	 Гимнастика


	Хореографический зал
	Наблюдение

	
	
	3 неделя
	1 ак. час
	Урок
	1
	Актерское мастерство
	Хореографический зал
	Наблюдение

	
	
	
	1 ак. час
	Урок
	1
	Основы К. Т. 


	Хореографический зал
	Наблюдение

	
	
	4 неделя
	1 ак. час
	Урок
	2
	Гимнастика
	Хореографический зал
	Наблюдение

	9
	Май
	1 неделя
	1 ак. час
	Урок
	1
	Основы К. Т.

	Хореографический зал
	Наблюдение

	
	
	
	1 ак. час
	Урок
	1
	Актерское мастерство
	Хореографический зал
	Открытый урок

	
	
	2 неделя
	1 ак. час
	Урок
	2
	Современный Эстрадный Танец
	Хореографический зал
	Наблюдение

	
	
	3 неделя
	1 ак. час
	Урок
	1
	Гимнастика

	Хореографический зал
	Наблюдение

	
	
	
	1 ак. час
	Урок
	1
	Основы К. Т.
	Хореографический зал
	Открытый урок

	
	
	4 неделя
	1 ак. час
	Урок
	1
	Современный Эстрадный Танец
	Хореографический зал
	Открытый урок

	
	
	
	1 ак. час
	Урок
	1
	Гимнастика
	Хореографический зал
	Сдача нормативов


2.2. Материально – техническое обеспечение программы
	№ 
	Материалы и оборудование
	Количество

	1.
	 Актовый зал 102  кв. метра
	1

	3.
	Раздевалка
	1

	4.
	Аппаратура:
	

	· 
	Музыкальный центр
	1

	· 
	Удлинитель
	1

	5
	Станок
	5

	6
	Зеркала
	3

	7.
	Костюмы
	30

	8.
	Спортивный инвентарь
	

	· 
	Гимнастический зал
	1

	· 
	Гимнастические скамейки
	4

	· 
	Шведская стенка
	3

	· 
	Степ-платформы
	20

	· 
	Гимнастические коврики
	20


2.3. Формы аттестации 
 Данная программа предусматривает предварительный, текущий и итоговый контроль, который проводится педагогом в сентябре, декабре-январе и мае и позволяет определить индивидуальный маршрут развития каждого ребенка. Диагностика в сентябре и мае позволяет зафиксировать начальный и конечный результат усвоения программы по году обучения, а текущая диагностика, в декабре-январе, проводится с целью коррекции в ходе образовательного процесса. Диагностирование проводится по одним и тем же критериям, что дает возможность наглядно увидеть динамику развития любого из рассматриваемых параметров.
 В качестве средств текущего контроля успеваемости могут использоваться контрольные уроки, просмотры, сдача нормативов, участие в фестивалях, конкурсах. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся,  проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. Переход воспитанника на другой уровень программы осуществляется по результатам сдачи контрольных нормативов.
2.4. Оценочные материалы.
Уровень усвоения детьми содержания программы определяется системой оценки их знаний, умений и навыков по соответствующим критериям, приведенным в таблице.

Для аттестации обучающихся создан фонд оценочных средств, который включает в себя методы контроля, позволяющие оценить приобретенные знания, умения и навыки. 

По итогам показа на контрольном уроке выставляется оценка по пятибалльной шкале:
Таблица 1. Критерии оценки

	Оценка 


	
	Критерии оценивания выступления 


	8-10  (отлично)
	технически качественное и художественно осмысленное исполнение, отвечающее всем требованиям на данном этапе обучения 



	5- 7  (хорошо)
	отметка отражает грамотное исполнение с небольшими недочетами (как в техническом плане, так и в художественном смысле) 



	1-4  (удовлетворительно)
	исполнение с большим количеством недочетов, а именно: недоученные движения, слабая техническая подготовка, малохудожественное исполнение, отсутствие свободы исполнения и т.д. 




Таблица 2 Требования к выполнению нормативов
	Норматив
	Требование к исполнению

	Гимнастика

	Наклон вперед, обхватив руками голени в основной стойке, держать 3 с
	Грудь плотно касается бедер, спина и ноги прямые, держать без излишнего напряжения

	Мост с захватом за голеностопные суставы из н.п. стойка ноги на ширине плеч, держать 3с.
	Одновременный и плотный захват двумя руками: ноги и руки прямые, держать без излишнего напряжения

	Шпагат, правая (левая) , держать 5 с.
	Бедро плотно касается пола, туловище вертикально без прогибания, плечи и таз прямо, держать без излишнего напряжения

	Современный эстрадный танец

	Танцевальная подготовка
	Комбинация  на 8 тактов по выбору,  из разученных заранее.

	Позиции рук, ног
	Выворотные и прямые

	 Grand Battement
	Взмах ноги выше 90 градусов вперед, в сторону, назад.


2.5. Методические материалы

Основная форма образовательной  и воспитательной работы - урок в классе, обычно включающий в себя проверку выполненного задания, совместную работу педагога и воспитанника  по выполнению заданных упражнений, рекомендации педагога относительно способов самостоятельной работы обучающегося. Занятие  может иметь различную форму, которая определяется не только конкретными задачами, стоящими перед воспитанниками,  но также во многом обусловлена их индивидуальностями, а также сложившимися в процессе занятий отношениями.
В своей работе  педагог  должен следовать принципам последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении материала. Весь процесс обучения должен быть основан на выполнении известных правил: от простого к сложному, от легкого к трудному, от известного к неизвестному. Содержание процесса обучения на занятиях  должен иметь воспитательный характер и базироваться на дидактических принципах сознательности и активности, систематичности и последовательности прочного освоения основ изучаемого предмета. 

Одна из основных задач программы  - воспитание важнейших психофизических качеств, развитие двигательного аппарата в сочетании с формированием моральных и волевых качеств личности – силы, выносливости, ловкости, быстроты реакции, смелости, творческой инициативы, координации и выразительности. 

Дети  впитывают, как губка, все впечатления от действий педагога, поэтому все поведение педагога на уроке должно строиться, как положительный образец правильного отношения к общему делу, а показ должен быть точным, подробным и качественным. Показом надо пользоваться умело – то есть не злоупотреблять им в тех случаях, когда в нем нет необходимости. Нет смысла показывать движение, которое хорошо известно; это снижает интерес к занятиям и ничего не дает для развития памяти обучающихся. Техника исполнения является необходимым средством для выполнения любого упражнения, поэтому необходимо постоянно стимулировать работу ребенка  над совершенствованием его исполнительской техники. 

Правильная организация учебного процесса, успешное и всестороннее развитие данных воспитанника зависят непосредственно от того, насколько тщательно спланирована работа, поэтому, готовясь к занятию, преподаватель должен, прежде всего, определить его направленность. 

Важным методом правильной организации учебного процесса является продуманное, спланированное размещение детей. При выполнении движений у станка надо расставить воспитанников так, чтобы они не мешали друг другу. При выполнении движений на середине зала лучше размещать детей в шахматном порядке, чтобы преподаватель мог лучше видеть их, причем через 2-3 занятия следует менять линии. Для самоконтроля за упражнениями необходимо проводить занятия перед зеркалом. Однако занятия перед зеркалом следует чередовать с занятиями без зеркала, чтобы ребята учились контролировать свои движения лишь с помощью мышечного чувства.
Воспитательная работа

       Основная воспитательная работа ведется в рамках учебного плана.  Обучающиеся участвуют в городских, областных, российских и международных конкурсах хореографии, на которые выезжают вместе с родителями. Коллектив принимает участие в работе воспитанию, профилактике и профориентации согласно «Воспитательной программе ДЮЦ «Бригантина». Так же воспитательная работа ведется за счет подбора определенной тематики танцевальных номеров.

Работа с родителями - это и совместные концерты, подготовка к конкурсам Проведение родительских собраний, обсуждение перспективных планов.
Здоровьесберегающие технологии
Охрана здоровья ребенка предполагает не только создание необходимых гигиенических и психологических условий для организации учебной деятельности, но и профилактику различных заболеваний, а так же пропаганду здорового образа жизни

Используемые  источники и литература
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