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Цели: обогащение знания детей, о русских народных играх; закрепление навыков в 

русских народных и подвижных играх «Золотые ворота», «Гуси-лебеди», «Перетяжка», 

«Карусель». 

Задачи: 

 1. Продолжать укреплять здоровье детей   через подвижные игры 

2. Воспитывать выдержку, внимание, смекалку. 

3. Развивать ловкость, увёртливость в беге, умение действовать по сигналу. 

Оборудование: парашют(карусель), 2 венка (золотые ворота), панама и шапочка (для 
волка), канат. 

 

Подвижные игры с речевым содержанием 

1. «Золотые ворота» 

2. «Гуси-лебеди» 

3. «Карусель» 

4. «Перетяжка» 

Дети входят в спортивный зал (играет русско-народная музыка). Ребят встречает 

инструктор. 

Инструктор: Здравствуйте, ребята! 

Дети: Здравствуйте! 

Инструктор: Дети, вы знаете, что такое ярмарка?     Ярмарка - большой праздничный 

базар, там не только покупают разные товары, но ещё смотрят представления весёлых 

скоморохов, играют в русские народные игры и катаются на карусели.   А вы хотите 

побывать на ярмарке?   Я вас сейчас приглашаю покататься на карусели. 

                      Собирайся, народ! 

                      Вас много интересного ждёт! 

                      Игры, шутки, прибаутки! 

Под музыку дети начинают «кататься» на карусели(парашют). Играет  

Звучит весёлая музыка. В зал входит скоморох, держит ярморочный лоток с 
атрибутами для подвижных игр.      

 Скоморох: Здравствуйте, дети! Здравствуйте, добры молодцы, красны девицы! 

Дети здороваются. 

 Скоморох: Не хотите ль поиграть, 

                     Свою удаль показать? 



Инструктор: От чего ж не поиграть? 

                      Все мы играм рады. 

                      А будут ли награды? 

Скоморох: А наградой будет смех- 

                     Дружный и весёлый! 

Инструктор: Играть и веселиться мы любим.  

Скоморох: Продаю веселье за ваше умение! Поговорку о дружбе расскажите, взамен 

игру вы получите! Кто знает, руку поднимает. 

Дети рассказывают поговорки о дружбе. 

Скоморох: Молодцы, ребята! Много поговорок вы знаете. А вот и награда! 

Скоморох отдаёт детям венки для игры (Золотые ворота). 

Инструктор: Ребята, поиграем в игру «Золотые ворота»!? Нам надо выбрать двух 

водящих. Кто хочет выбрать по считалочке? 

Ребёнок: Я! (по считалочке выбираются водящие) 

Игра «Золотые ворота». 

Скоморох:  А теперь вы отдохните 

                     Да умом пошевелите. 

                     У Аленушки- сестрицы, 

                     Унесли братишку птицы 

                     Высоко они летят 

                     Далеко они глядят. (Гуси-лебеди) 

Дети: Гуси-лебеди! 

Скоморох: Молодцы! 

Инструктор: Ребята, а вы знаете подвижную игру «Гуси-лебеди»?  

Дети: Да! 

Инструктор: как же мы выберем двух водящих? 

Дети: (предлагают способ выбора водящих) Два самых высоких ребенка(пример).  



Игра «Гуси-лебеди». (в ходе игры волк ловит гусей и из них выбираются новые водящие 

или ими становятся два самых ловких ребёнка) 

Скоморох: (идет по канату, шатается) Ой, ой! Посмотрите, как я умею! (падает) 

Инструктор: Скоморошка, ты неправильно играешь! Мы с ребятами научим тебя игре 

с канатом, которая называется «Перетяжка». Для этого нам надо поделиться на две 

равные команды. На первый-второй рассчитайся! 

Игра «Перетяжка». (Скоморох и инструктор присоединяется к игре в помощь детям) 

Скоморох: Какие сильные и ловкие ребята! Отличная игра!  

Инструктор: Тут и ярмарки конец. 

                        Кто играл, тот молодец! 

Скоморох: До свидания! До новых, приятных встреч! 

 


