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Цель: оздоровление посредством создания хорошего настроения, приятных эмоций. Вызвать желание качественно выполнять задания, использую плавательные навыки.
Задачи: Закрепить интерес детей к занятиям физическими упражнениями в бассейне; активизировать двигательную деятельность и внимание через игровую ситуацию, содействовать совершенствованию двигательных умений и навыков; воспитывать смелость, целеустремленность, коллективизм.
Спортивное оборудование: Плавательные доски 2 шт, корзины для метания 2 шт, два детских ведра, мячи (большие и маленькие), обручи, тонущие палочки.
Дети заходят в помещение бассейна, вдруг раздаётся стук в дверь.
Ведущий. Это кто стучится в двери к нам? (открывает дверь)
Ой, ребята, посмотрите! Это он, это он, наш знакомый почтальон.
Почтальон. Здравствуйте! У меня для вас письмо. (читает на конверте) Детский сад
«Даренка», всем, Кто занимается в бассейне.
Педагог благодарит почтальона и прощается с ним. Затем открывает письмо и читает.
«Здравствуйте, дети! Пишу вам письмо
И знаю, что быстро Прибудет оно.
К вам на праздник я спешу И гостей к вам приглашу. А сегодня я, ребята,
Ваш бассейн заколдовал, Чтоб поплыли нептунята По заданьям, что я дал.»
О, да тут еще и задания есть! Но о них мы узнаем уже в бассейне. Дети под музыку спускаются в воду.
Ведущий (Вед): Ребята, сегодня мы проведем веселый водный праздник Веселые старты.
Этот праздник покажет какие вы ловкие, быстрые. В соревнованиях участвую две
команды «Катер» и «Яхта», жюри будет оценивать быстроту и правильность выполнения эстафеты.
Капитаны команд поприветствуйте друг друга.
Яхта: Яхта всегда плывет вперед и никогда не отстает!
Катер: Мы-катер, мы просто класс! Победи попробуй нас!
Вед: Наше жюри будет оценивать вашу ловкость, быстроту. Команда, которая быстрее закончит эстафету получит морскую звезду. В конце соревнования звезды посчитают, и у кого их окажется больше тот и станет победителем.
Эстафета на плавательных досках

Дети стоят на коленях, у первого доска. Доплыть до конца бассейна, хлопнуть доской о бортик и обратно. Передать доску следующему.
Эстафета с мячом
Дети стоят в колонне вдоль всего бортика, у первого мяч в руках. По сигналу передать мяч над головой, последний получивший мяч, бежит в начало колонны.
Побеждает та команда, которая в первоначальном порядке.
Эстафета «Снайперы»
Дети стоят в колонне. Первый подныривает под погруженный в воду
обруч	(проплывает « Стрелочкой»). Подходит к обручу, в котором плавают мячи, берет мяч и бросает в корзину для метания. Обратно бегом. Побеждает команда,
забросившая большее количество мячей.
Эстафета «Перевозчики»
Дети стоят в колоннах. Первый (перевозчик) участник бежит до противоположного бортика бассейна, берет обруч (руль) и возвращается обратно. Второй встает за первым и держится за плечи. Первый перевозит на другую сторону, «Перевозчик» передает обруч
«Пассажиру», и остается у бортика. Перевозчик повторят действие. Побеждает та команда, которая быстрее «переедет» на другую строну.
Эстафета «Водолазы»
По середине бассейна перетяжка. Первый бежит, подныривает под перетяжку, встает на ноги, достает со дна одну затонувшую палочку, снова подныривает под перетяжку.
Добегает до своей команды, палочку в ведро (стоит на бортике) сам в конец колонны.
Побеждает команда, которая быстрее соберет затонувшие полочки.
Эстафета «Поплавок»
Чей поплавок дольше продержится на воде. Обе команды встают в круг, по сигналу
делают «Поплавок»
Эстафета «Водная перестрелка»
По середине бассейна, поперек натянута веревка. На воде, на каждой половине бассейна, плавают 6-7 мячей. По сигналу инструктора команды начинаю перекидывать мячи, на сторону другой команды. Когда все мячи окажутся на одной половине, игра
останавливается
Эстафета «Смелые ныряльщики»
На воде лежи обручи, соединенные между собой резинкой. Дети друг за другом передвигаются от одного обруча к другому. Подныривают в один обруч снизу и встают
внутри него. Присесть и поднырнуть в другой обруч.
Вед: Молодцы ребята справились со всеми заданиями! Пока жюри подсчитывает морских звезд, мы отдохнем. Выполним упражнение «Медуза». Дети выполняют упражнение, жюри подводит итог и называют команду победителя
Вед: Праздник подошел к концу. Вы все показали отличный результат. Всем спасибо!
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