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Аннотация. Данная разработка проблеме создания условий для развития интереса к английскому языку, желания говорить на языке на основе предпочитаемых ребенком видов деятельности (игра, продуктивные виды деятельности). В процессе организации раннего обучения английскому языку необходимо тесное взаимодействие преподавателя по английскому языку с педагогами-специалистами, в том числе инструктором по физической культуре. Согласно принципу интеграции, физическое развитие детей осуществляется не только в процессе специфических спортивных игр и упражнений. Этому способствует организация всех видов детской деятельности через дидактические игры с элементами движения, физкультминутки, подвижные игры с элементами развития речи и т. д. Поэтому познавательная деятельность по изучению английского языка с успехом интегрируется с двигательной деятельностью на занятиях физической культурой. 
Работа может быть использована педагогами, инструкторами по физической культуре в ДОУ, осуществляющих образовательную деятельность по изучению английского языка.  
ВВЕДЕНИЕ
Актуальность. В современных условиях возросла значимость изучения иностранного языка. Иностранный язык сегодня все в большей мере становится средством жизнеобеспечения общества. 
В дошкольном возрасте способности детей к получению знаний стоят на очень высоком уровне. Это относится и к обучению их иностранным языкам. Малыши похожи на губку – они впитывают в себя различную информацию, получаемую извне. С момента рождения до шестилетнего возраста ребёнку приходится усваивать множество различных данных. В этот период дети начинают воспринимать целостность окружающего мира и себя в нём. Быстрее освоиться среди других людей помогает язык. Изучение английского в столь раннем возрасте поможет войти в существующий мир, где без его знаний уже нет места. Изучение английского языка последние десятилетия входит в жизнь ребёнка не только как предмет, но и как часть жизни: ребёнок слышит иностранную речь, путешествует за границу, пользуется интернетом, компьютером. 
Растет и заинтересованность родителей в изучении их детьми английского языка.
Однако в последние годы появились тревожные признаки ухудшающего состояния здоровья детей, что широко обсуждается в медицинской литературе и обществе. По данным Научного центра здоровья детей РАМН и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков количество дошкольников в возрасте 6-7 лет, абсолютно не готовых к систематическому обучению, превышает 32 %, Более 50% дошкольников имеют функциональные отклонения в состоянии организма, из них 30-40% детей — со стороны опорно-двигательного аппарата (плоскостопие, нарушение осанки, сколиоз).
Основными факторами, негативно влияющими на состояние здоровья детей, помимо трудностей социально-экономического  характера и ухудшения экологии, являются снижение двигательной  активности, чрезмерная интенсивность образовательного процесса, стрессовая педагогическая тактика, преждевременное начало  дошкольного систематического обучения, несоблюдение физиологических и гигиенических требований к организации занятий, снижение интереса к занятиям физической культурой. Многие педагоги, родители озабочены требованиями к сегодняшнему выпускнику детского сада: он должен не только хорошо читать, считать, но и писать, знать грамматику, и даже не редко владеть начальными знаниями иностранного языка. Зачастую в подготовительных группах дошкольных образовательных учреждений идёт настоящий учебный процесс со всеми атрибутами школы в ущерб двигательной активности, а значит и здоровью детей. Физическому воспитанию детей в семье и обществе отводится далеко не первое место. Все это ведет к снижению неспецифической резистентности организма, снижению его функциональных возможностей, физической подготовленности, которая, формируясь в детском возрасте, во многом определяет прогноз работоспособности человека.
Между тем, общеизвестно, что необходимым условием формирования всех систем и функций организма ребёнка является двигательная активность.
Потребность ребёнка в движении невозможно удовлетворить только за счёт организованных физкультурных занятий, которые в педагогическом процессе ДОУ ограничены и строго регламентированы временем. Формальное количественное увеличение физкультурных занятий может быть только за счёт сокращения времени, отводимого на познавательную, свободную или игровую деятельность, что также нецелесообразно.
Возникает необходимость поиска новых форм организации физической активности, позволяющих чередовать или сочетать двигательную деятельность с познавательной. Одним из них является процесс интеграции двигательной и познавательной деятельности дошкольников с учётом межпредметных связей. Межпредметная интеграция позволяет удовлетворять возрастающие требования общества к уровню умственного развития и образованности, с одной стороны, и сохранению здоровья  с другой, ведет к укреплению здоровья; прививает любовь к физическим упражнениям; формирует у ребенка целостность картины окружающего мира; развивает интерес к предметам и явлениям окружающей действительности (мир людей, животных, растений). Кроме того, установлена непосредственная взаимосвязь между физическим и умственным развитием: для формирования интеллекта используются средства двигательной активности, а двигательная активность способствует укреплению здоровья и служит базой для развития интеллекта.
Обучение старших дошкольников иностранному языку реализуется преимущественно с помощью игровых методов, так как игра является для ребенка естественной деятельностью, и именно в ней он в большей степени проявляет себя как субъект. Игровые методы можно представить широким спектром сюжетно-ролевых, дидактических и подвижных игр. Игры различной степени подвижности могут быть организованы в группе и на улице, в ходе реализации различных режимных моментов на иностранном языке. 
Согласно принципу интеграции, физическое развитие детей осуществляется не только в процессе специфических спортивных игр и упражнений. Этому способствует организация всех видов детской деятельности через дидактические игры с элементами движения, физкультминутки, подвижные игры с элементами развития речи и т. д. Поэтому познавательная деятельность по изучению английского языка с успехом интегрируется с двигательной деятельностью на занятиях физической культурой. 
В процессе организации раннего обучения английскому языку наблюдается тесное взаимодействие преподавателя по английскому языку с воспитателями и педагогами-специалистами. Содержание обучения английскому языку интегрируется с другими видами деятельности детей в детском саду (музыка, физкультура, изодеятельность). Интеграция может состоять в следующем: — воспитатели проводят комплексные занятия (например, по теме «Полезные продукты» с использованием стихотворений с английскими словами); педагоги организовывают игры на английском языке, знакомятся с любимыми английскими детскими песнями, сказочными персонажами для дальнейшего органичного включения их в педагогический процесс работы группы. Инструктор по физкультуре совместно с преподавателем по английскому языку проводит «Праздник спорта» («Веселые старты»), знакомит с видами спорта (футбол, баскетбол, теннис, плавание, лыжи, фигурное катание, хоккей, верховая езда, велосипедный спорт), глаголами движения (бегать, прыгать, скакать, плавать, летать, танцевать, ездить верхом, кидать, кататься на лыжах, коньках, санках, играть и др.), создает игровые ситуации «Осень», «Путешествие в джунгли», «Что мы можем делать осенью» и др. 
Усвоение языкового материала идет в качестве понимания различных действий, команд, названий частей тела, предметов.
Например:
Line up one after another - построиться друг за другом;
Hands up, go on your toes - руки вверх, на носках;
Hands on hips - руки на пояс;
Hands behind your head - руки за головой;
Take a ball – возьми мяч;
Ready, Steady, Go! – на старт, внимание, марш!
Таким образом, благодаря средствам физической культуры, совершенствуется познавательная деятельность воспитанников, а усвоение материала происходит без отрыва от практики. 
Новизна. Использование иностранного языка вне ситуации общения является искусственным, поэтому создавая на физкультурном занятии определённую ситуацию, в которой без знания языка не обойтись, я способствую его изучению. Стараюсь работать по принципу погружения в языковую среду. На игровых занятиях играем в подвижные игры с использованием английского языка, команды, требующие построения, тоже отдаю на английском.  К настоящему моменту простые команды «stand in a circle, in line, divide into two, three rows, go, jump, run, walk» дети понимают. В содержание разрабатываемой непосредственно образовательной деятельности физкультурно-оздоровительного направления включаю: песни, изучаемые детьми по программе “Hippo and friends”, рифмовки, считалки, сопровождаемые движениями; комплексы упражнений на английском языке; пальчиковую гимнастику; гимнастику для глаз; подвижные игры; музыкальные игры; эстафеты, провожу сюжетные занятия,  физкультурные праздники  на английском языке. Занятия строятся так, чтобы атмосфера игры царила с первой до последней минуты.
Проведение физкультурных занятий на английском языке помогает совершенствовать не только двигательные навыки, но и поддерживать интерес к изучению английского языка, формирует у ребенка целостность картины окружающего мира; развивает интерес к предметам и явлениям окружающей действительности (мир людей, животных, растений). 
Условиями применения этой разработки является осуществление образовательной деятельности по изучению английского языка в ДОУ, наличие базовых знаний по английскому языку у инструктора по физической культуре, работа по ОО «Физическое развитие» согласуется с тематическим планированием педагога по английскому языку. 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
 Конспект непосредственно образовательной деятельности
по образовательной области «Физическое развитие»
[bookmark: _Hlk533453117]ТЕМА: «What can we do in autumn?»
для детей старшего дошкольного возраста
Цель: вовлечение детей в коммуникативный процесс на английском языке, используя язык не как цель, а как средство достижения цели на занятиях   физической культурой
Задачи:
1. закрепить умение сохранять равновесие при ходьбе по уменьшенной площади опоры, при приземлении после толчка двумя ногами на одну ногу, повторить перебрасывание мяча в парах способом от груди;
1. закрепить английскую лексику по теме «Осень»;
1. способствовать формированию правильной осанки, совершенствовать деятельность сердечно- сосудистой, дыхательной систем;
1. развивать память и внимание, быстроту реакции;
1. приучать детей действовать точно по сигналу;
1. воспитывать потребность в здоровом образе жизни, дружелюбие, стремление к взаимовыручке.
Форма образовательной деятельности: сюжетно- игровое занятие
Интеграция образовательных областей:
«Английский язык»,
«Речевое развитие»,
«Познавательное развитие»,
«Художественно – эстетическое развитие»,
 «Социально – коммуникативное развитие» ,
«Физическое развитие»
Методы: игровой, наглядный, словесный, практический
Методы организации: фронтальный, групповой
Приемы: использование игровой мотивации (кукла Hippo, персонаж английских занятий), беседа от лица куклы, дидактическая игра «What is autumn?», наглядно- слуховые приёмы регуляции движений с использованием музыки, разыгрывание ситуации «What can we do in autumn?», повторяя признаки осени на английском языке,  словесная инструкция, команда, повтор упражнений, тактильно-мышечный приём с помощью инструктора по необходимости, раскладывание и уборка пособий, рефлексия настроения и результатов занятия с иcпользованием Smart Table
Методическое обеспечение: музыкальные файлы по программе «Hippo and friends» “Goodbye”,“Rain, rain”, файл «Jingle bells» (минус), файл «Капельки» (минус), интерактивная доска, интерактивный стол, кукла Hippo, интерактивная игра «Autumn», конструктор «Река», мячи большого диаметра на подгруппу детей, 8 «луж», зонтики, 10 листьев
Предварительная работа: изучение счета на английском языке 1-10, лексики по темам «Осень», «Цвета», «Части тела», песен “Goodbye”,“Rain, rain”
	Части занятия

	Содержание упражнений
	Дози
ровка
	Организационно-
методические
указания

	мотивация и целеполагание
	









	3 мин
	Дети становятся в круг возле сумки. 
Педагог показывает на нее и спрашивает:
«Can you remember who, s in the bag? » Заглядывает и тихо говорит: “ Oh, dear, Hippo is asleep. Let, s wake Hippo up”. Дети зовут. Педагог достает и здоровается: “Hi, hello, Hippo” побуждает детей поздороваться с ним:”Greet Hippo!” Кукла дрожит от холода, педагог подносит куклу к уху и говорит: “Hippo says it,s coldly.” Обращаясь к Hippo: “Yes, it, s autumn”. Hippo asks, what autumn is. 
Обращаясь к детям: ”Look at the board. Are all of these pictures autumn? Delete the wrong pictures”. 
      После того, как дети выполнили задание, педагог спрашивает: “What is autumn?” и побуждает их назвать  оставшиеся картинки: “It, s windy”, “ It, s raining”, “Leaves are falling”, “Birds are flying”, “Put on the wellies”, “Put up the umbrella”. 
Педагог подносит к уху куклу, говорит:”Hippo asks, what we can do in autumn. Let, s show autumn and our games and exercises”. 


	вводная
	





1. Бег врассыпную, взмахи руками.

2. Ходьба на носках, руки вверх, наклонять кисти вправо, влево.
3. Ходьба на пятках, руки к плечам, вращение руками назад.
4. Остановиться, выполнять движения в соответствии с текстом песни, называя и показывая части тела
5. Ходьба с подниманием бедра.
6.Ходьба приставным шагом, руки перед грудью локтями вниз  наклонять вправо, влево.
7. Движения в соответствии с текстом песни, называя и показывая части тела.





8. Ходьба, наклонив голову.
9. Бег, изображая падающие капли дождя.
10. Прыжки на двух ногах




11.Бег в среднем темпе.








12. Ходьба в одну колонну, перестроение в 2   колонны
	


1 мин 
30 сек






















1мин 
40 сек







1 мин








	 Дети выходят в спортивный зал  и кружаться, имитируя листья, выполняют ритмический комплекс 
“Leaves are falling” (файл«Jingle bells»минус)
Педагог: “Mime the movement of falling leaves with your hands, swing your arms and whirl”
“Make a circle and walk. Hands up, tip toes and bend the wrists”
“Hands- to the shoulders, walk on your heels and rotate the arms back”.
 

Следить за осанкой:“straighten the back and arms”
 “Hands on hips, lifting hips”
“Right sidestep, hands in front of the chest ”                                        


Hippo says autumn is beautiful.
Педагог: “Walking one after other around the gim”
Педагог:“ It, s raining, we look a little sad”
Дети из круга идут в обход по залу в одну колонну, дети выполняют ритмический комплекс “Rain, rain”




Раздается шум дождя. 
Педагог: “It's raining heavily. Hippo asks what we can do. - Run away! 
После бега выполнить дыхательные упражнения. “Take a deep breath and exhalation”
Педагог с куклой: “Hippo asks, what we can do in the rain. We can open and put the umbrellas up! Take the umbrellas” 
Дети берут на ходу зонтики.
Педагог: “Divide into two rows” для выполнения ОРУ. Куклу посадить на стул: “Hippo, sit down and look!”


	Основная

	Общеразвивающие упражнения:
12. “Hands up, the leg to the side”
И.п.(starting position): о.с., зонт хватом сверху.
      1- руки вверх, правая в сторону на носок, 
      2- и.п. то же левой
13. “Umbrellas on your shoulders, turn your body”
И.п.: зонт на плечах
      1- поворот вправо(влево);
      2- и.п.
14. “Skip- jumping” вокруг зонта, опираясь на него
И.п.: о.с., зонт одним концом в правой руке, второй конец зонта у правой стопы.
 15. “Sidestep” 
И.п.: зонт у груди;
      1- 2 приставных шага вправо, зонт наклонять вправо;
      2- то же влево
16. “Bend forward, step  to the side”
И.п.: о.с., зонт внизу хватом сверху;
      1- наклон вперед, шаг вправо, руки вперед;
      2- шаг влево, и.п.
17. “Take a seat, hands up”
И.п.: о.с., зонт внизу;
       1- полуприсед, руки вверх;
       2- зонт на плечи, встать;
       3- полуприсед, руки вверх;
       4- и.п.
18. “Skip- jumping”, “sidestep”
19. “Sit down and bend the legs”.
И.п.: упор сидя, согнув колени, зонт перед стопами;
        1- выпрямить ноги;
         2- согнуть ноги.
20. “Knees to the floor”, touch the floor
И.п.: то же;
        1- коленями коснуться пола справа;
        2- и.п. То же влево.
21. “Skip- jumping around the gim” 
one after another

	3мин 
35 сек


	Ритмический комплекс с зонтиками файл «Капельки» (минус)


Следить за осанкой:
“straighten the back and arms, legs”
















Следить за положением рук, ноги не сгибать“straighten the back and arms, legs”


Следить за спиной “straighten the back”





Ноги и руки прямые.




Спина прямая





Слышен шум дождя. Педагог: “Open and put your umbrellas up”. Дети открывают зонтики, держат над головой и двигаются в одной  колонне. Педагог раскладывает «лужи»











	
	



22. Перестроение в 2 колонны для выполнения основных движений.








Основные движения.
23. Сборка моста из элементов конструктора.









24. Ходьба по узкому мостику, построенному с помощью конструктора, сохраняя равновесие, руки в стороны.

25.  Прыжки через «лужи», чередуя приземление на две, на одну ногу





26. Построение в 2 шеренги лицом к лицу. 

27. Перебрасывание мяча способом от груди.











	














1 раз










2 раза




4 раза









10 раз
	Педагог с куклой проверяют, идет ли дождь: “It,s not raining! Tidy up the umbrellas”. Дети убирают зонты, перестраиваются в 2 колонны по команде “Divide into two rows”

Педагог: “Many puddles are there after the rain”. Кукла шепчет на ухо педагогу (Hippo says something). Педагог: “Hippo asks, what we can do”
Педагог ходит, высоко поднимая ноги, стараясь не наступать в лужи,  спрашивает: “What can we do in the rain?” - 
 We can build a bridge.
Дети собирают мостик, чтобы «не замочить ноги»
Педагог называет цвет элемента конструктора на английском языке, дети берут соответствующий. “Listen to me! Take color, what I name”
Hippo asks, what you can do in the rain.
Педагог: “We can go along the bridge and then jump over the puddles” и показывает, что делать. “Jump in the rain and land on two feet, then one foot in order”
ОВД выполняют подгруппами поточно. 
Педагог напоминает о правилах безопасности “keep a distance, don’t push”, “Keep the balance”, подбадривает “be careful!”, поощряет детей «not bad, cheer up, fine, well done»
Педагог просит убрать все: “Tidy up” 
Затем, манипулируя с куклой: “Hippo asks, what else we can do in autumn” -
“We can play ball!”
Педагог: “Line up face to face and pass the ball to each other. Hands - in front of your chest”
Напомнить детям, что надо следить глазами за мячом, толкать мяч вперед и вверх: ”Look at the ball, push the ball up and  forward” 
Поощрять “not so bad, cheer up, be careful, be attentive” 
Педагог: “Finish the exercise”
Подгруппа с мячами кладет их на место.














































	
	





28. Бег врассыпную  с остановкой по сигналу в подвижной игре «Птица без гнезда».
	





2 раза
	Педагог с куклой: “You are strong and quick. Hippo asks, what the birds do in autumn”- “Birds are flying away”
“Stand in pairs and make a circle. Let’s play the game “The bird without a nest”





	заключительная
	Малоподвижная игра “Hide and seek”






Рефлексия настроения и результатов деятельности.
	3 мин
	Hippo говорит, что спрятал осенние листья и предлагает их найти. “Hippo hid ten leaves. Hunt for (seek) them and place(fix) on the board”
Дети находят листья, прикрепляют магнитами к доске и считают их.
“Count the leaves” (1-10)
 
Педагог с куклой в руках: “Excellent! Hippo says he has fun today and  knows what you can do in autumn”
Дети подходят к интерактивному столу. Педагог спрашивает: “Do you have fun today? What do you like to do in autumn? Mark that with emoticons (smiley)”. 
“Who likes go along the bridge?”
“Who likes jump over the puddles?”
“Who likes play ball?”
“Who likes play the game “The bird without a nest?”
“Who likes play “Hide and seek”?
Дети отмечают смайликами (smiley) понравившиеся упражнения и игры, называют их, в случае затруднения, прослушать аудиофайл на столе.
Педагог, манипулируя куклой:“Hippo is tired and want to sleep. It’s time to sing a song “Goodbye”




ЗАКЛЮЧЕНИЕ
 Анализ научных исследований в области теории и методик физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной физической культуры показывает, что в условиях устойчивой тенденции ухудшения показателей здоровья, неудовлетворённости занятиями физической культурой, снижения двигательной активности  одним из путей совершенствования физического воспитания дошкольников является  развитие инновационных технологий и их внедрение в систему физкультурного образования детей дошкольного возраста.
Одним из эффективных путей решения сложившейся проблемы является использование межпредметной интеграции в физическом воспитании дошкольников. 
Игровая образовательная ситуация ««What can we do in autumn?», описанная выше, создает прекрасные естественные условия для овладения языком. Дети, погрузившись в «осенние неприятности», без труда понимают педагога, используют накопленный словарный запас по изученным ранее темам «Осень», «Части тела», «Цвета», с удовольствием общаются и играют с Hippo, поют песенки на английском языке.
Таким образом, благодаря средствам физической культуры, совершенствуется познавательная деятельность воспитанников, а усвоение материала происходит без отрыва от практики. 
Обучение английскому языку в детском саду зарождает у дошкольников устойчивый интерес к дальнейшему изучению английского языка. У ребенка развиваются эмоции, воображение, память, мышление, формируются навыки межличностного общения, ребенок приобщается к культуре англоязычных стран. Изучение иностранного языка избавляет наших детей от так называемого «языкового барьера», который очень мешает взрослым. Дошкольники совсем не боятся общаться на иностранном языке, с удовольствием принимают новый языковой материал.
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