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Аннотация: В статье описывается опыт применения нейроигр с детьми дошкольного возраста, их применение в воспитательно-образовательном процессе ДОУ, пропаганда и распространение нетрадиционных методов и форм работы с дошкольниками.
Жизнь современного ребенка становится все разнообразнее и сложнее и она требует подвижности, гибкости мышления, быстрой ориентации и адаптации к новым условиям.
На сегодняшний день одним из методов активного развития дошкольников выступает «кинезиология». Кинезиология – это направление, которое соответствует требованиям федерального государственного образовательного стандарта и позволяет интегрировать практически все образовательные области.
С помощью приемов кинезиологии укрепляется здоровье, активизируются психические процессы, повышаются умственные способности, улучшается эмоциональное состояние дошкольников.
Кинезис – движение, логос – наука. Т.е. это наука о движении. Эта система появилась более 40 лет назад и основателями образовательной кинезиологии являются американские педагоги Пол и Гейл Деннисон. В России она стала известна в 90-х гг. и основателем кинезиологиии в России – профессор Васильева Л.Ф.
Все задачи кинезиологии предполагают развитие психических функций, таких, как внимание, память, мышление, речь, эмоционально-волевая сфера дошкольника через движение.
Межполушарные связи формируются вплоть до 12–15 лет. Но особое значение ученые придают возрастному периоду от 3 до 8 лет. Именно в этом возрасте закладывается интеллектуальная основа – зрительное, слуховое, кинетическое, зрительно-моторное, слухомоторное восприятие, смыслоразличение звуков и многое другое.
Развитие межполушарных связей построено на упражнениях и играх, в ходе которых задействуются оба полушария мозга. Например, рисование обеими руками одновременно, выполнение зеркальных движений, упражнения на координацию, ловкость движений и ориентацию в пространстве.
Сначала выполняются упражнения ведущей рукой, затем другой рукой, а дальше одновременно двумя руками. Постепенно упражнения усложняются.
По исследованиям физиологов, мозг состоит из двух полушарий. Каждое выполняет свою функцию. Только налаженное взаимодействие двух полушарий позволяет качественно воспринимать и обрабатывать полученную информацию.
В работе с детьми среднего дошкольного возраста педагоги ДОУ применяют дыхательные, глазодвигательные упражнения и игры на развитие межполушарного взаимодействия.
Дыхательное упражнение «Ныряльщик»
Учить детей делать вдох ртом, а выдох носом. Выработка дифференцированного дыхания.
Дети делают вдох ртом, закрывают нос и приседают («опускаясь под воду»), делают выдох носом.
Каждый ребенок повторяет упражнения не больше двух-трех раз.
Дыхательное упражнение «Нюхаем цветок».
Ребенку необходимо глубоко вдохнуть воздух носом, задержать ненадолго дыхание, сделать полный выдох.
Дыхательное упражнение «Надуй шарик»
«Надувая шарик», ребенок широко разводит руки в стороны и глубоко вдыхает, затем медленно сводит руки, соединяя ладони перед грудью, и выдувает воздух – ффф.
Данные упражнения способствуют развитию и укреплению дыхательной системы, насыщению мозга кислородом.
Глазодвигательное упражнение «Близко-далеко»
Для выполнения данного упражнения можно использовать ручку. Необходимо смотреть на кончик примерно 5 секунд, не отрывая глаз. Вытянуть руку вперед, затем перевести взгляд вдаль на 5 секунд.
В работе с детьми можно использовать картинки.
Глазодвигательное упражнение «Глазки»
Глазодвигательное упражнение выполняется согласно тексту.
Открываем глазки-раз,
А, зажмуриваем-два,
Раз, два, три, четыре,
Раскрываем глазки шире.
А теперь опять сомкнули,
Наши глазки отдохнули!
Данные упражнения полезно проводить для отдыха глаз при использовании проектора в образовательной деятельности, продуктивной деятельности.
Игра «Лезгинка».
Для выполнения данного упражнения необходимо сжать левую руку в кулак, большой палец отставьте в сторону, кулак развернуть пальцами к себе. Ладонью правой руки необходимо прикоснуться к мизинцу левой. Необходимо менять положение правой и левой рук, добиваясь высокой скорости смены положений рук (6-8 раз).
Игра «Колечко».
Необходимо поочередно и как можно быстрее перебирать пальцы рук, соединяя кольцо с большим пальцем, указательным, средним и т.д. Затем в обратном порядке – от мизинца к указательному пальцу.
Игра «Колено-локоть»
Для выполнения упражнения следует поднять и согнуть левую ногу в колене, локтем правой руки дотронуться до колена левой ноги, затем тоже самое с правой ногой и левой рукой. Упражнение повторяется.
Игра «Оладушки».
Следует положить руки перед собой на колени. Одна рука лежит ладонью вверх, другая ладонью вниз. Затем одновременно нужно поменять положение рук Мы играли в ладушки – жарили оладушки.
Так пожарим, повернем и опять играть начнем.
Игра «Дом-еж-замок»
Дом – пальцы рук соединить под углом, большие пальцы соединить
Ёжик – поставить ладони под углом друг к другу. Расположить пальцы одной руки между пальцами другой.
Замок – ладони прижать друг к другу. Пальцы переплести.
Дом красивый
Дом высокий
Ёж себе построил в соснах.
На дверях – замок большой,
Чтобы не вошёл чужой.
Данные игры можно использовать в практике для проведения физминутки, в индивидуальной работе с детьми, в свободной деятельности.
