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Тема самообразования: Психология детского творчества: развитие креативности и творческого мышления у детей через различные виды искусства.
Проблемы: 
1. Недостаток теоретических знаний: 
· Нехватка глубинного понимания психологических основ детского творчества и креативности у педагогов. 
· Необходимость изучения современных теорий и подходов в этой области. 
2. Отсутствие эффективных методик: 
· Неясность в выборе и освоении методов и приемов, способствующих развитию творческого мышления у детей. 
· Недостаток готовых программ и методик для практического применения в учебном процессе. 
3. Индивидуальные особенности детей: 
· Осознание различий в творческих способностях и интересах среди детей разного возраста и с разными условиями жизни. 
· Проблема разнообразия в подходах к каждому ребенку и адаптации художественно-творческой деятельности под его индивидуальные особенности. 
4. Создание креативной среды: 
· Трудности в создании атмосферного и комфортного пространства для самовыражения детей. 
· Неспособность организовать творческую деятельность таким образом, чтобы она была мотивирующей и увлекательной. 
5. Оценка творческих результатов: 
· Проблема объективной оценки уровня креативности и творческих достижений детей. 
· Отсутствие четких критериев для оценки качества выполненных творческих работ. 
6. Отношение родителей и общества: 
· Негативные стереотипы в обществе в отношении пользы искусства и креативной деятельности. 
· Нехватка сотрудничества с родителями и сообществом в поддержке детского творчества. 
7. Профессиональные ограничения педагогов: 
· Низкая мотивация и ограниченное время для профессионального развития и освоения новых знаний. 
· Необходимость дополнительного обучения и повышения квалификации в области психологии, искусства и креативности. 
8. Интеграция искусства в учебный процесс:
· Сложность в том, чтобы удачно интегрировать различные виды искусства в традиционный учебный процесс. 
· Нехватка ресурсов и поддержки для реализации кросс-дисциплинарных проектов и мероприятий.
Актуальность: Обусловлена несколькими факторами, связанными с современными требованиями к образовательному процессу и потребностями общества: 
1. Современные вызовы образования: в условиях динамично меняющегося мира и высоких требований к профессиональной подготовке, основными компетенциями успешного человека становятся креативность, критическое мышление и способность к инновациям. Развитие творческого мышления у детей становится ключевым аспектом в рамках формирования этих компетенций. 
2. Значение детского творчества: исследования показывают, что детское творчество играет важную роль в личностном развитии, помогает формировать эмоциональную устойчивость, уверенность в себе, а также навыки общения и сотрудничества. Обучение через искусство способствует не только развитию художественных навыков, но и формированию целостного мышления, что актуально для будущего учащихся. 
3. Интеграция различных видов искусства: разные виды искусства (музыка, живопись, театральное искусство, литература) обладают уникальными возможностями для развития креативности и самовыражения. Интегрированный подход к обучению через искусство позволяет задействовать разнообразные каналы восприятия и способствует более глубокому и многогранному развитию детей. 
4. Психологические аспекты: понимание психологии детского творчества и особенностей развития креативности у детей помогает педагогам создавать условия, в которых осуществляется свободное самовыражение ребенка, а также обеспечивает поддержку и вдохновение для его творческой активности. 
5. Социальная значимость: взаимосвязь между развитием креативности и успешной социализацией детей подтверждается на практике. Творческие способности позволяют детям находить свое место в обществе, адаптироваться к его требованиям и активно участвовать в культурной жизни. 
6. Потребность в профессиональном развитии педагогов: для эффективной реализации программы необходима подготовка педагогов, которая позволит им осваивать новые методы и приемы работы с детьми, разрабатывать творческие задания и проекты, а также уметь корректно оценивать результаты и поддерживать детей в их творческих начинаниях.
Цель: Создание условий для формирования и развития креативности и творческого мышления у детей младшего школьного возраста через интеграцию различных видов искусства в образовательный процесс, что предполагает освоение педагогом психолого-педагогических основ детского творчества и применение эффективных методов и приемов, способствующих раскрытию творческого потенциала у учащихся.
Задачи: 
1. Изучить основные теоретические аспекты творчества и креативности: 
· Исследовать психологические теории и концепции, связанные с детским творчеством и креативностью. 
· Ознакомиться с возрастными особенностями и этапами развития творческого мышления у детей. 
2. Анализировать роль различных видов искусства в развитии детей: 
· Изучить влияние музыкального, изобразительного, театрального и литературного искусства на формирование творческого мышления и самовыражения у детей. 
· Исследовать методики интеграции искусства в учебный процесс и их влияние на развитие креативности. 
3. Разработать и апробировать эффективные методы и приемы творческой деятельности: 
· Создать практические задания и проекты, способствующие развитию креативного мышления через разные виды искусства. 
· Внедрить игровые и деятельностные подходы, направленные на стимулирование творческой активности детей. 
4. Сформировать условия для внедрения искусства в образовательный процесс: 
· Создать благоприятную образовательную среду, способствующую самовыражению и творческой деятельности детей. 
· Организовать мастер-классы, творческие выставки и другие мероприятия, выделяющие значимость искусства в обучении. 
5. Провести мониторинг и оценку результатов творческой деятельности учащихся: 
· Разработать критерии и инструменты для оценки уровня креативности и способности к самовыражению у детей. 
· Анализировать успехи и достижения детей в творческой деятельности, на основе полученных данных корректировать образовательные подходы. 
6. Повысить свою квалификацию и профессиональную готовность к работе в области детского творчества: 
· Участвовать в семинарах, вебинарах и конференциях, посвященных психологии детского творчества. 
· Обмениваться опытом с коллегами и специалистами в области искусства и психологии, чтобы внедрять современные подходы и методики в свою практику.
Предполагаемые результаты: 
1.Углубленное понимание теоретических основ: педагоги смогут адекватно интерпретировать основные психологические концепции, связующие творчество и креативность, что позволит им лучше понимать процессы, происходящие в детском сознании при творческой деятельности. 
2. Разработка индивидуальных и групповых творческих заданий: создание и внедрение практических заданий и проектов, направленных на развитие креативности и творческого мышления у детей через разные виды искусства, например, через художественное творчество, музыкальные активности или театрализованные постановки. 
3. Увеличение активности учащихся в художественной деятельности: за счет применения новых методик и технологий, активность детей в творческих процессах (рисование, музыка, театр) возрастет, что будет проявляться в регулярном участии в художественных проектах и конкурсах.
4. Повышение уровня креативности и самовыражения у детей: ожидается стабильный рост показателей креативности и уверенности в себе у детей, что будет отражаться в положительной динамике их творческих работ и активном участии в общественной жизни образовательного учреждения. 
5. Создание благоприятной образовательной среды: формирование в классе и школе атмосферы, способствующей свободному самовыражению детей, где искусство будет интегрировано в процессы обучения и социальных взаимодействий. 
6. Эффективные методы оценки результатов: разработка и внедрение критериев для оценки творческих работ учащихся позволит более объективно и конструктивно подходить к оценке их успехов, а также вести мониторинг развития креативности. 
7. Повышение профессиональной компетентности педагогов: педагоги, прошедшие обучение и самообразование, будут более уверенно применять новые методы работы, эффективно интегрируя искусство в образовательный процесс, что повысит общий уровень педагогической практики в учебном заведении.
 8. Расширение сотрудничества с родителями и обществом: установление более активного диалога с родителями и привлечения их к участию в творческих мероприятиях, что создаст единое пространство для поддержки и развития детей.
Ожидаемые долгосрочные результаты: 
1.Повышение общего уровня образовательных достижений и креативного потенциала учащихся. 
 2.Формирование у детей уверенности в своих творческих способностях и развитие интереса к различным видам искусства. 
3.Укрепление связей между учебными учреждениями и культурными сообществами, что будет способствовать созданию новых возможностей для детей в области искусства и самовыражения.
Перечень вопросов по самообразованию: 
1. Теоретические основы: 
· Что такое творчество и креативность с точки зрения психологии? 
· Какие основные теории развития творческого мышления у детей существует? 
· Каково значение детского творчества в процессе индивидуального развития ребенка? 
2. Возрастные особенности:  
· Каковы возрастные особенности развития творческих способностей у детей? 
· На каких этапах детского развития происходит наибольшее проявление креативности?
· Как поддерживать и развивать креативность в разных возрастных группах? 
3. Роль искусства в развитии креативности:
· Какие виды искусства (музыка, живопись, театр, танец и т.д.) наиболее эффективно способствуют развитию креативности у детей? 
· Как различные виды художественной деятельности влияют на эмоциональное и интеллектуальное развитие ребенка? 
· Какие методы и подходы к интеграции искусства в учебный процесс наиболее успешны? 
4. Методики и практические подходы:  
· Какие методы и приемы можно использовать для развития творческого мышления у детей? 
· Как организовать творческие занятия, чтобы они были интересными и полезными? 
· Как создавать условия для свободного самовыражения детей в творческих деятельностях? 
5. Оценка результатов:  
· Как можно объективно оценить уровень креативности и творческого развития детей? 
· Какие критерии и инструменты оценки результатов творческой деятельности у детей могут быть использованы? 
· Как проводить мониторинг динамики творческих способностей у учащихся? 
6. Создание благоприятной среды:  
· Какие факторы способствуют созданию творческой атмосферы в классе и учебном заведении? 
· Как мотивировать детей на участие в творческих проектах и мероприятиях? 
· Какова роль педагогов в создании поддерживающей и вдохновляющей образовательной среды? 
7. Сотрудничество с родителями и обществом:  
· Как вовлечь родителей в процесс развития творческих способностей их детей? 
· Какие формы взаимодействия между учебным заведением и культурными учреждениями могут быть полезны для развития детского творчества? 
· Как организовать совместные проекты с участием родителей и детей в области искусства? 
8. Профессиональное развитие педагогов:  
· Как повысить свою квалификацию в области психологии детского творчества и искусства? 
· Какие ресурсы, курсы или семинары по данной теме можно использовать для самообразования? 
· Как создать сообщество педагогов для обмена опытом и практиками в развитии детского творчества?
Форма отчета по проделанной работе: выступление на заседаниях ШМО, РМО и педагогических советах, форумах, конференциях, семинарах, публикации в тематических образовательных сообществах, творческих группах, печатных сборниках, электронных изданиях, на сайтах образовательных порталов, педагогических сообществ.
Форма самообразования: индивидуальная, групповая, коллективная. 
Источники самообразования: 
Книги 
1. Гаджиева, Л. М. «Психология творческого мышления» — книга, рассматривающая психолого-педагогические аспекты развития креативности. 
2. Выготский, Л. С. «Психология искусства» — классическая работа, изучающая связь между искусством и психическим развитием. 
3. Каплан, А. «Развитие креативности у детей» — книга, предлагающая практические методы и упражнения для стимулирования творческого мышления у детей. 
4. Шнурков, С. В. «Творчество у детей: психология и диагностика» — исследование, посвящённое диагностике и развитию творческих способностей у детей. 
5. Третьякова, А. В. «Искусство как путь к креативности» — пособие, исследующее влияние искусства на развитие креативных способностей. 
Статьи 
1. Давыдова, Е. С. «Формирование креативного мышления у детей» — статья, представляемая в журналах педагогической психологии, обсуждает подходы к стимулированию креативности.
 2. Соловьева, Н. И. «Влияние художественного творчества на развитие ребенка» — статья, анализирующая связь между художественной деятельностью и личностным развитием. 
3. Жданова, Ю. В. «Психологические аспекты развития художественно-эстетических способностей» — статья в педагогическом журнале. 
Сайты 
1. Портал «Психология и педагогика» (psyhology.ru) — содержит разнообразные статьи и исследования о детской психологии и креативности. 
2. Сайт «Творческое воспитание» (creative-education.ru) — предоставляет методические материалы и ресурсы по развитию креативного мышления через искусство. 
3. Институт творчества и образования — предлагает доступ к исследовательским работам и материалам по проблемам детского творчества. 
Электронные ресурсы 
1. Coursera: Курсы по психологии и педагогике, включая темы, касающиеся креативности и детского творчества. 
2. Open Learning Initiative: Платформа с открытыми курсами, посвященными детскому психологическому развитию и креативности (openlearninginitiative.org). 
3. TED-Ed: Видео и лекции о креативности и развитии творческих способностей (ed.ted.com). Научные журналы 
1. «Журнал психологической науки» — содержит исследования и статьи по детской психологии и креативности. 
2. «Психология и образование» — публикации на темы, касающиеся педагогических подходов и развития креативности. 

Использование указанных источников поможет глубже погрузиться в тему и разработать эффективный педагогический план самообразования, направленный на развитие креативности и творческого мышления у детей через искусство.
Этапы и содержание работы
	
Этапы
	Содержание работы
	Сроки
	Практическая деятельность

	Диагностический
	Анкетирование родителей и педагогов
	                                                        2025 г. – 2026 г.


	Цель:
· Провести анкетирование среди родителей и учителей для выявления их взглядов на важность искусства в образовании и развития креативности. Вопросы могут касаться уровня вовлеченности детей в художественную деятельность и их интересов.

	
	Наблюдение за творческими процессами
	
	Цель:
· Организовать наблюдения за детской деятельностью в художественных секциях и кружках, чтобы изучить, как дети взаимодействуют с различными видами искусства (рисование, музыка, танцы и т. д.).

	
	Диагностические тесты на креативность
	
	Цель:
· Использовать стандартизированные тесты на креативность (например, тесты Торренса) для определения уровня творческих способностей детей и выявления индивидуальных особенностей.

	
	Анализ художественных работ детей
	
	Цель:
· Провести анализ рисунков, поделок или других творческих работ детей. 
· Оценить оригинальность, уровень выражения эмоций и мыслей, выявление тематики и стиля.

	
	Творческие задания и конкурсы
	
	Цель:
· Организовать небольшой конкурс или серию творческих заданий, где дети смогут продемонстрировать свои способности в различных видах искусства. 
· Проанализировать результаты и подходы к выполнению заданий.

	
	Фокус-группы с детьми
	
	Цель:
· Провести обсуждения в формате фокус-групп с детьми различного возраста для понимания их взглядов на творчество, что они считают интересным и каковы их предпочтения в искусстве.

	
	Сбор и анализ литературы
	
	Цель:
· Изучить существующие исследования и публикации по вопросам психологии детского творчества и креативности. 
· Составить краткие обзоры на основе прочитанного, чтобы иметь представление о текущем состоянии знаний в данной области.

	
	Примечание:
	
	Эти практические мероприятия помогут собрать необходимую информацию на диагностическом этапе и определить текущий уровень креативности и творческого развития детей, а также выработать предложения по совершенствованию педагогического процесса в данной области.

	Прогностический
	Разработка индивидуальных образовательных маршрутов
	2026 г. – 2027г.
	Цель:
· Создать индивидуальные образовательные маршруты для детей, основываясь на их результатах диагностики и интересах в области искусства. Это позволит более точно нацелить педагогические усилия на развитие их креативности.

	
	Планирование творческих проектов
	
	Цель:
· Организовать серию творческих проектов, которые будут задействовать разные виды искусства (например, театр, музыкальные выступления, выставки художества). 
· Осуществить прогнозирование возможных результатов и влияния этих проектов на развитие детей.

	
	Определение метрик для оценки
	
	Цель:
· Разработать систему метрик и критериев для оценки развития креативности и творческого мышления в процессе арт-деятельности. Это может включать наблюдение за работами детей, их участие в конкурсах и проектах.

	
	Посещение мастер-классов и семинаров
	
	Цель:
· Запланировать посещение мастер-классов и семинаров по арт-терапии и творческому развитию. Это позволит получить новые знания и перспективы, которые можно использовать в дальнейшем обучении детей.

	
	Создание совместных проектов с родителями
	
	Цель:
· Проработать идеи по программам совместных творческих проектов с участием детей и их родителей. 
· Осуществить прогнозирование, как такие мероприятия могут укрепить семейные связи и способствовать развитию креативности у детей.

	
	Анализ лучших практик
	
	Цель:
· Изучить и проанализировать лучшие практики в области развития креативности и художественного выражения, применяемые в других образовательных учреждениях и студиях. 
· Создать план по внедрению этих практик.

	
	Разработка адаптивных методов и техник
	
	Цель:
· На основе полученных данных разработать различные адаптивные методы и техники, которые могут подойти детям с разными потребностями и уровнями развития. 
· Осуществить прогнозирование, как эти методы повлияют на процесс обучения и креативности.

	
	Примечание:
	
	Прогностический этап предполагает активное планирование и исследование возможных путей развития креативности и творческого мышления у детей. Использование предложенных мероприятий поможет явно обозначить перспективы и направления работы в данной области.

	Практический


	Организация мастер-классов
	2027 г. – 2028 г.  
	Цель:
· Проведение регулярных мастер-классов по различным видам искусства (рисование, музыка, театральное искусство, танцы), где дети смогут экспериментировать и развивать свои навыки, а также креативность.

	
	Создание творческих студий
	
	Цель:
· Открытие творческих студий, где дети могут заниматься различными видами искусства на постоянной основе. 
· Предложить разнообразные направления, которые помогут им развивать свои интересы и креативность.

	
	Интеграция искусства в образовательный процесс
	
	Цель:
· Внедрение художественных элементов в учебный процесс и занятия по различным предметам, чтобы использовать искусство как инструмент для улучшения понимания учебного материала и развития творческого мышления.

	
	Организация выставок и показов
	
	Цель:
· Проведение выставок детских работ и показов творческих проектов. Это даст детям возможность представлять свои достижения, развивать уверенность в себе и получать обратную связь.

	
	Запуск творческих конкурсов и фестивалей
	
	Цель:
· Организация творческих конкурсов и фестивалей, которые будут стимулировать детей к участию и самовыражению. Это может включать конкурс по живописи, музыкальный конкурс, театрализованные представления и др.

	
	Формирование групповых проектов
	
	Цель:
· Создание групповых проектов, где дети будут работать в командах над общим заданием. Это поможет развивать их навыки коммуникации, сотрудничества и приведет к более глубокому взаимопониманию.

	
	Обратная связь и рефлексия
	
	Цель:
· Регулярное проведение сессий обратной связи, где дети могут делиться своими впечатлениями о проделанной работе, обсуждать свои идеи и выражать чувства. Это поможет укрепить навыки саморефлексии и анализа собственного творчества.

	
	Примечание:
	
	Практический этап включает непосредственную работу с детьми, направленную на развитие их творчества и креативности через разнообразные художественные практики. Эти мероприятия помогут не только углубить знания в области психологии детского творчества, но и создать благоприятную атмосферу для творческого самовыражения.

	Обобщающий
	Оценка результатов и достижений
	2028 г. – 2029 г.            
	Цель:
· Проведение итоговой оценки результатов развития креативности и творческого мышления у детей. 
· Использование различных методов диагностики (тесты, портфолио работ, наблюдения) для того чтобы проанализировать прогресс каждого ребенка.

	
	Сбор и анализ обратной связи
	
	Цель:
· Организация анкетирования или обсуждений с детьми, родителями и коллегами для получения обратной связи о проведенных мероприятиях и их влиянии на развитие креативности. Это поможет выявить сильные и слабые стороны реализации плана.

	
	Проведение итоговой выставки или презентации
	
	Цель:
· Организация итоговой выставки детских работ или презентации творческих проектов, где дети смогут продемонстрировать свои достижения и поделиться опытом с участниками. Это создаст пространство для рефлексии и оценивания собственных успехов.

	
	Создание отчетного документа
	
	Цель:
· Разработка отчетного документа, в котором будут подведены итоги работы по всем мероприятиям и проектам. 
· Внести в содержание отчёта статистику, успешные практики, проблемы и рекомендации по дальнейшему развитию программы.

	
	Организация семинара или круглого стола
	
	Цель:
· Проведение семинара или круглого стола с участием педагогов, психологов и других специалистов для обсуждения результатов работы и обмена опытом. 
· Обсудить новые идеи и направления для дальнейшего самообразования и профессионального роста.

	
	Создание методических рекомендаций
	
	Цель:
· Разработать методические рекомендации для педагогов по развитию креативности и творческого мышления у детей. Это может включать предложенные методики, испытанные в ходе работы.

	
	Планирование дальнейших шагов
	
	Цель:
· Провести планирование дальнейших шагов по развитию программы. Это может включать идеи для новых проектов, интеграции музыки, искусства и театра в учебный процесс, а также продолжение работы с родителями.

	
	Примечание:
	
	Обобщающий этап работы позволяет подвести итоги, оценить результативность предпринятых действий и определить направления для дальнейшего профессионального роста и развития креативности и творческого мышления у детей.

	Внедренческий
	Интеграция художественных дисциплин в учебный процесс
	2029 г. – 2030 г.
	Цель:
· Внедрение программных модулей, которые комбинируют различные виды искусства (например, изобразительное искусство, музыку и театр) с основными предметами, позволяя детям применять творческий подход в учебной деятельности.

	
	Систематическое проведение творческих занятий
	
	Цель:
· Организация регулярных творческих занятий и мастер-классов, где дети смогут развивать свои навыки через практические задачи и проекты, связанные с искусством. 
· Включение в расписание занятий по театральному мастерству, музыкальным занятиям и художественной деятельности.

	
	Создание гибкой образовательной среды
	
	Цель:
· Оформление образовательного пространства с учетом разных видов искусства, создание зон для рисования, музыки, театра, чтобы дети могли свободно взаимодействовать с материалами и проявлять свое творчество.

	
	Внедрение проектного обучения
	
	Цель:
· Разработка и реализация проектных работ, которые связаны с искусством и стимулируют творческое мышление. Проекты могут включать создание учебных спектаклей, выставок детских работ или музыкальных композиций.

	
	Разработка и внедрение авторских методик
	
	Цель:
· Создание авторских методик и программ, основанных на исследованных психологических аспектах детского творчества для различных видов искусств, и их внедрение в образовательный процесс с последующим тестированием.

	
	Обучение педагогов и родителей
	
	Цель:
· Проведение семинаров и мастер-классов для педагогов и родителей, с целью обучения их методам по развитию креативности и творческого мышления у детей через различные виды искусства. 
· Создание дискуссионных площадок для обмена опытом.

	
	Мониторинг и адаптация мероприятий
	
	Цель:
· Установка системы мониторинга и оценивания эффективности внедрения художественных программ. 
· Корректировка мероприятий на основе собранной обратной связи от детей, педагогов и родителей для повышения качества образовательного процесса.

	
	Примечание:
	
	Внедренческий этап является критически важным для реализации разработанных идей и методов. Он обеспечивает не только привязку теоретических знаний к практике, но и создает динамичную среду, способствующую развитию креативности детей через разные виды искусства.




Направления самообразования
	Основные направления
	Содержание деятельности

	Профессиональные
	1. Исследование теоретических основ: 
· Изучение литературы по психологии детского творчества: анализ научных статей, книг и других источников, посвященных вопросам креативности и творческого мышления у детей. 
· Изучение методов и техник развития креативности: ознакомление с различными подходами и методиками, используемыми для стимулирования творческих способностей детей. 
2. Практическое применение полученных знаний:  
· Организация и проведение занятий: разработка и реализация учебных занятий, которые интегрируют искусство (живопись, театр, музыка) в образовательный процесс. Создание тематических уроков, где искусство используется как средство обучения. 
· Создание проектных работ: внедрение проектного обучения, где дети могут работать над долгосрочными проектами, разрабатывать творческие работы и проводить презентации.
 3. Кросс-дисциплинарный подход:  
· Интеграция искусств в разные предметные области: применение художественных элементов в преподавании различных учебных предметов, например, использование театральных игр на уроках литературы или создание визуальных проектов по окружающему миру. 
· Связь с другими педагогами: сотрудничество с педагогами разных дисциплин для обмена методами и ресурсами, направленными на развитие креативности у детей.
 4. Обратная связь и оценка:  
· Систематическая оценка результатов: проведение наблюдений, анкетирования и тестирования для оценки уровня креативности и творческого мышления у детей. 
· Анализ и корректировка подходов: корректировка методов обучения и творческих заданий для повышения их эффективности. 
5. Обучение и развитие педагогов:  
· Проведение мастер-классов: организация обучающих мероприятий, которые помогают педагогам осваивать новые методики и техники для работы с детьми в области творчества. 
· Создание  тематического сообщества: формирование группы коллег-педагогов для регулярного обмена опытом, обсуждения сложных случаев и совместного решения возникающих проблем. 
6. Взаимодействие с родителями:  
· Организация родительских собраний: проведение встреч с родителями, на которых обсуждаются методы поддержки творческого развития детей дома, а также участие семей в творческих проектах. 
· Создание информационных материалов: подготовка буклетов и рекомендаций для родителей о том, как помогать детям развивать креативность в повседневной жизни. 
7. Рефлексия и самоанализ:  
· Рефлексия педагогической деятельности: регулярный самоанализ и оценка своей работы, что позволяет выявить сильные и слабые стороны, а также наметить направления для дальнейшего профессионального развития. 
· Документирование и ежедневный журнал: ведение педагогического дневника, в котором фиксируются успехи, проблемы и моменты вдохновения, что способствует личностному и профессиональному росту. 

	Психолого-педагогические
	1. Анализ психологических аспектов творчества:  
· Изучение теоретических основ: ознакомление с методами и концепциями в психологии, исследующими креативность, включая основные теории (например, модель Гилфорда, теория потоков) и этапы творческого процесса. 
· Определение факторов, влияющих на творчество: исследование внутренних и внешних факторов, таких как эмоциональное состояние, мотивация, окружение, влияющие на творческие способности детей. 
2. Психологическая диагностика:  
· Разработка диагностических инструментов: создание и применение анкет, тестов и наблюдательных шкал для оценки уровня креативности, творческой активности и интересов детей. 
· Мониторинг эмоционального состояния: проведение опросов и бесед, направленных на выявление эмоциональных барьеров, мешающих творческому самовыражению. 
3. Разработка психолого-педагогических программ:  
· Создание программ по развитию креативности: разработка специальных программ и дополнительных занятий, направленных на развитие художественного вкуса, эстетического восприятия и творческого мышления. 
· Интеграция искусства в учебный процесс: внедрение программ, которые способствуют включению различных видов искусства в образовательный процесс, чтобы способствовать комплексному развитию детей. 
4. Индивидуальная поддержка и консультации:  
· Индивидуальные консультации с детьми: проведение личных встреч для обсуждения творческих проектов, выслушивание идей и предложений, что способствует развитию уверенности в себе. 
· Консультации для родителей: предоставление рекомендаций и стратегий родителям о том, как поддерживать творческое развитие детей дома и создавать поддерживающую среду. 
5. Организация творческих мероприятий:  
· Проведение творческих мастерских и конкурсов: организация мероприятий, на которых дети могут продемонстрировать свои навыки, получить публичное признание и развить свои таланты в различных видах искусства. 
· Создание выставок и презентаций: оформление выставок работ детей, что способствует их самовыражению и обмену опытом с другими. 
6. Обучение и подготовка педагогов:  
· Профессиональные тренинги и семинары: проведение обучающих мероприятий для педагогов по вопросам психологии творчества, методов стимулирования креативности и арт-терапии. 
· Обмен опытом среди специалистов: создание площадок для обсуждения успешных практик и подходов в работе с детьми на основе креативности. 
7. Оценка результатов и их анализ:  
· Регулярная оценка результатов: проведение периодических анкетирований и наблюдений для оценки эффективности внедренных программ и их влияния на развитие креативности и творческого мышления детей. 
· Рефлексия и самоанализ: регулярный самоанализ своей работы, выявление успешных практик и областей для улучшения, а также использование полученных данных в дальнейшей практике

	Методические
	1. Изучение методик и технологий:  
· Анализ существующих методик: проведение обзора современных методик и технологий, направленных на развитие креативности и творческого мышления у детей в контексте различных видов искусства (живопись, музыка, театр, танец). 
· Сравнительный анализ: сравнение эффективности различных педагогических подходов и программ в области развития творческих способностей.
 2. Разработка методических материалов:  
· Создание учебных планов и программ: разработка учебных планов и программ по художественным дисциплинам, насыщенных элементами креативности и творческого самовыражения. 
· Разработка рабочих тетрадей и пособий: подготовка методических пособий и рабочих тетрадей, которые помогают педагогам и детям в процессе обучения и творчества. 
3. Интеграция искусства в учебный процесс:  
· Создание междисциплинарных проектов: разработка проектных заданий, которые интегрируют разные виды искусства с другими предметами (математика, литература), способствующие развитию креативности. 
· Методы арт-образования: применение арт-терапевтических методов в образовательном процессе для улучшения эмоционального состояния детей и стимулирования творческой активности. 
4. Организация и проведение мастер-классов:  
· Проведение практических семинаров: организация мастер-классов для педагогов. 
· Демонстрация методик: показы эффективных методических приемов и технологий, используемых для развития креативности и поддержки творчества. 
5. Поддержка педагогов:  
· Создание методического сообщества: формирование сообщества педагогов для обмена опытом и идеями, обсуждения методических находок и практик. 
· Консультационная поддержка: предоставление консультационной помощи по вопросам реализации программ по развитию креативности, подбору материалов и организации занятий. 
6. Оценка и мониторинг эффективности:  
· Разработка критериев оценки: создание системы критериев по оценке творческих результатов деятельности детей и педагогов, а также эффективности применяемых методик. 
· Сбор и анализ данных: проведение исследований и анкетирований для анализа успешности внедряемых методик и их влияния на творческое развитие детей. 
7. Обратная связь и рефлексия:  
· Систематизация отзывов: сбор обратной связи от участников образовательного процесса (детей, родителей, коллег) о проведенных мероприятиях и методах.
· Рефлексия педагогической практики: постановка вопросов для самоанализа и объективной оценки своего педагогического опыта, выявление успешных практик и зон для улучшения. 

	Информационно-коммуникационные технологии
	1. Исследование ИКТ в образовании:  
· Обзор современных технологий: анализ существующих ИКТ-решений, направленных на поддержку творческого процесса и развитие креативности у детей (например, программы для создания цифрового искусства, музыкальные приложения и программное обеспечение для анимации). 
· Изучение цифровых платформ: определение и анализ обучающих платформ и ресурсов, которые способствуют развитию творческого мышления через искусство (например, онлайн-курсы, вебинары, мастер-классы). 
2. Разработка и внедрение цифровых ресурсов:  
· Создание электронных учебных материалов: разработка интерактивных пособий, видеороликов и презентаций, которые помогут детям развивать творческие способности через различные виды искусства. 
· Организация виртуальных выставок работ детей с использованием платформ для размещения и демонстрации творческих проектов. 
3. Интеграция ИКТ в образовательный процесс:  
· Разработка проектных заданий с использованием технологий: создание заданий, в которых используются ИКТ для стимуляции креативности, например, создание цифровых коллажей, видеопроектов, музыкальных композиций. 
· Использование технологий в обучении искусству: применение инструментов цифрового рисования, музыкального редактирования и видео монтажа во время учебного процесса. 
4. Обучение педагогов использованию ИКТ:  
· Проведение тренингов и семинаров: организация обучающих мероприятий для педагогов по использованию ИКТ в процессе преподавания художественных и творческих дисциплин. 
· Создание методических рекомендаций: подготовка рекомендаций и инструкций по использованию конкретных ИКТ-решений для развития креативности у детей. 
5. Мониторинг и оценка творческой деятельности:  
· Разработка цифровых инструментов для оценки: создание анкет и опросов для оценки уровня креативности и вовлеченности учеников через онлайн-платформы. 
· Анализ данных: сбор и обработка данных о прогрессе детей в развитии творческих навыков с использованием ИКТ. 
6. Создание виртуального сообщества:  
· Формирование онлайн-платформы для обмена опытом: создание форума или группы для педагогов и родителей, где они могут делиться успешными практиками, проектами и идеями, связанными с развитием креативности через искусство. 
· Проведение виртуальных мероприятий: организация онлайн-конкурсов, выставок и мастер-классов, которые позволят детям демонстрировать свои творческие достижения. 
7. Рефлексия и дальнейшее развитие:  
· Оценка эффективности внедрения ИКТ: проведение анализа использования ИКТ в образовательном процессе и его воздействия на развитие креативности, выявление успехов и возможностей для улучшения. 
· Адаптация и обновление практик: постоянное обновление используемых ИКТ-решений и методических материалов на основе отзывов и результатов работы. 

	Охрана здоровья
	Здоровьесберегающее направление 
1. Формирование здорового образа жизни:  
· Проведение образовательных мероприятий: организация лекций, семинаров и мастер-классов по вопросам здоровья, сознательного питания и физической активности детей, чтобы обеспечить их физическое и эмоциональное благополучие. 
· Включение элементов здоровья в занятия искусства: интеграция физической активности в творческие занятия, что может способствовать улучшению общего состояния детей. 
2. Создание комфортной образовательной среды:  
· Организация пространства для творчества: создание безопасной и удобной обстановки для занятий, что включает в себя правильное размещение мебели, заботу об освещении и вентиляции. 
· Использование эргономичных материалов: подбор материалов и инструментов, которые способствуют правильной осанке и минимизируют риск травм (например, использование специализированной мебели для детей). 
3. Психологическое здоровье:  
· Создание атмосферы доверия и поддержки: формирование позитивного психологического климата, где дети чувствуют себя безопасно и уверенно, что способствует раскрытию их творческого потенциала. 
· Проведение практик по снятию стресса: внедрение методов арт-терапии и других творческих практик, которые помогают детям справляться со стрессом и развивать эмоциональную устойчивость. 
4. Программа физического воспитания:  
· Интеграция физической активности: разработка программ, которые объединяют физическое воспитание и творчество, например, занятия на свежем воздухе, поисковые игры на природе, которые развивают как физическую активность, так и творческое мышление. 
· Научение основам сознательной релаксации: проведение занятий по техникам релаксации, которые могут помочь детям успокоиться и сосредоточиться на творчестве. 
Направление по охране труда 
1. Обеспечение безопасных условий труда:
· Проведение инструктажей по охране труда: организация регулярных инструктажей для педагогов и детей о безопасном использовании инструментов и материалов в процессе творческой деятельности. 
· Разработка правил безопасности: создание четких инструкций и правил по обеспечению безопасности во время проведения занятий (например, использование безопасных красок, клеев и других материалов). 
2. Поддержка охраны труда в отношении педагогов:  
· Оценка и улучшение рабочего места: проведение оценки рабочего пространства для педагогов с целью выявления потенциальных рисков и создания комфортных условий для работы. 
· Обучение педагогов правилам охраны труда: проведение тренингов по охране труда и здоровью, что поможет педагогам осознанно подходить к своей деятельности и использовать безопасные методы работы. 
3. Риск-менеджмент:  
· Идентификация потенциальных угроз: проведение анализа рисков, связанных с творческой деятельностью (например, использование острых инструментов), и разработка мер по их минимизации. 
· Создание плана действий в экстренных ситуациях: разработка планов по реагированию на потенциальные инциденты и создание безопасных маршрутов выхода из помещений. 
4. Привлечение детей к вопросам охраны труда:  
· [bookmark: _GoBack]Образовательные программы для детей: введение в занятия элементов охраны труда, чтобы дети осознавали важность безопасности и ответственности за свое здоровье и здоровье окружающих. 
· Вовлечение детей в соблюдение безопасных практик: обучение детей правилам личной безопасности и ответственности при использовании художественных материалов и оборудования. 



План и результаты работы над темой самообразования разместить на сайте ШМО и личном педагогическом сайте.

